བའང ཝ་ྒྱུདབེ་ྲ་སྨེ་ཐདྐ་ཡར། 


༄༅།། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཉི ཝེན ལྟུང 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ཧྒུད་སྟད་དབེ་མཛུད་ཁུང་། 
2⁄6 


2116. 615 1511 


- ཏི 


2 གྲེ་དྲ་ཆྲ་ལ་ཞི རང ཆེན་ལོ་ 
£ ར་ 
ཞམ་མགོན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ ཆེ 
ཆས། 
མཞེ། 
ཀྱ་རྒྱལ། ན 
ལོ་ཁི་ད།ཁ་ལ། 
གཿ ༦ | 
།ལོ་ལ། 
ན་མོ། 


ལྷང 


༄༅།། རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་ཞྡོ་རེ་འཆའ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ 
གསད་འཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ལེ་བ། 
ཤེ་ཨ་ཁུ་ཁ་ཁཤུཞ་ཡཾ།། 


ྲཁཔ་ཉེཝ་ཆེཆ་ལེེ་དཡེ་ཁཧཱརཱ་ཝ་་ང 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས། 


༢389¢ 


ད་ལྟ་ལ 

ཝང་སརྒྱད་་ཡེང༼་འགཝར། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ༼༡ ༡༣༥༧-༡༤༡༩༽ 


བརྗོད་བྱ། གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་ལམ་དང་ཟབ་ཁུད། 
སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞུ་ཆེན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་བསྐྲུན། 
དཔར་སྨྱན་བདག་དབང་རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང། ༧༢༨ ༩༣ ༢༤༢༣༩ ༡༡ ༦ 
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།ཀཛཇ 9༡31 ཚའ 


ཨཾ །འཇྔམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ 
འཁྱུངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྡེས་དྲན་ཆེད་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀའི་ 
སྟེང་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། ཆབས་ཅིག་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཚེན་མོ་དེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀ་རྣམ་གཉིས་བཅས་པར་བསྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ 
པར་ཡི་རང་དང་། འགན་ཁུར་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ལྟོས་བཅས་ལ་ལེགས་སོའི་ 
བསྔགས་བརྡོད་ཡོད། 

དེ་ཡང་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་སྡུད་པའི་ 
སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཅས་རྫོགས་པར་གསལ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔྱོད་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅོད་པ་ལ་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཅིག་ཡིན་པར་བསྙོན་དུ་མེད། 

དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་རང་གི་སྐོར་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར།།སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་།།གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།།བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཆད་པས།།སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ།།ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདུས་པའི་འཆད་ 


ཉན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ཡོད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒོན་གསལ་དང་། རེའི་མཚན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། 
མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ །ས་བཅད་བསྡུས་དོན་བཅས་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་ན། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་དང་། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་བྲི་བསྣན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ། གཞུང་གོང་འོག་ 
དཀྲུག་སྟེ་བཤད་ཚུལ། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་ཚུལ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་སོགས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་ 
སྲོལ་དང་། རྗེ་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་འཚད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆར་ 
རྒྱུད་ཊྟིཀ་རྣམ་གཉིས་མེད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
པར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་སྨོས་མི་དགོས། རྒྱུད་གང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ 
བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཕག་ཟླ་ † ཚེས་ ༡༡ 
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ཆེད་བརྗོད། 
༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། 
མགོན་འདེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། ། 
བདག་ཅག་བཏང་སྙོམས་འདུག་པ་མི་རིགས་ཞེས། ། 
མཐོ་རིས་པདྨོ་མ་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། 
མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བྱས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི། ། 
གོ་འཕང་རྒྱ་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ཞེས།། 
བདག་ཅག་ཡིད་ལ་གདུང་བ་ཅི་ལྟར་རིགས།། 
སླར་ཡང་ཚུལ་དེར་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་རྒྱལ་བ་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ ལོར་ཞིང་འདི་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ཡབ་རྗེ་ཟླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱུད་ཚེན་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་ནས། གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་བཞད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་བཅས་དུས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ 
གསུམ་འཛོམས་དང་བསྙུན། རྒྱུད་ཆེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་སྡོ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་བཅས་གནས་མཆོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
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རམ་ས་ལར་དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་མཉམ་སེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། དཔར་མ་ཚད་ལྡན་ཁག་ལ་མཚུངས་བསྡུར་བྱས་ 
པའི་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གསུང་རྒྱུདཊཱིཀ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དབལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་ཚད་ 
ལྡན་ཁག་དུ་མར་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་བཅས། 
གོང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། ལུང་མཆན་དང་། བསྡུར་མཆན་བཅས་ལེགས་པར་བཀོད་པ། 
ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ཞིག་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་བ་དེར། ལེགས་བྱས་ལ་ཡི་རངས་དང་འབྲེལ། དགའ་སྤྲའིངང་ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྡད་ཞུ་རྒྱ 
ཡིན། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་ནེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས། རྒྱུད་ཚེན་ཡབ་ '་སྲས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རླབས་ཆེན་འགྲོ་ཕན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དད་བ་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས་པའི་དགོས་དོན་ཡང་སྙིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེར་ 
ལགས་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ཡངས་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཇགས་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བསྐུལ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ཟླ་༩ཚེས་༡༤ ལ་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
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ཆེད་བརྡོད། 

དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ 
ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །འཛམ་དཔལ་དབབངས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཅིད་ 
རླ བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ 

མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྲེག་ 


བཅད་བརར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་དཔོད་ 


བཅོ་བརྒྱད་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ཡོད། གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་ 


མར་རྒོལ་ཡང་བར་དུ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐ་མར་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་དྲག་བོ་ཞུ་མཁན་མཁས་དབང་གཟུར་གནས་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་། མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་བར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པཔ །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་དོན་ལྡན་གྱིས་ 
ས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་བཀའ་བབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་གཞུང་ 


བསྔགས་པ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མ་བགྲང་། དེ་ཡ 
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༄༅། །ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
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ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བསྟན་པ་གཏད་པས་ཤེན་ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། 
ད་དུང་ཡང་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ 
རྨད་བྱུང་འདེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ 
དང་སྒོ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིག 
འབུལ་བྱེད་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་དགོས་པ་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་གསུང་རབ་དཔར་སྐྲུན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དེབ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་ 
སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཡི་རང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མི་ལོ་ཧྲེལ་པོ་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མས་རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར་ཞིང་། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་མཆོག་མཚན་དཔེ་གསར་དུ་བཞད་ 
ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར་བའི་རྡེས་དྲན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་དུ་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་གསུང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ།རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཅས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དོན་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཡོད། 


ས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་མཆོད་བཤོམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ 


¬=. 


ཡང་གཞུང་ཆེན་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་། མ་དཔེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞིབ་བསྡུར་ཚད་ལྡན་ 
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8114141 (€11015,1 1/018 © 1)0111761 
108-1/0811-186-7510713611686 1711686751 


དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཚག་རྒྱས་པ་དང་ལུང་རྣམས་གཞུང་གང་ 
ནས་དྲངས་པར་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་ཁ་གསལ་སྟབས་བདེའི་ཡུགས་སུ་བཀོད་འདུག་ཅིང་། མ་ 
ཟད་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་མཛད་པ་བོའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ། གཞུང་སོ་སོའི་མཛད་ 
པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེ་འགོད་པ་དང་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ 
སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ལེགས་ཆ་དུ་མ་མངོན་འདུག་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་དང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ལེགས་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེས་མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའེ་དེད་ 
དཔོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ 
བརྟན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་གུས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ། 


ཆེད་བརྗོད། 
༄༅། །འཇམ་མགོོན་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས། ལྷུན་ཕོའི་དྲུང་ན་གསེར་རི་ཇི་བཞིན་དུ། །འབུན་ཟླ་ཡེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཁྱོད་ལ་མྱིནྲ། །ཞེས་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་བུ་སློབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་སའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་ལྷུན་པོའི་ 
དྲུང་ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་བལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུངས་ནས། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
བ་སེང་གེའི་ང་རོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱི་དང་པོར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་གནད་ 
མཁྱེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་ལས། དམར་སེར་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའེ། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ 
ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་གི་ 
དབུ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིན་རྗེ ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་གསོལ་ 
ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དོན་རགས་པ་རེས་ཐུགས་ཆིམས་པར་མ་མཛད་པར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་ 
བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་གསུང་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་པས། ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་ 
བུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའིེ་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུང་བོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་འདི་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གདམས་པ་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་ལྟར་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའེ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་རློམ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་གོང་འོག་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་རེས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་དུ་མ་སྟོན་ནུས་ 
པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཡི་གེར་བྱས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེའི་ 
གསུང་རབ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་གཟུ་བོའི་བློས་ཚིག་སྤྱི་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དཔྱད་པ་ན། གང་འགལ་བ་དེ་དག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལའང་ངེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟེར་བ་དང་། དགོས་པའི་མཐའ་ཆོད་ 
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(0801 [111000116 


བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འདུག་ན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དོན་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་གི་ཚ་ཤས་རེའང་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས་རྗེའེ་དགོངས་པར་སོན་ངེས་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་འཇོག་བྱས་པ་དག་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་དང་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བ་མཐོང་ན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་འདོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྗེན་པར་བྱོན་པ་འདི་དག་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་དགོས་ 
པ་གནད་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལོར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་ 
བ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་འཇིག་རྟེན་འདེར་བཞད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་ 
བའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་འདེར། ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ས་འདེས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་གི ། 
རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ། །འབད་བ་དུ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་ཉམས་ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་རྣམས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་པས་ཤེས། །དེས་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི །ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཕྱེད། །ཅེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པའི་དུས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཇི་བཞིན་ 
འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལེན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཚབ་ 
བམ་ཐུགས་བཅུད་ཡེ་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནེ་དེང་གི་དུས་སུའང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པས། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་ 
འབྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ ་བླ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའེ་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱུང་ 
ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་གཟིགས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཞེས་ས་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལས་གསང་ཆེན་ 
རིག་པ་འཛིན་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གིས་རྗེ་བླ་མའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ 
རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་བཅས་ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་གནང་ 
བར་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཞོལ་བའེ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ ། ངེ 1115 ]71111110110© 


༧སྐྱབས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ། 


431191[85© (?]0]6©3 
(0801 [11100116 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་ 
དང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སུས་ཀྱང་མ་བོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་གཞན་དག་ལའང་ཟུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོཿ ད་གོ་སྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན། ༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གུར་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞྭས།། 
རང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་སོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ 
ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་པས། ཀྱེ་ཧུད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔལ་དང་འབྱོར་བས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་།།བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པས་ཆེས་ཕྲ་བ། །བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པར་བླ་མ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་གི ས་བརྒྱན་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། རྐང་གྲངས་མ་ཚད་པ། གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པར་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་བར་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཡོད་པས། འདི་དག་ད་དུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ལས་སུ་བྱ་བ་འདེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མ་ 
མཆིས་པར་གཟིགས་ནས། གོང ང་གསལ་གཞུང་ཆེན་ཁག་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ནས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་ཡང་ག ཏུགས་ཏེ་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་མཆན་བུར་བཀོད་དེ། འཕྲུལ་དཔར་དུ་འདེབས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦར་ཆོག་པའི་དཔར་སྐྲན་ 
ཆེད་བརྡོད་འབྲི་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་བསྐུལ་མ་ཡིག་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པར་དཀར་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ་འདི་དག་གི་ 'སྐབས་འང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཞིག་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ནའང པོ 

འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་མངོན་པར་བྱས་ 
ན་དེ་ ་ལས་དགེ་ ་མཚན་། ་ཆེ་ ་བར་མཐོང་ནས་༔ བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ ཧྲོ སོག་སྐྱེ་མིང་པ་ངག་དབང་ རོ ་བསྟན་ 'འཛིན་ ཧཱཾ ལེགས་ 
རྒྱ་ ར་ཁ ་པ་ 'དང་སེམས་ ་ཅན་ལ་༔ ་པན་ཐོགས་ཿ པའེ་སྨོན་ ་པས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ] ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
། 
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ཡིག་ཨང་། ཆོས་རིག/སྤྱིར་ ༦༣/༢༠༡༩་་༢༠༢༠/༢༦༦་ 


ཆེད་བརྗོད། 


༄༅།། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ འདི་བཞིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་སྒེདེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངལ་གསོལ་མཛད་པ། 
རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་པ་བཅས་བྱུང་ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ 
ཟམ་པ་འཁོར་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་། ༼; རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་གསུང་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ ༽དྭབུས་དཔར་དང་། གཙང་དཔར། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་བཅས་དཔར་མ་ཁག་བཞི་ལ་དཔེ་ 
བསྡུར་ཞུས་པའི་སྔགས་རི་མ་ཆེན་མོ་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་། ༼རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ེན་མོ་དསོག་ 
དཔར་དང་། ཞོལ་དཔར་གཉེས་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། ༼ རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་ 
ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ ༽རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཏེ་རྩ་རྒྱད་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། བུ་ 
སྙོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཁག་དུ་མར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་ 
བཅས་ལ། བསྡུར་མཆན་དང་། ལུང་མཆན་བཀོད་དེ་ཉམས་ཞིབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་པར་བསྐྲན་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་པར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་རིག་ 
བཀའ་བློན་མིང་འཛིན་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༦ ལ།། 
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ཟླན་རྟད་དཁ།་བོ་ཁྲབ་ཐཏྟན་བརྟྐ་འཛིན། 
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#༦/ 9. ཝམ 96 
༈ཆད་ཚོད 
༄༅།། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་བྱེད་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་གནད་ཚེ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་མོ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཕེབས་དོན་བཞིན་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་པོའི་ 
ནང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལའང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་བརྟེན། སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་དང་། འཆད་ཁྲིད་གནང་མཁན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་ཕྱག་དཔེ་དཔར་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་དགོས་པ་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཚེའོ།། 
དེས་ན་ད་ལམ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་ལྡན་པའི་ལོ་ 
ཧཤྐཏ། རྗེ་བླ་མས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་བ་དང། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་བཞད་ 
དེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་བཅས་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་དང་བསྟུན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྗེའི་གསུང་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་གསང་ཆེན་སྟོད་ 
རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་དུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་མ་ཟད། དཔར་མ་མང་པོ་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞིབ་ནན་བྱས་ཏེ་ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་ 
ཅིང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཔར་སྐྲན་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་ཞུ་ 
ཅི་དགོས། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་རྩ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་དཔར་སྐྲུན་སྐབས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་མཁན་དང། དེ་བཞིན་ཞུ་ཆེན་ 
བ་དང་སློབ་སྟོན་པ། དཔེ་བསྡུར་བ་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པར་དབེ་སྐྲན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་རྒྱུད་ 
ཟུར་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྒོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ལྷག་བར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཐོག་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་པའི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ བཟང་པོར། 
- ༄༅༅༔ེ 


རྩ 


6¥10)0003816), ཁ.0. 8[6098[1 - 176057, 009880180808, 9[81, 16300[3 (!4.9.) [0603 


༈ྷ མྔེན་ཟླེང་། 


༄༅།། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གུར་གུམ་ཚལ།། 
དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བ་ལས།། 
རབ་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ།། 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཞགས་རེང་པོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས།། 

ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་། གནམ་ལ་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས། ས་ལ་ལམ་སྔགས་གཉེས། ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་བདུན། རྩོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། གཞུང་འདི་རྩོམ་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། བཀའ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་སྔགས་ 
གཞུང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར། བསྐུལ་བ་པོའི་ 
ཁྱད་པར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་མོའི་ཉེང་ཁུ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་མན་ངག་རྗེན་པར་ཕྱང་བའེ་ཁྱད་ 
པར། གཞུང་འདིའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། གཞུང་འདིེ་ཉིད་ལ་ཉན་བསམ་ 
སྒོམ་པ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་གཞུང་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་དབུར། དོན་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུང་བ་ 
འདི་དགོས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་འདིར་ཇི་བཞིན་འགོད་ན། “དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 


7 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཞིབ་པར་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསན་པས་འཁྲུལ་བའི་ 
ཏྲེ་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཤ་ཝ་རི་དང་ལུུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྤྲིན་ལྟར་དབང་དུ་འདུས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་འགྲིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཚད་ 
མས་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཏེ་ཤ་འདས་ནས་ 
བོད་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་གཞན་མ་བྱུང་བས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའེ་ 
བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཏད་པས་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།” ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ས་གསུམ་མར་“ས་ར་ཧ་དང་ལྕུ་ཨི་པ་ལ་སོགས།། གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས།།” ཞེས་སོགས་དང་། གསང་རྣམ་ལས། “འདི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
ལ།། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞལ་བསྟན་པའི་པཌ་གྲུབ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཟད་གཞུང་འདིའི་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྱྱ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་གཞིར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་ 
གནང་། མདོར་ན་གཞུང་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་ཇི་གནང་ལྟར་རྩོམ་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རྩོམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྱུང་ཚུལ་གསང་རྣམ་དུ་གསལ། 


སྔོན་གླེང་། [7 
གསུམ་པ་བཀའ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་སྔགས་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དུ། “དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ 
མཆོག། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་ 
དེར། ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས།། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཚེ་འོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ།༈ མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད།། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་།། 
དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས།། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་།། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས།། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས།། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་ 
དིནཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར།། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི།། གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས།། གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་ངེས་པར་བྱས།། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཚེ་འོ་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི།། གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད།། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ།། སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་སྱོང་།། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཚེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར།། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ།། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར།། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི། ར་རྒྱད 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་།། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི།། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད།། གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱད་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཉམས་སྱོང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ན་གཞུང་འདེ་བརྩམས་པར་མཛད། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
བྱེད་པོ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ཆེ་དགུ་དུ་མས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ནི། གཞུང་ 
ཉིད་དུ། “མང་དུ་གསན་པའི་ཐོས་པས་རྨོངས་པ་བཅོམ།། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རྟོགས་ 
པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ།། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དགོངས།། བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག་དམ་པ་མང་པོ་དང་།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་རིགས་མཐོར་འཁྲུངས།། 
རྨད་བྱང་མཛད་པ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་།། ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའེ།། 
གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ལས་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་བོད་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དང་། དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་བསྙེན་པ་ལས་རུང་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་སླད་ 
པ་བསལ། ཆད་པ་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་མཛད་ནས་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་ཞུས་པ་ལྟར་གཞུང་བཟང་འདི་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐུལ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཡིན་ཏེ། གསང་རྣམ་ཁག་དང་། གཞུང་དུའང་། “རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་ 
བླངས་པ་འདེ།། བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འབུལ།།” ཞེས་དང་མཇུག་རྩོམ་དུ། 
“མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རེས།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ 
བཞིན་། དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔས་མཛེས་པའི།། འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
བཟུངས་པའི་དྲིན་ལས་ནི།། གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ།། བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །”ཅེས་གདམས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 
ལྔ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་མོའི་ཉིང་ཁུ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་དོན་རྗེན་པར་ཕྱུང་བའེ་ 
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ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དབང་། རིམ་གཉེས། འབྲས་བུ་སོགས་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ནི་གཞུང་རང་དུ། “རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ལེགས་བསྒྲུབས་ཤིང་།། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན།། རིམ་གཉིས་གཟི་བརྗེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ།། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ 
ལྕོག་གིས་རབ་མཛེས་པ།། སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་མཚོ།། བློ་གྲོས་བརྩོན་ 
པའི་མགྱོགས་འ, ས་བསྲུབས་པ་ལས།། གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ།། ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྐྲུན་པ་འདི།།” ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ 
གཞུང་གི་པད་ཚལ་མཐའ་དག་གི་ཁ་ཅི་དགར་འབྱེད་པའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུ་ཞིག་དེང་འདེར་ཤར་བས་ན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་རིགས་སོ།། ཞེས་བསྐུལ་བ་ནི། "རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ །། ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡིས །། 
རབ་འབྱམས་སྔགས་གཞུང་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི།། གསང་དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ནས་ 


འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། “རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བླངས་ནས།། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་འདོད་པའི།། སྐལ་ལྡན་བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས།། དགའ་བའི་དར་དེར་ཕྱོགས་བཅུར་ད་སྒྲོགས་ཤིག །”ཅེས་ 
དང་། དེ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ནས་སྐབས་དོན་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཟབ་གནད་བསྡུས་ཚུལ་གཞུང་ཉིད་ལས། “དྲེ་མེད་རིགས་པས་རང་ 
གཞན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།། ལེགས་ཉེས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་།། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་གྱི།། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ།། ཁྱད་པར་གཅོ་བོ་ཇི་བཞིན་ 
མ་ཕྱེད་པར།། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི།། 
འཇུག་སྒོ་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བའང་དད་པ་ཙམ།། དེ་ཕྱིར་ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་ 


ཟེ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རིགས་པས་བློ་གྲོས་མིག་སྦྱོངས་ལ།། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའིེ།། བསྟན་པའི་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཚོལ།།” ཞེས་དང་དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྗེ ན་པར་ཕྱུང་ཚུལ་ནི། 
“སྤྱུང་བར་གནས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས།། བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི།། 
རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་གཞི།། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ལམ་དུ་སྒྲིག་པ་གཅེས།། དེ་ཡང་བྱ་ 
བ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་བཞི་དང་།། ཁྱད་པར་ལེགས་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད།། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན།། དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི།། བྱ་རྒྱུད་མཐའ་ 
དག་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གོ །”ཞེས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་བསྟན་ཚུལ་ནི། “སྤྱོད་རྒྱུད་གཅོ་ 
བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན།། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞིན།། རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི།། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སྒོ།།” ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ནི། “རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ།། དཔལ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སྲུབ་ཤིང་གིས།། ལེགས་པར་ 
བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩེ་མཆོག །དྲེ་མེད་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་གནས།། དེ་ཡིས་ 
ཐུན་བཞིར་བཟླས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཡིས།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི།། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སེམས་ནི་ལེགས་སྦྱངས་པས། དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ།། ཞུགས་ནས་རང་གི་ལྷ་ཡིས་མཆོག་བསྩོལ་བས།། ལམ་བཟང་ 
བདེེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་དང་།། ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་།། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ད་ 
གདོད་བཙལ་དགོས་སོ།།” ཞེས་དང་། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ས་ 
ཆོག་གི་རིམ་པའི་ཟབ་གནད་ནི "དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན།། མ་ལུས་སྡུད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཆིངས།། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
དང་ནི།། སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་རྒྱུད་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས།། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་ཡི་ཆ།། 


སྔོན་གླེང་། 2¡ 


ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས།། མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད།།” 
ཅེས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའི་གནད་བསྡུས་ཚུལ་ནི། "ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི།། 
དབང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དག་པ་ནི།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནེ།། མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ཡང་ 
དག་ལེགས་བཏུས་ནས།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར།། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད།།” ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། "བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཉིད་དུ།། རང་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་ནས་དབང་མནོས་ 
ཏེ།། ཞབོར་ལོའི་མགོན་ཉིདྱ་བ་མར་གུར་བ་ལ།། གནང་བ་རྟེད་ནས་གླུ་ཡིས་མཆོད་བའི་མཐར།། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཉིད་བཞིན་གཞུག་པ་ཡི།། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམས།། ལེགས་ 
པར་དམིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་པའི།། ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས།།” 
ཞེས་དང་། བུམ་དབང་གི་ཟབ་གནད་བསྡུས་ཚུལ་ནི། "བདེར་གཤེགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་ 
དྲུག་གིས།། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས།། རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས།། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ།། དྲི་མེད་བུམ་པའི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་དང་།། དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས།། སྔགས་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
གོ་སླའེ་དབྱངས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱས།།” ཞེས་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། “བུམ་དབང་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས།། ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲུས།། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས།། ངག་གནས་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་སྔགས་སུ་འཆར།། གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་དྲངས།། བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས།། མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད།། དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས།། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་ 
པ་ཡོད་མིན་ཞེས།། རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདིེ།། བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


སླ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་འབུལ།། དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས།། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས།། 
རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི།། ཡིད་མུན་སྙུག་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འོ།།” ཞེས་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། “རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་།། དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པས།། གསང་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་བར།། ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས།། 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ།། རིམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་སར།། མ་ཚང་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ཞེས།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་གསལ་ 
བར་བྱས།།” ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་བསྟན་པ་ནི། “ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པ་ཡིས།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྣམས་རྫོགས་དགོས་པའེ།། གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་།། རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས།། དྲི་མེད་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། རང་བཟོས་མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད།།” ཅེས་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་བསྟན་པ་ནི། "དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ།། སྤྱི་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་ཚིག་སྤྱིར་མ་ལུས་ཤིང་།། ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ནས།། དོན་གྱི་ 
ཁོག་རྣམས་ལེགས་པར་དབྱིས་ཕྱིན་པར།། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ།། གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །” ཅེས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་འདིའེ་བར་ལེའུ་ 
བཅུ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་མཐར་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་རེ་གནང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་འདེར་ཚང་བར་བཀོད། མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ། ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ 
ནས་བསྟན་པས་ན། གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ 
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སེམས། དེས་ན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞུང་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁར་བསམ་ནས་བཀོད་དོ།། 
དྲུག་པ་གཞུང་འདིའེ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་འདེ་བརྩམས་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ 
ཅིང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གཟུར་གནས་རྣམས་ནས་འདིའི་སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད། 
གཞུང་འགྲེལ། མཆན་བུ། ས་བཅད། ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་གཅིག་རྗེས་ 
གཉིས་མཐུད་དུ་སྦེལ་བས་ས་འདིར་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། 
བདུན་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེའི་གསང་རྣམ་ 
དུ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལ་ཡང་ཡང་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ན་དེར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པས་ན་འདིེ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདི་གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་མ་མང་པོ་ཞིབ་ 
བསྡུར་བགྱིས་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 
བགྲང་བྱ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་སླད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲུན་ 
མཛད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་ཞུ།། 
ཕ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བ་དང་།། 
མ་རྒྱུད་གནད་ལ་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ཡི།། 
ཁྱོད་ཉིད་བཞུད་པའི་ཤུལ་ལམ་ཡངས་པ་ལས།། 
ནམ་ཡང་རྡོག་སྣེ་འགྲེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གླེང་བརྗོད་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བྲིས་སོ།། 


རཾ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅།། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་དམིགས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི ས་བསྡུས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ 
རྒྱུན་ཡུན་གནས་ཡོང་སྨད་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་བཟང་དེ་དག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་མཛད་ 
པའི་གསུང་རབ་གལ་ཆེན་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་« གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་ »ཞེས་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་དོར་ 
ཆེན་ཤེ ས་རབ་སེངྒེར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བ། གསང་བདག་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་ནས་ལོ་དྲུག་ 
བ རྒྱ་འཁོར་བ་བཅས་དུས་ཆེ ན་གསུམ་འཇོ་མས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཆེ ན་རྗེས་དྲན་ཆེ ན་མོ། དཔལ་ 
ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲ ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ལས་ 


རྤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྟེ རྒྱད ཀ་ཆེན་མོའི་ གསང་སྔགས་མཁ ས་པའི་བགྲོ་གླེང་གནང་ རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་ རྒྱད 
ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དཔར་སྐྲུན་ 
ཞུ་དགོས་པ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེ ས་རབ་སེ ངྒེའི་གསུང་ རྒྱུད་ཱིཀ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱར་མ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེ ལ་སྦྱར་མ་བཅས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། 
དེ་ཡང་འདིར་ནི་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་༥སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
ཐོ »ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དཔར་མ་ཁག་བཞི་ལ་མཚུངས་བསྡུར་ཞུས་པའི་བསྡུར་མཆན་དང་། བཀའ་བསྟན་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་མཆན་བཅས་བཀོད་ཅིང་ཉམས་ཞི བ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ཞུ་སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ལ་ 
མཚོན་ན། གཞུང་འདིའེ་རྩ་བའི་དཔར་གཞི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་ 
བས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཔར་གཞི་ 
དེ་དང་། འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ནས་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་ཐོག་ནས་དཔར་གཞི་གཅིག་གསར་ 
འབུམ་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དབུས་ཀྱི་ཞོལ་དཔར་མ་དང་། གཙང་ 
མ་བཅས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པའི་ཡིག་ནོར་འགའ་ཤས་ཡོད་ 
པའང་ནག་གསུབ་ཏུ་མ་བཏང་བར་འོག་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་གོ་དོན་མ་འདྲ་ 
གཞན་རྣམས་འོག་མཚན་དུ་བཏབ་ཡོད། གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གོང་འོག་གི་མིང་ 
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ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཤས་དཔེ་བཞི་ཀའི་ནང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ 
སྐྱེད་དང་བདག་བསྐྱེད་”ལྟ་བུའོ།། འབྲི་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་རིགས་རྣམས་གཞུང་གི་གོང་འོག་ 
གང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་སོགས་ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་ནས་ཞུ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

ལུང་མཚན་ནི། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་ 
འདྲེན་རྣམས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ 
ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༡ ཞེས་དང་། སྡེ་བསྟན 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ། ཤོག་ 
གྲངས་༤༤བ༦ ཞེས་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། གཞུང་གི་སྡེ་ཚན། ཕོད་ཕྲེང་ 
གི་སྡེ་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད་པ་པོ། གཞུང་མཚན། ལེའུའི་མཚམས། ཤོག་གྲངས 
མདུན་རྟགས་(ན) རྒྱབ་རྟགས་(བ) ཐིག་ཕྲེང་གི་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་ལུང་ 
ཚིག་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་པ། དཔེར་ན། སྡེ་བསྟན་དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པས།།' ཞེས་པར་གཞུང་དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ།།' ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་མཚམས་གསལ་པོར་འབྱེད་པའི་ཆེད་ལུང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་རྟགས་" 'འདི་དང་། ཡུང་ཚིག་དེའེ་ནང་དུའང་ཚིག་རྐང་རེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
བྱུང་ཚེ་རྟགས་' 'འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་ 
ཕོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། “མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་པས། ། 'ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོཿ བ་པ།།' གང་གིས་དམ་པའེ་བདེ་བས་ཁྱོད། ། 
སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། དཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ 


ཧཿ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །' ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅི ག་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་ཡང་དཀར་ཚག་ནང་དུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ས་བཅད་རྣམས་མཚམས་མ་འདྲེས་པའི་འབྱེད་མཚམས་དང་། གཞུང་དོན་གྱི་གལ་གནད་ 
བརྗོད་པའི་སྔོན་གླེང་། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་གཞུང་བཀའ་བསྟན་གཉེས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་དང་མཛད་རྣམ་བཅས་ཐོག་མའི་ཟུར་རྒྱན་དང་། 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་མཐའ་མའི་ཟུར་སྦྱར་དུ་བཀོད་ཡོད། 
བསྡུར་འབྲས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཡོད་སྟབས་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་མཐའ་མའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་ 
འགོད་སྟབས་མི་བདེ་བས་ཟུར་དུ་དེབ་ཆུང་ཞིག་བསྐྲན། བདག་དབང་ཤོག་ངོས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲན་གྱི་འགྲོས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད། 
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འཕྲད་རྣམས་ཞུ་ཆེན་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ལ་ལམ་སྟོན་ 
རིམ་ཞུས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་སྟོན་དང་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ངེས་ཡིན་ནའང་། སྐབས་བབ་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་སྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ 
བླངས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལགས་སོ།། 


༈ ལེགས་གསོལ། 
གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་གསར་དུ་དཔར་སྐྲན་གྱི་ལས་གཞིའི་ 
སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ 
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ལམ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་དང་གཞུང་གི་དོན་གནད་ཚང་བའི་ 
པ་རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཐོཿ ག་མར་གློག་ཀླད་ནང་མ་དཔེ་གཙང་ 
བསྡུར་ནས་བཟུང་། དཔེ་བསྡུར་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ། མཐར་ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་ 
མཆན་བཀོད་པའི་བར་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་ལས་རིམ་ཡོངས་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གྱིས་ལས ་དོན་ 
ཚགས་ཚུད་གནང་བ་དང་། ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས་མཆོག་ 
ནས་དཔེ ་བསྡུར་དང་ཞིབ་འཇུག་གིས་མཚོ་ ན་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ཡོད་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལེ གས་བསྒྲུབས་གནང་བ། དེ་བཞིན་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་གཞན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་དཔེ་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གང་ནུས་ཀྱིས་ལས་ཁུར་སྒྲུབ་པ་དང་། འདི་ 
ལོའི་ཆོས་ཐོཿ ག་དགེ་བཤེས་བློ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་དང་། དགའ་བྱང་དགེ་འདུན་ཐོགས་ 
གནང་བ། སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་(ཨཱཏཱརྱ་)མཆོག་ནས་བདག་དབང་ཤོག་ངོས་དབྱིན་ 
བསྒྱུར་གནང་བ་བཅས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ལྷག་པར་ རླབས་ཆེན་གྱི་ལྷག་བས མ་དང་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྐབས་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཟུར་མཐུན་འབྲེལ་ཚོ་ གས་པའི་ཚོ་ གས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔར་སྐྲན་ 
གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ནར་གཏོང་གནང་བར་དམི གས་བསལ་ཡི་རང་ 
དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་ རྒྱ་ཡིན། མདོར་ན་ད་ལམ་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བ སྙུན་ 
རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲན་གྱི་ལས་མཇུག་ཡོཿ ངས་སུ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ནི་ 
གོང་ཞུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་གྲོགས་དན་འབད་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞུ། 

དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཡོཿ ངས་ནས་བ སྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བཟང་འདི་ཉིད་ 


ཟླ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཡངས་པའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ ་པའི་ རྒྱུར་འ གྱུར་ བར་སྨོན་ནོ། ། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བ ཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༩ཕྱི་ལོ་༢༠༡ ༩ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༥ལ། 


༈ བསྟུས་ཨིད་ན་སྨད། 


བཀའ་འགྱུར། 


ཀུན་སྤྱོད། 
(རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༣༤ན༡-༤༤བ༥ 

ཁ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༡༥༨བ༧-༡༢༤ན༧ 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
(དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡༣༧ན༡-༢༦༤བ༧ 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། 
(འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༣༠ན༤-༦༥བ༧ 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
མདོ་སྡེ། ཁ ༡བ༡-༢༡༦བ༧ 


ཧར རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ། 
(རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།) 
འབུམ། ཀ ༡བ༡-༣༩༤༢༧ ནས་ཨ ༡བ༡-༣༩༥༢༦ 


རྒྱདརྡོརྡེཉེ་མོ། 
(གསང་བ་ནལ་འབྱར་ཆེན་པའི་རད་རྡོ་ར་ར་མ། 
རྒྱུད་འབུམ། རས་སམ 


བརྒྱད་སྟོང་པ། 
(འཕགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
ཁྲི་བརྒྱད། ཀ ༡བ༡-ནས་ ང༣༩༧ན༧ 


ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ རྒྱད། 
རརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ།) 
བུན་འབུམ། ཇ ༦ཛཐཿ ཤ་ནཇཛན༧ 


དགོངས་ཐ་ཐུང་རྟོན། 
(དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༥༨ན༡-༢༠༧བ༧ 


མངོན་བརྗོད་བླ་མ། 
(མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༢༤༧ན༡-༣༧༠ན༧ 


འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
མདོ་སྡེ། ཁ ༢༡༧ན༡-༢༤༡བ༧ 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། ོ 


འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད། 
(འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱད་འབུམ། ན ༡༠༥ན༡-༣༥༡ན༦ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
(འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡བ༡-༡༣བ༧༔ 

མཉམ་སྦྱོར། 
(དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།) རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡༥༡ན༡-༡༩༣ན༦ 

བརྟག་གཉིས། 
རྒྱལ་པོ་གཉིས།) རྒྱུད་འབུམ། ང ༡བ༡-༣༠ན་༣ན 

ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡ན༡-༡༠ན༡ 


༡༣༤༤ 
(ད་མ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
མདོ་སྡེ། ཇ ༡བ༡-༡༨༠བ༧ 

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། 
(དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། དྲ ༡༈༡ནཉ:ཤ4ཇ༅ན༧ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཉ ༡བ༡-༡༤༢ན༧ 


32 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། 
(འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། མ ༡བ༡-༣༡༦ན༦ ནས་ཅཙ་ ༡བ༡-༥༧བྲལ 


དྲི་མེད་འོད། 


(བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད།) དྲ་མེད་འོད། ཤྲཱི ༡བ༡-༤༩༩ན༧ 


མདོ་སྡུད་པ། 
(འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།) 
ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ ༡ན༡-༡༩བ༧ 


བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། 
(དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༢༦༥ན༡-༣༡༡ན༦ 


འདུས་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༤༨ན༦-༡༥༧བ༧ 

རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡བ༡-༡༢༥ན༧ 


ྡོརྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། 
(དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཆ ༣༦ན༡-༥༢བ་༣ 
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ྡ་རྗ་ཨཱ་ར་ཡིའི་རྒྱུད 
(ཇོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡༧༡ན༢-༡༧༦ན༢ 


གདན་བཞི། 
(རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡༢༡ན༡-༢༣༡བ༥ 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
(རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཐ ༡༥༡བ༢-༢༦༠ན༧ 


རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) མདོ་སྡེ། པ ༢ཞན་༣-༡༤༡བ༧ 


དཔའ་གཅིག་རྒྱུད། 
(དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༣༠༤བ༡-༣༤༣ན༡ 

དཔལ་མཆོག་དང་བོ། 
(དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡༥༠བ༡-༡༧་ནན༤ 

དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། 
(དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ༡༧༣ན༤-༢༦༥བ༧ 


ཉེ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དབལ་མཆོག་ཆེན་བོའི་རྒྱད། 
(དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་དང་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཆ ༡༠༣ན་ན-༣ན་༣༡ན༥ 


དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། 
(འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ༡༡༨ན༡-༡༤༠བ༧ 


ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། 
(དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༦༦ན༡-༩༠བ༧ 


དབང་མདོར་བསྟན་པ། 
(དབང་མདོར་བསྟན་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡༤ན༡-༢༡ན༦ 


ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
(ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢།ཞན༡-༢༢༦ན༦ 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། 
(རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྟུས་པའི་རྒྱུད་) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡༤༦བ༡-༡༥༠ན༧ 
།ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། 


(འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ད ༡བ༡-༡༥༦བ༧ 
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ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
(ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ༡༦༨ན༡-༢༢༢བ༧ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 


རྒྱུད་འབུམ། ང༡༣༤བ༡-༡༥༡བ༤ 


བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
(རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༠༢ན༡-༢༧༧བ་ན 

སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད། 
(དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡༤༡ན༡-༡༦༧ན༥ 

སཾཕུཊ། 
(ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༧་༣བ༡-༡༨༢བ༧ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༩༠ན༡-༡༤༨ན༦ 

གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། 
(དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད།) 


རྒྱུད་འབུམ། ཝ༡༤༡ན༡-༡༦༧བ༧ 


ཟི རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། 
(བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཝ ཤཉ་ནན༡-༢༢༥བ༧ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཀུན་ བཟང་གི་སྒྲ བ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་: བ། 
བྲི ཕ་ལ ་ ་མཛད་པའི་ ཀུན་ཏུ་ = པོའི་སྒྲུབ་' པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༡༣༩བ་༣-༡༢༧བ༤ 


ཀྱི་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་པ དྨ་ཅན། 
(མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ ༡༢༦བ༡-༡༧་༣ནན་ 


ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག 
(མློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོ་ག) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ ༡བ༡-༡༤ན༧ 


ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 
ལའི་རྒྱན།) རྒྱུད་འགྲེལ ཡི༡བ༡-༢༤༥ན༧ནས་རི༡བ༡-༢༠༢ན༥ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
(མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག) རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༦༦3༧-༡༧༡བ༤ 

དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཆོས་ མདོར་བསྡུ ས། 
(སློབ་ དྲུབ སངས་རྒྱས་ དཿ བས་མཛད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་: བསྡུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅུ་༡བ༡-༥བ༤ 


དཔེ་སླུན་གསལ་བཤད། 39 


དཀྱིཁ་ཆོག་བདེ་སྒེདུ་ཨ། 
(དཔལ་རིན་ཆེན་ནྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ལ ༢༧༧བ༤-༢༩༨བ༧ 


དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ ཀུ €༧ན་ན=༡༡༠ནཛ 


1 
(པརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། པུ ༡བ༡-༩༤བ༤ 


དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ 
ཤུ་པ)) རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༣༡ན༥-༡༤༥བ་ན 


ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
(རལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་ 
གསང་ཆེན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཇ ༡བ༡-༡༡༡ན༢ 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག 
(མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒྱུར་བའི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ ༣༩ན༣-༦༧བ༧ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


40 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། 
(གློབ་དཔོན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དཔལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༠་ནབ༥-༢༡༩བ་༣ 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མདོར་བ ས། 
ཛྙཱ་རཏྷི་ཏས་མཛད་པས་དཔལ་འཁོར་ 'སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༤༩བ༡-༦༢བ༧ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། 
(སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༡༩བ་༣-༢༢༢བ༥ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༢༤བ༥-༢༢༧ན༡ 


འཁྲུལ་སྤོང་། 
(གློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༡༨༩ན༤-༡༩༤བ༦ 


གུར་འགྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷའི་རིགས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ༥༤ན༧-༩༤བ༡ 

གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། 
(གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༤༧ན༡-༥༢ན༧ 
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འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 
(རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ༡༠༧བ༡-༢༧༧ན༧ ནས་ ད༡བ༡-༢༩༧ན༧ 


དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཁླབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡བ༡-༧བ༤ 

དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
(གློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་དྲག་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༤༣ནན་༣-༤༩བ༤ 


དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྟ་ཀ་ར་ཤྟིས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། བི ༡༢༤ན༡-༡༧༢བ༧ 


དགྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱརྙིས་མཛད་པའི་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། གཞ༢༡ན༡-༢༩༧ན༧ 

དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 
(གློབ་དཔོན་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) རྒྱུད་འགྲེལ། ཉཿཞ༥ྲ་ནབ༡-༢ཞ༧ཛན7 

དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
(གློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༡བ༡-༧ན༢ 


༧2 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། 
(དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།) 


རླི 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ༡བ༡-༢༠༡བ༢ 


རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ། 
(ཨ་ཙྭརྱ་བྫྡྷ་ཀ་ར་ཝམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱན་བདུན་ 
རྣམ་པར་དགྲོལ་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ བ༦-༡༠ན༧ 


རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ། 
(གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། འེ ༡བ༡-༩༡བ¢༦ 

རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། 
(གློབ་དཔོན་བདྡ་ཀ་ར་ཝརས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
བསྡུས་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་༡༠༤བ༡-༡༡༥3༧ 

རྒྱུད་བླ་མ། 
(རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས།) 
སེམས་ཙམ། པི ༥༤བ༡-༧་༣ན༧ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་མན་ངག 
(མློབ་དཔོན་མཁས་པ་འདུལ་བས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་མན་ངག) རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ ༢༩༠ན༤-༣༠༩ན༡ 

བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ། 
(གློབ་དཔོན་ཨཱ་ཙཉྱ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ།) 
དབུ་མ། ཀི ༥༥བ༦-༦༢བ༧ 

བ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། 

(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས།) རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༢བ༦-༣༦ན༥ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ། 
(གློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༡༢༧བ༤-༢་༣༡ན༧ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། 
(གློབ་དཔོན་དཔལ་ཛཱ་ལནྫྷ་རི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་ 
དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒོན་མ)) རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༧་༣ན༢-༩༦ན༡ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
(རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
ཤེར་ཕྱིན། ཀ ༡བ༡-༡༣ན༧ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་རྟོགས། 
(རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་པས་མཛད་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༡༢༦བ༣-༡༩༣ན༡ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 
(སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
མངོན་པ། ཀུ ༡ན༡-༢༥ན༧ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ།) 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༦༨བ༤-༦༩བ༤ 


ཞཛས་དབལ་ཞལཝལ་ 'ལུང་། 
ློབ་དཔོན་གངས་རྒྱས་དཔལ་ལེ་ཤྲེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) རྒྱུད་འགྲེལ། དི ༡བ༡-༡༧བ༢ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
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འཇུག་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ།) 
དབུ་མ། འ ༢༢༠བ༡-༣༤༨ན༧ 

སྙིང་ཕོ་མདོར་བསགས། 
(གློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ ༡༡༣ན༤-༡༣༨ན༡ 

སྙིང་པོ་རྒྱན། 


(གློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ན་ན༢བ༢-༢༤༣བ་༣ 


སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤཱརྟིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག) རྒྱུད་འགྲེལ། ཏི ༢༠༢བ༡-༣༢༥ན༧ནས་ ¡ ༡བ༡-༡༢༠ན༤ 


མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་མཛད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) རྒྱུད་འགྲེལ། ལ ༡༧༡བ༦-༡༩༥ན༧ 


ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
(ློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལ་ཀྱ་སཱི་ཀ་རས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ༡༨༡ན༥-༡༨༥ན༧ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
(སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པས་མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པའི་རྒྱན) དབུ་མ། ཨ ༧་ནབ༡-༢༩༣ན༧ 
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ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ། 
(གློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ༡༢༨༣ན༦-༡༩༤ན༤ 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
(སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ༡༠༠ན༤-༡༠༤བ༡ 

ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག 
(གློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་གསལ་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ར༢ན་༣༠བ༢-༢༤ནབ༥ 

མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། 
(གློབ་དཔོན་ཛྟཱ་ན་ཤྲེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅུ ༡༡༥ན༧-༡༢༠ན༢ 


དམ་ཚིག་ཆྔ་ག 
(གློབ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༢༦བ༧-༢༢བ༦ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 


རྒྱུད་འཐུམ། ཧ་༡བ༡:༡༤ཉནྣ༧ 


དཏད་ཀླས་པསི་སྟད་བབི་ 
(ཁྲཾབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བྱེད་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ལི༡བ༡-༣༥༢ན༧ནས་ཤི༡བ༡-༣༡༧ན༧ 


རྫ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གིཏཀླས་པསི་སོད་འབིལ། 

(གྲེབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ལི༡བ༡-༣༥༢ན༧ནས་ཤི༡བ༡-༣༡༧ན༧ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་༢༦བ༡-༣༩ན༢ 


དྭཏད་འཇུག་བའི་རབ་འིད། 
(གློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེ སྲ་གགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་ ༣༦ན༢-༧༦ 


དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
(དགེ་སློང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ།) 


མའ 
་འགྲལ། བ ༤༠བླ༧-2༡༡བྲ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ༡, 


དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། 
(ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེ གས་ 
པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཟླ ༡ 28༧ན༧ 


དོན་དམ་བསྟེན་པ། 
(དཔལ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་དོན་དམ་པའི་ 
བསྙེན་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ན ༡བ༡-༢༠ན་༣ 
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བདེ་མཆོག་བ ས་པའི་རྣམ་བཤད། 
(ཨིནྡྲ་བྷུ་ ས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ་༡བ༡-༡༡༩བ༧ 


བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) 


བརག 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ཞ༧༦བ༧-༢༩༢བ༧ 


བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། 
(སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༥༡ན༧-༢༧༢བ་ན 


བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག 
(པརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པརྗི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་བི་བྲུ་ཏེ་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༣༠༢བ་༣-ན་༣༤ན་ན 

བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། 
(གློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས།) 


ཆ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༡༠བ༧-༡༡༦བ༡ 


བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༤༣བ༦-༢༥༡ན༧ 


3 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེམཆོག་སྟད་འགྲེལ 
(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས་ 
ཕྱང་བ་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། བ ༧༢བ༡-༡༤༡ན༢ 

བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག 
(མློབ་དཔོན་དབུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ག) རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ ༡༡༧བཞ-༡༥༠ན༥ 

བདག་བྱིན་བརླབ། 
(སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ༡༡༢ན་༣-༡༡༤བ༡ 

བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ ༢༡༢བ༧-༢༡༥ན༧ 

བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
(གློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ཤན་ནབ༥-༢༣༧བ༢ 

བདག་སྒྲུབ་བ་ལ་འཇུག་བ། 
(སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དི ༥༢ན༧-༦༢ན༧ 

བསྡུསརྒྱད། 
(མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ༢འའབ༡-༡༢༢༨བླ༧ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 49 


མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
(འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 


སེམས་ཙམ། པི། ༡བ༡-༣༩ན༤ 


མདོར་བྱས། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡བ༡-༡༡ན༢ 
མདོ་བསྲེ། 
(གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༡ན༢-༡༥བ༡ 
འདུས ་པའི་དབ' ང་བ སྐུར་མདོར་] བ་ སྡུས ། 
(པརྗི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་མདོར་བསྣུས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། པི ༡༨༤ན༤-༡༩༠ན༢ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། 
(གློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ ༡བ༡-༢༠༨བ༧ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། 
(གློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ༡བ༡-༥༠ན༤ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ། 
།ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ ༡བ༡-༡༢༦ན༧ 


ར་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྒོམ་གསུཝ་འོད་བྲེབ། 
(པརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་བྱུ་ཏི་ཚནྡྲས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ༥༤བ༢-༥༦བ༦ 


སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། 


(དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྷི་ཏས་མཛད་པའི་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་པདྨ་ཅན།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༡བ༡-༡༠༡བ་༣ 


རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྲོམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ༡༧༦ན༦-༡༨༦བ༡ 


རྣམ་འཇྔོམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
(མློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྔོམས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ ༢༤༣བ༦-༢༦༩ན་ན 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྟ་གུ་ཧྱས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ ༡བ༡-༦༥ན་ན 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅུ ༢༦༡ན༡-༣༥༡ན༧ ནས་ཏུ ༡བ༡-༡༡༦ན༧ 


དཔེ་སྨུན་གསལ་བཤད། 5ཿ 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ ༦༥ན་༣-༢༦༠བ༧ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༢༡ན༦-༡༣༡ན༥ 


དབལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། སི༤༩བ༢-༢༤༢ན༧ ནས་ ཨི ༡བ༡-༡༩༢བ༥ 


དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
(ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༩༢བ༢-༣༠༦བ༤ 


སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཙི་ཊ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 
པའི་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ།) བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༡༨༡ན༢-༡༩༣བ༤ 


བསྔས 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྣུས་པའི་སྒོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༥༧ན༢-༡༠༦བ༧ 


སྤྱོད་འཇུག 
(རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།) 
དབུ་མ། ལ ༡བ༡-༤༠ན༧ 


2 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། 
གློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ཤཱ་རས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ།) 
དབུ་མ། ཁི ༢༡༧བ༡-༢་༣༥ན༥ 


ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག 


རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ ཞ༥༢ན༧-༢༥༩བ༦ 


ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། 
(སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དི ༦༩ན༤-༢༧ན་ན 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 


(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༣ཉན༥-༤༢བ༥ 


དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བྱས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།) 
དབུ་མ། ཛ ༤༠བ༧་༣༢༩བ༤ 


དྭབུ་མ་འཇུག་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) 
དབུ་མ། འ ༢༠༡བ༡-༢༡༩ན༧ 


དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཨཱརྱྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
དབུ་མ། ཚ ༡བ༡-༡༨ན༧ 


དཔེ་སྨུན་གསལ་བཤད། ༡3 


་མ་སྣང་བ། 
(གློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས་མཛད་པས་དབུ་མ་སྣང་བ།) 
དབུ་མ། ས ༡༣་ནབ༤-༢༤༤ན༧ 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
(འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
སེམས་ཙམ། ཕི ༤༠བ༡-༤༥ན༦ 


དབང་གི་རབ་བྱེད། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ཞཞ༦བ༤-༢༥༠༢༦ 


དབང་མདོར་འགྲེལ་བཤད་བ: ས་པ། 
(ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སྲོབ་དཔོན་དཔལ་ནཱ་རོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་ 
ངའི་འབྲེལ་བཤདཱ་དཾ་ཏོ་དཱས་ཐ་བསྡུག་པ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ན ༢༢༠བ༡-༢༢༩ན༧ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
(གློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ༡༠ན༢-༡༢ན༢ 

སྦྱོར་བ་བདུན་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་དས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཞིའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། པེ ༦༩བ༦-༧༥བ༤ 


མན་ངག་སྟེ་མ། 
(གློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ ༡བ༡-༣༡༦ན༧ 


རྦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
(གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གུ་པྟས་མཛད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ར ༡༦༦བ༡-༢༢༥བ་༣ 


མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དེའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྟུལ་ཕོད་པ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཐ 3༦༠བ༡-༣༢༢ན༧ 


རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེ ས་རབ།) 
དབུ་མ། ཙ ༡བ༡-༡༥བཞ 


རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པ། 
(གློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ།) 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཕོད། ༢༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཟེ ༦༩༤-༦༩༥ 

རྩོད་བཟློག 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
དབུ་མ། ཙ ༢༧ན༡-༢༩ན༧ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
(མློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
ཚད་མ། ཅེ ༩༤བ༡-༡༥༡ན༧ 

ཚད་མ་རྣམ་ངེས། 
(དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ།) 
ཚད་མ། ཅེ ༡༥༢ན༡-༢༣༠ན༧ 
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ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། 
(མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ༦བ༤-༢༦བ༡ 


ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ། 
(མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་དས་མཛད་པའི་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༢༧ཝན་༣-༡༣༩བ་༣ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། 
(གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) དབུ་མ། ཡ ༣༠བ༦-༢༣༩ན༧ 

བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤྭོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ༥༩ན༧-༡༣ན༠ན༧ 

ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། 
(ཨྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབང་གི་བྱ་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ངིཞན༢བ༦-༢༤༧ན༧ 


བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། 
(ཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ་ཿནཿན་ནཤ༦ཇན༧ 

འོད་སྟེ། 
(པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ༡༥༡བ༡-༡༦༢ན༧ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཨན་ཡག་བདུན་པ། 
(པརྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། པི ༡༩༠ན་༣-༠༣ནན་༣ 


ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ཏས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ནི ༡༣༠བ༡-༡༧༢བ༧ 


ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
(པརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༣༦༧བ༣-༣༧༡ན༧ 

ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས།) ༔ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི་༣༩བ༧-༦༠བ༦ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
དབུ་མ། ཅ ༢༠བ༡-༢༢བ༦ 

རིམ་ལྔ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༤༥ན༥-༥༧ན༡ 

རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ། 
(གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་ 
གསལ་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༡༤༢བ༧-༡༨༠བ་༣ 
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རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
སྐྱེས་རབས། གེ ༡༠༧ན༡-༡༢༦ན་ན 

རིན་ཆེན་འབར་བ། 
(གློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྲཛྙཱ་ཨིནྟ་རུ་ཙིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས) རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༢༡༤ན་༣-༢༤༣བ༢ 

ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
(རྒྱའི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་བཛྲས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་རྒྱན།) 
མདོ་འགྲེལ། པི ༡བ༡་༣༡༠ན༧ 

ལུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། 
(པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀྭ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད།) རྒྱུད་འགྲེལ། ཞཱཉཉཝཞོཛ༣༠༣བཞ 

ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། 
(གློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བསྡུས་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། པུ ༡༢༠བ༤-༡༣༡བན 

ཤེར་ཕྱིན་མའི་བསྟོད་པ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བསྟོད་པ།) 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༧༦ན༡-༧༦བ༧ 


བཤད་སྦྱར་མི་གཡོ་བ། 
(རྗེ་ཤོཿ ང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བརྡ་སྔོད་པའི་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་སྦྱར་མི་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་སྣང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། པས + 


རོ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
(གློབ་དཔོན་མཁས་པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


སྒྲུབ་ཐབས།) རྒྱུད་འགྲེལ། མི་་།བ༥-ཞ་ནབ༥ 


གཤིན་རྗེ་དམར་བོའི་དཀྱིལ་ཆོག 
(པཆཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༩༥ན༡-༡༡༠བ༥ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་།) 
རྒྱུད་འཐུམ། ངཇ༡༣༤བ༡-༡༥༡བ༤ 


གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་། 
(མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་གཤིད་རྗེ་དགྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་འབྱུང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༢༤ན༦-༣༧བ༥ 


གཤི ན་རྗེ་ གཤེ ད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེ ལ་ལྷན་སྐྱེས་ སྣང་ བ། 
(སློབ་དཔོན་ཤྲི་དྷ་རས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྣང་བ།) རྒྱུད་འགྲེལ། བི ༢༡བ༡-༡༢་ན༣བ༧ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། 
(སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ནི ༥༩༦ན༧-༡༣༠ན༧ 

ཀོཊ༩ བང་ཁེབས་ ། ནས་བར 
(སློབ་ད་ ན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པྭ་དས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ནྣམ་པར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ནི ༡༧༩ན༡-༢༡༩ན༧ 
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གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
(གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ༢༠་༣བ༥-༢༣༤ན༧ 


གསང་འདུས་དཀའ་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། བི ༡བ༡-༢༡ན༧ 


གསང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཆོག 
(པརྗི་ཏྲ་ཐྫཾ་ཏེ་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་གི་ཆོ་ག) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ངུ ༡༥༠བ༡-༡༥༡ན༡ 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ ༡བ༡-༣༨ན་༣ 


ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག 
(མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༢།༦ན༥-༣༢༩བ༢ 


ྷལས་ཕུལབྱང་གིབསྟདཔ། 
(གློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ།) 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༤་ནབ༤-༤༥ན་ན 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བ་ཐབས། 
(གྲུབ་ བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ན་ནན༤-ཤན་ནབ༥ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༠༠ 

སྡེ་བཀའ 
ཁྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུཿ བྱང་བཅུ་: གཉིས་ པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ ནས་ཆུ་; གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣་༣ བར་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་། །ཁམས་སྟེ་ 
དགེའི་རྒྱ་ རྒྱལ་ ས་པོའི་ གདུང་རབས 'ཞེ་ གཉིས་པ་ ་བསྟན་པ་ 1: ་རིང་ནས་བརྩོན་པ་ ཆེན་པོས ་དཔར་ དུ་བཞེངས་པ ་པའི་སྔེ་ 
དགེ་བཀའ་འགྱུར། 

སྡེ་བསྟན། 
།སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར།) 


བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེ་ ཉེས་པའི་མེ་མོ་ སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཞེ་ 
གཱ ས་པ་བསྟན་པ་༔ ་རེང་ནས་ ཐུ དུད་བནོ་བའི་ ཿབརྩམས། དེའེ་༣ སྲས་བླ་མ་ཀུ: ན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཇུག་བསྐྱངས་ ་ནས་ཤིང་བྱི་ ས་ཆ ར་ལེགས་ ་པར་གྲུབ་པ སྣ ་བསྟན་འགྱུར། 


བསྟན་འགྱུར་དཔར་བསྡུར་མ། 
(ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱིཿ ས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་བསྟན་ 


འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།) 
བོད་འགྲེལ། 
རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། 
(རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་ 
བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་།) 


ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་ཅ། ༢༠༠༤ ལོར་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོ་གས་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་ 
གཟུགས། ༢༠༡-༣༠༤ 


ཀྱེ་རྡའི་དབང་ཆོག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་བོ། 
(རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ།) 
ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཇ། ༢༠༠༤ ལོར་ཐེ་ ་ཝན་ནང་ཿ ་པའི་ཤེ༔ སཿ ཡོན་བདེ་ རྩ་ལྷན་ ་ཚོགས་ནས་ཿ བསྐྲུན་པའི་དེབ་ 
གཟུག །། ༥༠༡༤ 


དཔེ་སྨུན་གསལ་བཤད། 6ཿ 
མ་དཔེ་བསྡུར་ཡུལ་གྱི་དཔར་མ་ཁག 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
(ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 

ྡེ་དབར། 
(ཁམས་སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

གཙང་དཔར། 
(གཙང་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་དཔར་རྙི་ ང་ལྟི ་ལི་ནས་བསྐྱར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 

དབུས་དཔར། 


(ལྷ་ས་ཞོལ་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར་མཛོད་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 


༈ རྗེ་བླ་མ་ཙཾ་ད།ཁ་པལ་ཆེན་ལོ་འྭི་རྒད་དྭ་ཐུད་བཞི། 
རྣམ་ཟར་གསེལ་འདེབས་ཚོའ།ཁ། 
བརྒྱད་རྣྱ་ཞེས་བྱ་བ' 
བཞུགས་ཡ།། 


༄༅།། གུ་རུ་ཛཱ་ཡ་བྷ་ཝནྟུ། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་སྙེགས་དུས་གངས་ཅན་འདེར།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པ་ཡི།། རྒྱལ་ཚབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས།། གཞན་པན་དབང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ 
ཁ་པ།། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་ནས་ཞིང་གཞན་དུ།། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་ 
བར།། རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཚུལ།། རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ།། 
ས་མཐའི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས།། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད།། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཉོན།། སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། ཆོས་རྗེ་ 
ཉིན་བྱེད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་མ་ཐག །དད་ལྡན་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཡི།། རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ཟླ་བ་ཤར་འདི་ལྟོས།། སྤྲལ་སྐུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས།། མདོ་སྨད་ 
ཙོང་ཁར་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལ།། ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི།། སྲས་སུ་བསམ་བཞིན་ 
འཁྲུངས་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བཤད་སྒྲུབ་ 


མ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ།། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད།། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ནས།] ཐུབ་བསྟན་ 
སྒོ་རུ་བཅུག་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་༥༩༥“ བདུན་པའི་དུས་སུ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་དང་།། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མཁན་སློབ་ཀྱིས།། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དུ་མཚན་ 
བཏགས་ནས།། དགྱེས་བཞིན་རབ་བྱུང་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× 
བཅུ་དྲུག་བར་དུ་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།། བཀའ་ཁྱང་མན་ངག་གཞུང་ཕྱགས་འགཁ་གསན་ 


མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥༢ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡང་ཡང་མནལ་ལམ་དུ།། མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་དང་།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ སྐུ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥༧ བྱཅ་བདུན་བཞེས་ཚེ་མཁན་པོའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་འབྲི་ཁུང་དུ།། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ།། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧× གྲོགས་འགའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ།། གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ།། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས།། འཚོ་བྱེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འེ་༥༥༥× 
བདེ་བ་ཅན་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས།། བཤད་གྲྭ་འགའ་རུ་ལེགས་པར་ཐུགས་སྦྱངས་ནས།། 
དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད།། ཟླ་མེད་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥× འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསན་ཚེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི།། བཅུ་བདུན་ 
ཙམ་རེ་འཆག་མེད་འཛིན་པ་དང་།། སྐབས་སུ་མདོ་ཡི་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཚེ།། ཏེང་འཛིན་ 
རྩོལ་མེད་འཁྲུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥༢ པར་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པའི་ཚེ།། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་ཚོགས།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་གཟིགས་པ་ཡིས།། ཡུམ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥༢ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 65 


རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིས།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥༧ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དང་།། བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེ་དད་དགེར་བཅས་པ་ལས།། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཞིན།། འདུལ་ཁྲིམས་ 
མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥ˆ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས།། བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་།། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་འབྱོངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༢༥“ སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་འཁྲུངས་པའི་དུས།། རང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ།། 
ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་དྲི་མེད་ཕུལ་བྱས་ཏེ།། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥༢ རྒྱུད་སྡེའི་སྙེང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ནས།། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ན།། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་མི་འདའ་བར།། དབང་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་༥××× མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས།། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༩༥× 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ལ།། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དབང་ལུང་ 
གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ།། སོ་སོར་གཏུགས་ནས་གསན་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐུགས་ཆུད་ནས།། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་།། བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིས།། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥× དབུ་མ་པ་ཡིས་བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིས།། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱི།། ཐེ་ཚོ་མ་དྲ་ 
བ་ཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་གནས་སྐབས་ 


2 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཐམས་ཅད་དུ།། དངོས་སུ་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ།། བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཉིད་ 
ལ་ཞུས་པ་ཡིས།། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥ 
དམར་སེར་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། དགའ་བ་གདོང་དུ་བསྒྲུབས་ཚེ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་།། ནམ་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཐོང་ངོ་གསུང་།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× རྗེ་བཙུན་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་མ་ཐག །ཚེ་ 
འདིའེ་བྱ་བ་མཐའ་དག་རེང་སྤངས་ནས།། ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། དབེན་པར་ 
སྒྲུབ་ལ་གཤེགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥༢ ཆོས་ལུང་དགོན་པར་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་པའི་ཚེ།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡིས།། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
རྟེན་མཛད་དེ།། དག་པའི་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥༧ དེ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད།། གཅིག་ 
ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་རྣམས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༧༩༧༧ རྒྱ་སོག་ཕུ་རུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས་དང་།། གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ་ཡིས།། ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ 
རལ་གྲི་ལས།། བརྒྱུད་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བབས་པ་ཡི།། དཀར་སེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
སྐུ་གང་བས།། ཟག་མེད་བདེ་བ་འབར་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥×× དེ་དུས་ 
མཁྱེན་དང་མི་མཁྱེན་སྐྱེ་རྒྲུའེ་ཚོགས།། བདུད་རྩི་འདོད་པ་དཔག་མེད་སྣང་བ་ལ།། འགའ་ཡིས་མ་ 
ཐོབ་ལ་ལས་ཅུང་ཞིག་སྱོང་།། ཕལ་ཆེར་ཚིམ་པར་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
རྗེའེ་༥༥༥× སྒྲུབ་གནས་མཆོག་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས།། རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིས།། མཆོད་རྫས་བཞེས་ 


པར་གཟིགས་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× གནས་དེར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 67 


གཟི་བརྗེད་ཅན།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྗོགས་པའི་སྐུ།། ཞལ་གཟིགས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་འཆག་མེད་དུ།། ལམ་དུས་དབང་བཞི་མནོས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× 
འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བཞིན་རྫེང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་།། གསོས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའིེ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ།། རང་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བྱོན་ནས།། སོ་སོར་ཐིམ་པ་གཟིགས་པའི་ 
ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧“༥× ལྷ་བཟོས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡི།། སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར།། ཞུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རིམ་པ་ལྟར།། དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཞིང་བསྟན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ།། 
གསང་བའི་བདག་ཕོའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་།། མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་པ་ 
ཡིས།། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥ ཅ་རི་བསྐོར་ 
ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ།། མོ་ལའི་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས།། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟར།། ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༧༧ 
སེང་གེ་རྫོང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གནད་རྣམས་ལ།། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཚེ།། དུས་ 
འཁོར་དཔའ་གཅིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས།། ཟླ་བཟང་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× གཉལ་དུ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་མནལ་ལམ་དུ།། དགུང་ལོ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཐུབ་དེ་ཡི་བར།། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་ཞེས།། ཕྱེས་འབྱུང་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༧× དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིངས་དགོན་པར་ 
མནལ་ལམ་དུ།། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། ཉིན་པར་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
གཟིགས་པས།། ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འི་༧××× 
གཞན་ཡང་དབེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།། འདེ་དང་འདི་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ 
ཤིག་དང་།། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས།། གསུངས་ནས་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའེ་ 
ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༧༧ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ།། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡི།། དཔག་མེད་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× དང་བའི་མཚོ་ནང་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། མཆོད་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ།། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐེབས་པ་ཡི།། བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥× ས་ 
སྐྱོང་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས།། ཐར་འདོད་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།། ལྷ་སར་ 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིས།། བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× འོལ་ཁར་ལྷ་དང་བླ་མས་རྨི་ལམ་དུ།། བུམ་ཆུ་བསྟབས་ཤིང་གླེགས་བམ་གཏད་ 
པ་སོགས།། རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་དུ་རུང་བ་ཡིས།། ལྟས་དང་མཚན་མ་གཟིགས་པའི་ཙོང་ 
ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥༢ སྐྱེས་མཆོག་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། སྲེ་འཕོ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་གནད་རིག་པས།། བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ཡིས།། ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་མཁས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༥ ས་མོ་གླང་ལ་དགའ་ལྡན་ 
དགོན་པ་བཏབ།། སྟག་ལོ་ནས་བཟུང་ས་མོ་ཕག་གི་བར།། གྲུབ་པའི་གནས་དེར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ཡིས།། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཅོ་ང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༢× 
འབྲོ་རིར་ཐུགས་དམ་མཛད་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ།། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས།། རྩ་ 
གསུམ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ།། བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥× འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ།། གསེར་རི་ལྟར་བརྗེད་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས།། དངོས་སུ་བྱོན་པ་རང་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས།། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཙཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥× སྙུན་ལས་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་སྐབས་སྐབས་སུ།། སྒྲོལ་ 
མ་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན།། ལ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།། 
ཉམས་རྟོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥ ཁུད་པར་གསང་ 
བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།། ཁོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས།། ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 69 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན།། སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥༥ 
དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ནད་དང་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་མ་ཐག །ཕྱི་ 
རུ་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཕམ་མོ་ཞེས།། སྒྲ་སྐད་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ།། གུར་གྱི་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
སོགས།། བསྟན་སྲུང་དུ་མས་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས།། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ 
ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༩༧× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིས།། སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དུ་མའི་གཏམ་གླེང་ཞིང་།། ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར།། བཞེད་ 
དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༩༥༧ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ 
གྲངས་མེད་ལ།། བཀའ་ལུང་གཞུང་བཤད་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས།། རང་རང་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིས།། གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༧ 
དམ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་འཁོར་མང་ཡང་།། ལྷུན་པོའི་ དྲུང་ན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྟར། ། 
འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་འབྱུང་ཞེས།། ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× སྐྱེ་རྒྲུའི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ།། ལེན་ཅིང་སྲུང་དང་ 
ཉམས་ན་འཆོས་པའི་ཚུལ།། མིང་ཙམ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པའི་ཚེ།། ཕྱོགས་འདིར་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡིས།། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཙོ་ང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༥× གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན།། ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། ཟོ 
རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།། སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧× ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི།། བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་གསོས་བྱས་ཏེ།། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 


རླ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥༥× དེ་ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡི། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ 
སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ཚོགས་བསྟན་ནས།། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧“༧× དེ་ཚེ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། ཉིད་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལ།། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྨྱུལ་བ་དང་།། 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩"* མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། ཕྱི་རུ་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་།། ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་གྲང་དྲོ་ 
སྙོམས་པ་སོགས།། ཡུལ་སྣང་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་དང་།། སྐབས་འགར་འཇའ་འོད་འཁུགས་པས་བར་སྣང་ 
ཁྱབ ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའང་གྲག་པ་ཡིས།། སྲིད་གསུམ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥× མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཡི།། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་ 
ཕོར་བཞུགས་པ་ལ།། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། མཐོ་རིས་ཐར་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བྱམས་མགོན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ ཀ་ལཱ་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ལྟར།། ཁ་བ་ 
ཅན་འདིེར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ།། ག་ན་གནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ།། ང་ཡི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ།། ཅ་ཅོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་འཆང་།། ཇ་སོགས་སྲེད་སྤངས་གངས་བྱུང་ཙམ་གྱིས་འཚོ།། ཉ་ལྟོ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ཐ་ཆད་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་ལ།། ད་ལྟ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས།། ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་ཙོང་ཁ་པ།། པ་ 
སངས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར།། པ་རོལ་མཁས་མང་དབུས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ།། བ་གླང་བདག་ 
ལྟར་བས་མཐར་གནས་བཅས་ཤིང་།། མ་ཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཙོ་ང་ཁ་པ།། ཅ་རི་ལ་སོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 7¡ 


དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ།། ཚྭ་གྲང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས།། ཇ་ལང་ཅན་གྱི་ 
རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ།། ཝ་ལེ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཞྭ་བཟང་ཏོག་ལྟར་ཡོངས་ 
འཛིན་གཙུག་ན་མཛེས།། ཟ་མ་མཆོག་དང་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་འཚོ།། འ་ཅག་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ།། ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། རཱ་ལོ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་སོན་ 
ཅིང་།༈ ལྭ་བ་བ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར།། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས།། 
ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཙོ་ང་ཁ་པ།། ཧ་ཅང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། ཨ་དོན་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐུ།། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞེ་སྟོང་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།། 
སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དབུལ སྔར་བསགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། གང་བཞུགས་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། འདིར་འབད་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པར་བསྔོ།། ཞེསཔ་འདི་ནི་རྗེཉདཀི་དངོས་སློབ་ 
རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། 


1 


དང་པོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེ ན་པོའི་ཆེད་བརྗོད། ་པ་པསལ་ལྣལ་་ྲ་་ྲ་ྲྲཁྲ༥ྲ༥༥ ོྷ་ 3 
གཉིས་པ། དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། 
གསུམ་པ། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། སས 
དྲུག་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། 
བརྒྱད་པ། དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


བཏ་གཧིས་ལ། རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་ཚྡེ་རེ་འཆའ་ཆེན་ལོ་ཞི་ལམ་གྱེ་དེམ་ལ་གསང་བ། 
ཀུན་གྱི་གནད་རྒམ་པར་ལྱེ་ཁ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐ་བ 


རེ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཨེ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གལྲྣྐྣྐྒྨྣྨྤྨཔྨཔྨཔྨཔྣཔ།རིཾྷ = 
ཝཾ དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ།། ༢ 
གཉེས་པ་(དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། ཝཾ སསམོ་མགེས་མ་མཁསས་སས་མརསས་ཞ་སམ་མེ་ཉཞོ། ༢ 


ཀ ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། (༤) 
ཁ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའོ།། ༢ 

དང་པོ་།ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི། ཀ་་་ 
ཀ༽ ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ།་""""” 
ཁ༽ གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། *""""""""""""""""""""""""”""""”"”""” ༩ 
ག༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ༢ 


ང༽ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་།ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། ག༽ 


༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། ཝུང ༡༥ 
བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ། ང༽་ 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ླནཀྱཀ། ༢༠ 


༼ ཀ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ༣ 

༼ ཁ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ༣ 
དང་པོ་ཊཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། ༼ཀ ལལ ་སཀག་་་་ཾེཾིིཀ ཤི 

༡ ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲངས་དང་། 


༣ དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 75 


༡ རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༤ 
༢ དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་)ལ་གཉིས། 
༡ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ༡༠༠༠༡༠ 
༢ ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པ་)ལ་གཉིས། པཁ་༠་༠༡༠་བཁཁ་ཁ་༠ཁ༠ཁ༠ཁ་༠་༠་༠་ཿ ༢༦ 
༼ཀ༽ ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། ༣ 
༼ཁ༽ ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་)གསུམ། ༼ཀ༽ ༠ེསེ་གེ་སེས་མསེཉམས་སེས་སོམ༡༧༦ཟ༡༥ྐསོས་༣ཉོཉར་ ༢༧ 
ཀི དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་།'"""""""""""""""""""""""""""”""""""”༡༡༡” ༢༧ 
ཀུ དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། ༢ 
ཀེ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
གཉིས་པ་།དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཀི༽ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། ༢ 
ཀུ༽ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཀི༽ ཡལ་བ ༢ 
༡ རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་ཚུལ་དང་། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༨ 
༢ དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྡི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
གཉེས་པ་(དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཀླ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བ 
༢ སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇྔི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བ ཤད་པའི་ཚུལ་)ནི། ཀུ༽"” 


རྩེ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུམ་པ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། ཀེ ླགྣསྦྣྤཔྤཔསཔ༩པ༩པ༩ྲ་ྲྲ༨ཀ༨པྐཔ༥ྩ༥༼༥༨པཔྣས༨པྣཔ༨ཾཔྣཔྣཔྣཔཾྣཔྣཔྣཾྣཾྣཾ ༤༤ 

གཉིས་པ་( 'ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། ༼ཁ༽ "'༤༨ 
༡ དངོས་ ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 1༠ པནང་ཐམ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༩༠༩༩༡༠༠༩༡༠༠༩༠༡༩༠༠༠༩༠༠༩༠༩༠༠༠༡༩༠༠༠༩༠༩༠༩༠༠༠༡༩༡༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠ ༤༢༨ 
༢ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཤད་པའོ།། 


གཉིས་པ་(ཁམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།་ 
༢ སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
༡ སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་།་* 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༼ཁ ་ ༥༧ 
༼ཀི སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ་"""""""""""""" ༥༧ 
༼ཀུ འཇུག་ སྒོ་མི་ ་འདྲ་ བར་འཇོག་ ་པའི་ ཁྱད་པར་ངོས་ གཟུང་བ་དང་། ༢ 
༼ཀེ ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། ༢ 


གཉིས་པ་(འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉེས། ༼ཀུ་ ུལ་ཟ་བམ་་འཟམམ་ལ་ ༥༧ 
༡ དྲི་བ་དང་། གབའང་བ་ཁང་ཡ་ང་བབ་ར་ཀཁ་ཁ་བ འ་བ འབ་ས འབ་ས འབ་མང་ཡརར་བཛ་ནང་ཡ་་_་འལ་་ཆ་ པ་བ་ཐང་་བ་ང་ཡ་ ༥༧ 
༢ ལན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ལ་ལ་ལ ལཔལེངེང་་་༢༥"ྨ༥"༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྱ༥ྱ༥ྨཀ།ཀ།།།།། རོ ༥༨ 


༡ གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རང་གིས་ལན་གདབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་) 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 


ཤཀ” 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ ༧༠ 
༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
ལྭེུ་གཉིས་ཁ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་འགྲོད་པཞི་དིམ་ལ་བསྟན་ལ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ©༡༡༩༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༡༠༩༡༠༡༠༩༡༩༠༠ ༧༤ 


༼ཀི༽ བྱ་སྤོདཀི་རྱད་ཀྱིལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ༢ 

༼ཀུ༽ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ༢ 

༼ཀེ༽ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། ༣ 
དང་པོ་ཊབྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། ༼ཀི༽ ཝླ༠ག་༠ེ༡༠༠༠༡༧༧༦༠༩༡༧༦༠༠༠༠༡༧ ༠༦ ༧༧༦༠ ༧༧༦༠༡༣༧༣༠༠:༠ན་ ༧༤ 

ཁི བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། ངཿ 

ཁུ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་(བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། ཁི་་༧༤ 

༡ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་།་” 

༢ དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ།། ཐུང་ངུ 

༡ ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ྫཾི ྣྣཾྣཾྣ།ེ།ཚ|ཇཐཾ | |ཾ|ཾོ|ཐ|ཐ|ཇ|ོཾོིཾིཾེཾེཾེཾེགླགོཀ་ ༨༧ 


༢ ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། *"""“""༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡ ¢ 
ཁི༽ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ༤ 
ཁུ༽ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། ༤ 
དང་པོ་ཙབྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་)ལ་བཞི། ཁི༽ གག ིྣྲི+ཾ༩ཾླ༩7ཉེཾེྭེྭཉནདེདྲདེདེ +¢ 


ྦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༼ཁེ ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་།"""""""""""""" 
༼ ཁུ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།'” 
༼ཁེ དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ༢ 
༼ཁོ བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ༼ཁེ ༡༠༠༠༧༠༡༠༡༡༧༩༧༦་ ༩༦ 
༡ སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སླས ོོཔཔོཔོྐ། ་ངོ་ ༩༦ 
༢ བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 
གཉེས་པ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། #6672775 ༦༠༠ ༠༠༣ ༧༧༡༠༦༠༠༠༠༠༦༩ ༠༤༡༠ ༠༡༣ ༧ྔ.༧༦༦༦༠༦༠ ༣༦༠ ༠༩༠ ༣༡༣༠ ༦༣༩༠༠༧༦༠༠༠༠༠༦༠༦༠་ ༩༧ 
༼ཁེ༽ བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ༣ 
༼ ཁུ༽ བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། ༢ 
དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་)ལ་གསུམ། ༼ཁེ༽ ་མ་མཅ་ཐེསམཚེས་ཚ་ཚཚ་ཆེ་ཉེམཆ་ཚཚན་ཞམ་མ་མཚཅ་ཚམ་མཛ་ ༩༧ 
གི བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ༤ 
གུ བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་དངོས་དང་། ༢ 
གེ བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(བཟླས ་བརྗོད་ ་ཡན་ལག་ བཞིའེ་ སྔོན་ དུ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་)° )ལ་ཿ ་་ པ་ 
༡ ཐོག་མད་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།"” 
༢ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་།.”" 
༣ 1 རར ལ་ལ་བ 


༤ བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ།། ཤཞས༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༩༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠ ༡༠༨ 
གཉིས་པ་(བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་དངོས་)ལ་གཉེས། གུ ྷླྣ ནར ༡༠༩ 
གི༽ བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་།””""”""""""””"””””” ༡༠༩ 


གུ༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། ༣ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། ༡9 


དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན། འདི་ལ་གཉིས། གི༽ 
༡ རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་། ྫརམྣཾཾིྣིྣྣྣྣྨྟས༥  ྟྙྣནོངྷ¬རཔ 
༢ མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སོ།། 
༡ ཉོ 5 བ་བཅས མཆོག་འ ཐ5-༡༡༡༩༡༧༠༠༧༡༧༧༧༠༧༡༦ ༧༧༧༠ ༡ ༢མ་ཐ་ ༡༡༨ 
༼གི རྟེནབསྐྱེད་པ་དང་།*" ཿ " 
༼གུ བརྟེན་པ་ལྷ་ སྤན་བྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཐ ཨཐཐ་ཅཿཧོག 
༼གེ ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། '"" ༡" 
༼གོ མཆོད་ ་བསྟོད་: བྱ་བ་དང་། ༢ 
༼གྭ བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། 
༼གཱ ཚད་མེདྦ་ཐཞེ་ཐསྒོ་ཝབྲཞོ། 
བཞི་པ་(མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་)ལ་གཉེས། ༼གོ་ ཌྫྣྷཨྣ ྣྨྣྨྗྣ༽ྣ།ཾ།ཾ།ཾ༽ཾ༽ཾེཾེཾ|¦\¦[![༼དག ༼ ༡༢༣ 
༢ བསྟོད་པ་བྱ་བའོ།། 
ལྔ་པ་(བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་)ནེ། ༼ གྭ་ 
དྲུག་པ་(ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་)ནི། ༼གཱ 
གཉེས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། གུ༽ ༢༠5༡༦༠༡༠༠༦༦༠/༠༠༡༠༠༦༧༦ ༡༦༧༧ ༡༢༩ 
༼གི༽ བཟླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའེ་ཚུལ་དང་། "༡༢༩ 
ད་འ གུ༽ དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢ 
༼གེ༽ འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ།། ཊོ 
གཉིས་པ་ (དམིགས་ ་པ་གང་ལ་ ་དམིགས་ ་ནས་བཟླས་ བརྗོད་བྱ་བའི་ ཚུལ་)ལ་གཉེས། ༼གུ༽་"༡ 2 
ཇི ཡི་ གེའི་ གཟུགས་ལ ་དམིགས་ ་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ༢ 
ངུ ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ།། 


བཆ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་པོ་(ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་)ལ་གཉིས། ཛི 
༢ རང་གི་ གི་སྙང་གའི་ ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའོ།། 
གཉེས ་པ་(ཡི་ གེའི་ སྒྲ་ལ་ ་དམིགས ་པའི་བཟླས ་བརྗོད་ )ནི། ངུ 
གསུམ་པ་(འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ)ནི། ༼གེ༽ ÷ ྣ་ ༡༣༧ 
གསུམ་པ་(བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། གེ་་ "༡༣༢ 
གཉིས ་པ་(བཟླས་ བརྗོད་ལ་ མི ཏས པའི་བསམ་ ་གཏན་)ལ་ གཉིས། ༼ ཁུ༽ 
༡ མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་།“" 
༢ སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
༡ སྒྲའེ་གནས་སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་དང་། 
༢ སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དངོས་སོ།། 


བཞི་པ་(བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ༼ཁོ་ ྫ ་ ༡༥༤ 


ལེའུ་གཞུམ་པ། སྤྱོད་ལའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་འགྲེད་ལའི་དེམཔ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཁུ༽ ཤཞགས་ཁཞ༠་ཁ༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༡༡༠༩༡༡༡༡༠༠༠༩༠༡༡༠༠ ༠༠༠ 
ཅུ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཅེ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང། ༢ 
ཅོ བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ཅེ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༠ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 37 


༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ་་་ལ་་ོོ་ོློློྲླྲྣ་ྣཾྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔཀ།ྣ།ྨྣྐ༽།ྲསལྨྣྨྣྨའཨཔྨའ༥ཨ༩༥༩༥ཨ༥ཨ༥༥པ༼ཀོིགཀ ༡༦༠ 
༢ ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་[ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ག་ས ་་ ༡༦༢ 


ཅི༽ མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། ༢ 

ཅུ༽ མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ཅི༽་ 

༢ ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ།། 
གཉེས་པ་(མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ནི། ཅུ༽ སབ ྣྣྣགྣགཀསསྣསྣཔྣ|ིཾིིེིིུ ༡༦༨ 
བཞི་པ་(བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་)ནི། རཾ ༡༧༣ 


ལྭེུ་བཞི་ལ། རྣལ་འབྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ལཞི་དེམ་པ། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཁུ༽ 
༡ རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༢ དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་)ལ་བཞི། སྣ ྣསྣྣ།ྣྣཾྣཔྣཔྣསྣཔྨཔྨཔྨ༥ྣསྨསྣྐྣྕྣྨྐྣྟཔྣྗོྣོཔྣྨཔྣཔ ཀཀ ༡༨༠ 
ཆི ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། ་""""""""""""""""””"”༡”””” ༡༢༠ 
ཆུ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། པབ 
ཆེ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ༢ 
ཆོ བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།། ༣ 

གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ཆེ ༩ ༡༨༢ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆི༽ མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ༢ 
ཆུ༽ མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ༣ 
དང་པོ་(མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གཉིས། ཆི༽ པཔ ྲན་ྣ་ྣྨཔྨཔསྨེ"ི ༡༨༢ 
༼ཆི རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ༢ 
༼ཆུ ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དང་པོ་(རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གཉེས། ༼ཆི སབ ༡༨༢ 
༼ཆེ༽ ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། ༢ 
༼ཆུ༽ དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉེས། ༼ཆེ༽ 
༡ སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།་ 
༢ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཟྨ་ 
གཉེས་པ་(ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གསུམ། ༼ ཆུ་'"་ ༡༩༠ 
༡ ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤྤབ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩༠ 
༢ ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༥ ༠༠༠༠ 


༣ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


¬ 


གཉེས་པ་(མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གསུམ། ཆུ" 
ཇི དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། 2 
ཇུ བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོ 
ཇེ སྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ལ་བཞི། སདིིཾེཾོ་ ༡༩༧ 
༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཀླྣྣསྣྣཀྣྨྣྐྣྐྣཾྣ་ི|་ྔཾྨེཾྨཾདཾད དི ༡༩༧ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 53 

ནཾ རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སུབ 

༣ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐེ 

༤ པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་།སྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། ཇེ་་་ 
བཞི་པ་ཁབསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། གོ 
ཀླ བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རཾ ཾིཾྣཾིཾྣཾ་་ ༢༠༦ 

༢ བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་།*" 

༣ སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


ལེའྭ་ཝ་པ། ཡམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཞེད་བཉྟེན་ལ་མྔེན་ཏཱ་ཨཾད་བས་ 
མའི་ཆོ་ག་ཞི་ལརྭ་ཤུ་འཞི་དེམལ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀེ༽ ༠༠༠༧༠༠༠༧༠༦༠༠༠༡༧༧༦༠༦༠༦༧༠༠༠༠༧༦༠༩༣༧༦༦༦ ༢༡༣ 
༡ ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ངཱ 
༢ ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠( 
༣ གོ་རམཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་(གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ་"""” 
ཉི ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ༤ 
ཉུ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉེ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
ཉོ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་བ་)ལ་བཞི། ཉེ ླནགིཾྣཾེིྣིཾསྣཾསྣཾྣྟྭནྭྤྩཙ༅ཞཙྐཙྗཚྨ༅ྨ༅༥ྤ༥ྤ༥ྤ༽\༽༥༅༤ཚཞ|ཞ|-ཟཐཟ ༢འཞ༢ 


ཐེ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉི༽ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་།་"་༢༢༢ 

ཉུ༽ དབང་བསྐུར་བའེ་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་དང་། ༢ 

ཉེ༽ བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ༣ 

ཉོ༽ བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། ༢ 
གཉིས་པ་(དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ)ལ་གཉིས། ཉུ༽ "༢༢ 

༡ མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ་ 

༢ བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་(བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། ཉེ” ༢༣༥ 

༡ སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།་ 

༢ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་ 

༣ སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་(བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། ཉོ༽་ 

༡ ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ཝང 

༢ ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ལ་གཉེས། 

ྲ དབང་གི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་དངོས་དང་། ༣ 


༢ དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཆོ་གའོ།། 
༼ཉི སའི་ཆོ་ག་དང་། ༦ 
༼ཉ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 
༼ཉེ དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།། ༣ 
དང་པོ་(སའི་ཆོ་ག་)ལ་དྲུག ྣཀཀཀ༡༡༥ཀ༥ཀ༥ཀཀ ྡྷྡྷྟྷྟྷདདནན༼༼༼༼༼ར ༢༥༡ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 


༼ཉེ༽ སྐ་བྟཏག་ཐ། ༧ 
༼ཉུ༽ ས་བསླང་བ།"་ 
༼ཉེ༽ ས་སྦྱང་བ། ༣ 
༼ཉོ༽ ས་གཟུང་བ། ༣ 
༼ཉཱ༽ བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ༢ 
༼ ཉཱ༽ གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ས་སྦྱང་བ་)ལ་གསུམ། ༼ཉེ༽ སྣཾཀཾྣཾྣཾླཾླཾླཾེིད ༢༥༦ 
ཏེ ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། ༢ 
ཏུ རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། 
ཏེ བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བའོ།། 
དང་པོ་(ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་)ལ་གཉིས། ཏེ ེ་སྟེག་ཆེཟག་མེ་ཞ་ས་ཉསལ་ཚགེཆ་ཐ་ཚཆགོ་མཚ་ཐ་ཚག་ཞེཚས་ཆོ་ཚཉགས་མེམག་ཐཙལ་ཅ་ཞས་ཉེ་ཚལ་མེ་ཇ།་པ་ཉམ་ལམཉཅ་ཐ་སེ་མཐ་ཐ་ཚམ་ཝ ༢༥༦ 
༡ སའི་ཟུག་རྔུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༥༦ 
༢ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བའོ།། 
གཉེས་པ་(ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་)ལ་གསུམ། 
༡ ལྟོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠ 
༢ དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྐོ་བའི་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༣ བརྐོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་(བླ་ན་མེད་པའི་དག་པ ས་སྦྱང་བ་)ནི། ཉེ 
བཞི་པ་(ས་གཟུང་བ་)ལ་གསུམ། 9 
༢ ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠. ༢༧༢ 


"638༤ 


ཝ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༣ སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ།། 
ལྔ་པ་(བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ་གཉིས། ༼ ཉཱ༽ 
༡ སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་དགུག་པ། ང་འ + རའ ཁྲིས ༨འྣའེསསྣཔལཔཁ༥༨ ྣའིིཔྣསྤ༨ི༨་ ༢༢༡ 
༢ བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།། 
གཉེས་པ་(བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ལ་གཉིས། ཐབ 
༡ ཕུར་བུ་དང་དེའེ་སྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།་""""""”" ཐུ ༢༨༣ 
༢ ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ།།་་ 2 ༢༢༥ 


དྲུག་པ་(གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པ་)ནི། ༼ཏཱ༽'"༢༢† 


ལེཊུ་དཱུག་ལ། སྟ་གོན་ཀྱི་ཚ་'ཀའི་དེམ་ལ། 


གཉེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ༼ཉུ ླ {{]ྣྣྣནོནོོ་ ༢༩༠ 
ཐི སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ་"""""""""""”"”"”"”””"””””""""”” ༢༩༠ 
ཟུ སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་།( 
ཐེ དྱཀིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། 
ཟི༽ སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། """""""""""""""""""""""""""”"""””""”"”””"”” ༢༩༣ 
ཐུ༽ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན། ༢ 
ཐེ༽ བུམ་པ་སྟ་གོན། ༤ 
ཐོ༽ ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
ཐཱ༽ སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ།། ༤ 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་)ལ་གཉིས། ཐུ༽(""""""”"""""""""""”"""""""” 8༩༧ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 57 


༼ཐེ ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ༤ 
༼ཐུ ངེས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་བཞི། ༼ཐི་་ 
༼ཐ༽ ཇི་ཅམ་དུ་ཐིག་གདབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། ་'"” 
༼ཐུ༽ དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། 
༼ཐེ༽ ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་རིམ་པ། ༢ 
༼བོ༽ བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། ༢ 
༡ ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
༢ ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(ཐེག་གདབ་པའེ་ཚུལ་)ལ་གཉེས། ྲགགིསགཔཔཔཔ༩པ༩པ༩པ༩པ༥ྣ།ྣ"༥"ཁ༥པ"༥ྣ།ྣྒྣྒྣོྣ།ྣ།ྣར རར རི ༣༠༨ 
དེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ༢ 
དུ ནང་གི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ཐེག་གདབ་པ་)ལ་གཉིས། དི 
ན ཐུགྒས་གཉིས་སོ་སོའི་ཐིག་གཏ་ཚུལ་གོ། 
གཉིས་པ་(ཞང་གི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་)ནི། རཾ གྷ 
བཞི་པ་(བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༼བོ༽ 
དེ༽ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢ 
དུ༽ ནང་ཐིག་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། དེ༽ ར༅་༠ ཉམས་ཆག ༢༦༠༠ ༠༠༦ ༠༦༠༧༧༠༧) ༣༣༡ 
༼དེ་ ཟླུམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། པཿ 


བཅ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༼དུ མདའ་ཡབ་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། ༢ 
དང་བོ་(ཟླུམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༼དེ ༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠ ༣༣༡ 
༢ རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(མདའ་ཡབ་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༼དུ་་”་་༣༤༢ 
༡ རྩིག་པའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༣༤༢ 
༢ ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པ་(ནང་ཐིག་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་]ནི། དུ་༽ 
གཉིས་པ་(ངེས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། ༼ཐུ་"“ཝ 
༡ བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། 
༢ བུམ་རྫས་དང་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ། 


༣ བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༤ བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ།། ཟེ 
བཞི་པ་(ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནེ། ཐོ༽་ 
ལྔ་པ་(སློབ་མ་སྟ་གོན་)ལ་བཞི། ཐཱ༽ 
༼དེ༽ སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ། 
༼དུ༽ སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། *"” 
༼དེ༽ སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། ༥ 
༼དོ༽ དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
གསུམ་པ་།སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་)ལ་ལྔ། ༼དེ༽ སབ ༣༧༩ 
༡ ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) ༣༨༠ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། £9 


༣ སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 

༥ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ།། ་“ 
བཞི་ པ་ (དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ ་ཅིང་མི་ ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ ཁཉན་ཆབ་ འེ ༼དོ༽་ 
གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པ་།ནི། ཐེ་“ པ 


ལེའུ་བདུན་ལ། དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་བིས་ཤིད་བླསྒྲབཨ་ནས་མཆོད་བའི་རེ མ་ལ། 


དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ༼ཉེ £#གགཀགཀགཾགཾགཾྲིྲཾིྨཾིཾདགདགདགཾདཾདཾདཾྲཾཾླ་་ ཨཿ 
ནི ཡེ་ཟིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། ༣ 
ནུ བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། ༢ 
ནེ བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།། ༢ 
དང་བོ་༥ཡེ་ཟིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་)ལ་གསུམ། ཞི ༡༠༠༠༧༠༠༠༩༧༠༩༠༠༡༠༥༠༠༠༠༡༡ བོ 
ནི༽ ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ༢ 
ནུ༽ ཚོན་དགྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ༤ 
ནེ དཀིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ།། 
ས་ ཆལ ནི༽ ལོཿཕངོོེནོིིེཉ763322299ཿ2)ྟ 22 ༢ྟྟ ༧ ༩ྟ ༦༦༦༨ ཐཾ 
༡ ཡེྲེ ཐིག་ ་འདུ་བྱ་བ་དང་ (༠ ང་པ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨ 
༢ འདེབས་ ་པའི་རིམ་པ་ ± ༩ 
གཉིས་པ་(ཚོན་དགེ་བའི་ཆོ་ག་)ལ་བཞི། ནུ་༽ 
༼ནི ཚོན་རྩེ་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་དང་། " 


༠0 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༼ནེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་དང་། ༢ 

༼ནོ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ།། 
གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༼ནེ་་་ 

༢ ནང་གི་ཚོན་ས་བསྟན་པའོ།།་ 
བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ་བ་)ནེ། ༼ནོ་ 4 :5/596༠༠༦༡༧༧༠༠༠༡༠༠༠ ༠༠༡ ༠སསེསེ༩༡ཐ༧ས༠གག ༠༠༡༡ ༠༡༣༧ ༧༦༡༠༡༧༠༠༥ 
གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་]ནི། ནེ༽ 
གཉིས་པ་(བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་)ལ་གཉེས། ནུ་ 

༡ བུམ་པ་དགོད་པ་དང་།.“"""""""༡"༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡་ 

༢ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ།། 


གསུམ་པ་(བསྒྲུབས་ཤི ང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས། ནེ་ ༤༣༠ 
༼ནི༽ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་།””"””"”"”""””””"”"””””””” ༤༣༠ 
༼ ནུ༽ དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ།། ༢ 

དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། ༼ནི༽ ག་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༣༠ 


པི དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢ 
པུ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། པི 
རླ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐཐ 
ངེ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།། ཀྲ 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། བུ ་” 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 


པེ༽ མཆོད་པ་དངོས་དང་། ༢ 

པུ༽ ཆད་ལྷག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའོ།། 
དང་བོ་(མཆོད་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། པི༽ རར ལལ་ླཁླཁླཁཀཁ་ཁ་་་་ཁ་ཁྣཔསངོ་ ༤༤ 

༼བི ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ༢ 

༼ པུ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པའོ།། 
དང་པོ་(ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། ཡ 

༡ མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 

༢ མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་)ཞི། ༼ུ ྲཔ་ཾོོོོེོི་ 
གཉིས་པ་(ཆད་ལྷག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་)ནི། པུ༽ 


ལེའུ་བརྒྱད་ལ། དའ་ཉེད་འཆཱག་ཅིེའ།དབའྭ་བའས་ནས་ཞོབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏ། 
གཞགཀ་བའི་དེམ་ལ་བསྟན་ལ། 


གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ༼ནུ༽ ཤཞ་༠་ཁག་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༥༡ 
པི༽ རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། ༢ 
མུ༽ གཞན་ཁ་དབང་ཐསྟུར་བའི་ཆོ་གྲའོ།།8 
དང་པོ་(རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ཕི༽ ± ༤༥༡ 
༡ ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠. ༤༥༢ 
༢ དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། ཕུན" 
༼ཕི སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༼ཕུ ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་(སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་)ལ་གསུམ། ༼ཕི ལ་ཐོ་ཁིའི་མབོ་ོཔོཁོཁ་ཁོཁ་ཁོ། ཆང 

༼ཕི༽ ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ༢ 

༼ ཕུ༽ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་། 

༼བི༽ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་ཁོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། ༼ཁེཀཿ༧༩༩༩༡༧༧༩༠༡༧༠༠༡༩༠༧ལ༠༩༤༩༡ 

བི རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ༥ 

བུ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། 
དང་པོ་(རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག)ལ་ལྔ། བྲི་༡༩༩༧༩༡༩པ༧༩༧༠༧པ༧༩༧པ་༤༦༡ 

བི༽ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང། ༢ 

བུ༽ ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ༤ 

ཐེ༽ དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 

བོ༽ དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢ 

བཐཱ༽ མཐའ་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་)ལ་གཉིས། བི་༽ 

༼བི གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། ༢ 

༼ བུ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པའོ།། 
དང་པོ་(གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་)ལ་གཉེས། ༼བི་"""'༤༦༡ 

༡ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩ ༤༩༦༡ 

༢ ནང་དུ་གཞུག་པའོ།། 
གཉེས་པ་(ནང་དུ་གཞུག་པ་)ལ་གསུམ།་"""""” 


"༤༦༢ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། ༠3 


༡ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།་ 

༢ དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། "༧༧ 

༣ ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་)ནི། ༼བུ 


ལྭེཤུ་དག་ལ། ཁམ་ལའི་དབའ་བསྟར་བའི་ཆ་གཞི་དེམ་ལ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུ༽ ཇིས 
མི བུམ་པའི་དབང་དང་། ༢ 
མུ གསང་བའི་དབང་དང་། 
མེ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ༢ 
མོ དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ།། ༢ 
དང་པོ་(བུམ་པའི་དབང་)ལ་གཉེས། མི་་ 
མི༽ ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ༢ 
མུ༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།། ༢ 
དང་པོ་(ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་)ལ་གཉེས། མི༽༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ྟ༤༩༣ 
༡ དབང་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ༠༠༦༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༩༣ 
༢ སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
༼མི ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། ༢ 
༼མུ དབང་ལྷག་མའི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་(ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། ༼མི 


ཁ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཿ4ྨ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དང་། ཐབ 


༢ དེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས། ཚུསྐཝབ༩ཿ ༥༡༢ 

༡ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥༡༢༣ 

༢ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། 

༼མེ༽ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ༢ 

༼མུ༽ དེའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་གའོ།། ༢ 

༡ དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༥ 

༢ དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ།| ་ 


ལྲེའུ་བྱཧ་ལ། དབའ་གོའ་མ་གཞུམ་མཁའ་ཉེན་དད་བཅས་ལ་བསྟར་ཞིའ། 
མཇུག་ཀི་ཆོ་ཀ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་)ལ་གཉིས། མེ 


༡ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


༢ དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ།། 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། ` 
༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
ཅི་ རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ༢ 
ཅུ དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་)ལ་གཉིས། ཙི་་་ 
༡ དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༢ དེ་དབང་བཞི་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་)ནི། ཙུ་་""”””"”””""”””"”” 
གསུམ་པ་(དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་)ལ་གཉེས། ༼མུ༽་་ 
༡ བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་།*“ 

༢ རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་བའོ།། 
བཞི་པ་(དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐོཀ་ 
ཅི དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢ 

ཙུ༽ དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ཙེ་༽'་ 
༡ བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༥༨༦ 
གཉེས་པ་(དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་)ནི། ཙུ༽ པ་ 
ལྤ་ཝ།8ཐ༢ ཉན རྫན་རུལ་དཏའ་ཀེ་དཏྱཁགླུད་ཁའཉམ་ཁ་ཅི། ཆ་བ ༥༩༧ 
གཉིས་པ་ (དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ ནས་ བ་མ ཤམ ཞི། ཐུ """"¢6༢ 
གཉིས་པ་(དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་)ནི། ༼ཕུ༽་"" ཇས 


རྨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྱེའུ་བཏྭ་གཅིག་པ། རེམ་གཉིས་ཐུད་འབྲེལ་གྱེས་བྱད་རྟུབ་སྒྲབ།དགེས་ལ ར་བསྟན་ལ། 


གཉིས་པ་(ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་)ནི། ༼ཕུ རྫོཔོྨོམོླམླྣྩྣཔོྣཔོཔ།ོ།ཾ།ཾ།་ཾ  ར་ ༦༡༥ 
གཉེས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཉུ པཔ པ་བ་་ེྲཁཀཁཀཁ་ཁཀཔཀྨྣཔ ༦༡༦ 
གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་)ལ་གཉེས། ཉེ་""""༦༢༠ 

༡ དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡ་བ ,„སསྨས༨ྨལསའསྨསྨསིས༨པ ༦༢༠ 


༢ ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 
གཉེས་པ་(ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་)ལ་བཞི། ཁོཁིས་སོ་ཕསཿིཿྟཏཿ 
ཆི རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ༢ 
ཚུ རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། ༤ 
ཚེ་ དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚེ དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་( ་རིམ་ གཉིས . ་རེ་བ་། ཆར སུ་བླངས་པས་ ་ ཁ་ཁ པ་ 
ཆེ༽ རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ༢ 
ཚུ༽ བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་(རྗོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཚི 
༡ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། *" 
༢ དེ་དགག་པའོ།། ཤ༄ླ༅ཅཅ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 97 


གཉེས་ པ། (སྐྱེད་ར ་རེམ་ ་ ་བྲལ་ སའ ་རེམ་ ཁཿ འཚད་ར་ཐན། 
༡ འདོད་པ་ ་བརྗོད་ ་པ་ ་དང་། ༠་ཆ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༦༢༧ 
༢ དེ་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉེས། 
༢ བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

གཉིས་པ་(རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་)ལ་བཞི། ཚུ་་ 
༢ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སི་འ ༦༥༤ 
༣ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ླ༡ྣྣ།ྣྨཾྣཾོཾི་ཾ་ཾཾ་་་་ླླླ|||| | |||ད[ད[ད[ད དད ཛ ཤད ༦༥༥ 
༤ རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 


ལྭེའུ་བྱར་ཀཉིས་ལ། བསྐྱེད་པའི་དིམ་པ་བསྟན་ལ། 


ཛི བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ༢ 
ཛུ རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། ༢ 
དང་པོ་(བསྐྱེད་རེམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཛི སླས སཔསཔས༨ས༨༥^༥^ྣ༨ྣ༨ྣ  ོི་ ༦༥༩ 
ཇི༽ བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ༣ 
ཛུ༽ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། ༣ 
དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། སཔ ༦༥༩ 


ཆབ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཇི གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐདརམསྐྱེད་པའིཚུལ་དང་། 

ཛུ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ༢ 

༼ཛེ་ དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་(གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ༼ཛི་ 

༡ སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠.༤ 

༢ གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཟསསསསསསསསས་ ར་ 

༡ མངོན་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་།་ 

༢ གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 

ངྤ གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་)ལ་གཉིས། སས སས ྫ་་་ 

༢ གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་།བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་)ལ་གཉིས། ༼ ཇུ་་ 

༡ ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༥ 

༢ ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ།། 
གསུམཔ་ཏེའི་སྐབསསུ་སྟངཉིདཇི་ལྟརབསྒམཔ་ནི། ༼ཇི་“" 
གཉིས་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཛུན" 

༼ཛི༽ ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ༣ 

༼ ཛུ༽ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 

༼ཛེ༽ རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གསུམ། ༼ཛི༽ པས ཇས 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། ༠9 


ཝི རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ༢ 

ཝུ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ༣ 

ཝེ མཇུག་གི་བྱ་བའོ།། ༢ 
དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་)ལ་གཉེས། ཝི་” 

༡ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བསག་པ་དང་།:"" 

༢ འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའོ།། 
གཉིས་པ་(རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་)ལ་གསུམ། ཝུ་ 

ཝི༽ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་།་""""""""""""""”"””""””””"”"”” ༧༡༥ 

ཝུ༽ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ༣ 

ཝེ༽ རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། ༢ 
གཉིས་པ་།བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་)ལ་གསུམ། ཝུ༽ སབ ༧༡༨ 

༼ཝི ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ༢ 

༼ ཝུ སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

༼ཝེ དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བའོ།། 
དང་བོ་ྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་)ལ་གཉིས། ༼ཝི་”་ 

༡ མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ༠༠ 

༢ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ།།་ 
གཉིས་པ་(སྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཞི། /7 
གསུམ་པ་ཏོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ)ནི། ༼ཝེ 
གསུམ་པ་(རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་)ལ་གཉིས། ༈སས་་ 

༡ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། 

༢ བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ།། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༣༩ 


སར ¿ 


འའ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུམ་པ་(མཇུག་གི་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ཁླེ་ཁོང་ཁསོབཀལསཁས། 
༡ ལུས་བརྟས་ཤིང་གཏོར་མ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལལསས༡ན། 
༢ མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། 
གཉེས་པ་(ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ༼ པཔ 
གསུམ་པ་(རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་)ནི། ༼ཛེ༽་""""""""""""""༧༦༤ 


ལེའུ་ཁྱཧཱ་གསུམ་ལ། གས་འིམ་མྐྱེའི་རྒམ་གཞག་བསྟན་ལ། 


གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། ཛུ་"”””””””'””"””””"”""”༧ ༦༧ 
ཞི རྗོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ༢ 
ཞུ ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ།། ༣ 
དང་བོ་(རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་)ནེ། འདེ་ལ་གཉེས། ཞི ༩བཔཁཔཁཔཁཔཁཔྲཔྲཁྲཁྲྤྲཔཔ༥་ ་ ༧¢$ 
ཞེ༽ ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ༢ 
ཞུ༽ མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། ཤུ 
དང་པོ་(ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། ཞི༽ ྣྣ ྣྣྣཛོེི་ ༧¢+ 
༼ཞེ འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ༢ 
༼ཞུ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་(འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉེས། ༼ཞེ 
༡ དབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༠༤ 
༢ དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ།། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ནི། ༼ཞུ་ 
གཉིས་པ་(མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། ཞུ༽ ླགྫྣྣསྣསྨ།ྣྨྣྨྤ21,(ྣྤཙྔ”ྔྣ¢¢÷¢( ༧༨༢༥ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 707 


༼ཞེ༽ དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་དང་། ༣ 
༼ཞུ༽ སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། ༢ 
དང་བོ་(དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གསུམ། ༼ཞི༽་ 
༡ ཐོབ་བྱའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༨ 
༢ དེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༩༢ 
༣ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
ག སུམ་པ་།མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
༡ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༢ 
༢ ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས། ༼ཞུ་ 
༡ བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་།* ༡༠༠༠༠༠ ༢༠༨ 


ལྱེཤུྭ་བྱཏ་བཞི་ལ། ཞོཀ་མར་མཾམ་ལའི་ཇམཀས་དེམ་སྐྱོད་ལ་དའ་བཅས་ལ་དད། 
ཞམ་གྱེ་འབྲས་ཏུ་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཞུ ༢༠༠༡ ༧༠༦༡༠༧-༡༠༡ ༧༡༠༠༩༡༠༠༠༧༧༠༧༡༧ ༡༠༧ ༢༨༢༤ 
ཟི སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། ༢ 
ཟུ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང། ༢ 
ཟེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 2  ྕ = 
༡ རྩ་བཤད་པ་དང་།"""""“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ་ 


[02 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༢ རླུང་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྙུན་པ་)ལ་གཉིས། ཐུ 
༡ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ང་པ ང་ 
༢ གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། ངོ 
གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་)ནི། ཚེ་ཐབཏ 
བཞི་པ་(དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་)ནི། ཟྱོ་གཐབཐབཏགསོརོཇཿ 
བཞི་པ་(ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་)ནི། ཉོ་ 15996722-9ོེསསེསམ་སེསཉེ་ཕེམཔམ༡༩༦༡༡༣༦ས༠ན་ ༢༨༧༡ 


བཅུ་གསུམ་པ། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་་*"” 
བཅུ་བཞི་པ། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག བབ 
བཅོ་ལྔ་པ། མཇུག་བྱང་། 


༄༅།། །རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་ཚྡོ་ཇེ འཆའ་ཆེན་ལོའི། 
ལམ་གྱི'དྷེ་ས་མ་གསར་ཞ།ཀུན་གྱི་གནའ། 
རྣམ་ལར་ཡྱེ་བ་ཞེས་ཤྱ་བ' 
ཞྭཊས་ཡ།། 


༄༅༅། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་གུས་བསྟེན་པས།། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་གཅོད་པའི་དྲི་མེད་ 
ལམ།† བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད།། དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་བཞིན།། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ 
གནས་ལས་མ་གཡོས་པར།། རྣམ་རོལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ལྷ་ཡི་ཚོགས།། རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ 
མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། ། དེ་ཡིས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་གསང་བའི་གནས།། 
མ་ལུས་སྡུད་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྗེ།། མཐུ་སྟོབས་མགོན་ལ་བདག་གིས་གུས་ 
བཏུད་ཀྱིས།། ད་ནི་བདུད་སྡེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས།། དགྱེས་ནས་སྤྱན་རས་ཙམ་གྱིས་བཙས་པ་ལའང་།། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་ཟབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི།། མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅེས་ཐོས་ནས་རིང་ཞིག་ 
ནས།། རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ཅིང་།། ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ 
ནི། ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོ་ད།། རྒྱུད་དོན་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
མང་པོ་དང་།། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་པ།། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་རིང་ 
ནྭས་བླཁ་ཟུར་ཅིཊ།། རཱ དླགའགཙག་ན་བཅོད་ནམས་བུ་ཟས་བརིག།། དབལ་ལྷན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། རྒྱས་པའི་ཁུར་འཛིན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཅན།། དེ་ཡིས་ 
ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་ཕྱོགས་རེས་ཚིམ།། 


༡ རྒྱན་མ་ཆད་ གཅང་དཔར། 
༢ གྱུར་ཞིང་།། དབུས་དཔར། 


4 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལུང་དོན་དྲེ་མེད་རིགས་པས་དཔྱོད་མི་ནུས།། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་པ།། དེ་ 
ཡིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མི་ནུས་པར།། གཟེགས་ནས་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་སློབ་ 
པའི སྔོན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་བདག་གི་ཡིད།། ཆེས་ཆེར་དྲངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས།། གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་འབད་པ་ལ།། ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་ 
སྐྱེས་ཀྱི།། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ།། བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་།། བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། དཱ 
མགོན་གྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་པས། འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རིངས་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྟེར་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་(རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་)ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་ 
སྲོག་འདི་ཇྡི་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
འཇུག་ལྡོག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པར། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཆོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ 
ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 


༡ འཁྱམ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 5 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་བརྙེས་པས། ཐ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་ 
པའི་ཐབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ༥གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི།། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
ན་རྣམ་པར་གནས།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའེ།། ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་ 
པས།། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། གཏན་ནས་ 
ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་།། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་ 
བ་དང་།། དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས།།” ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་ཆུས་ 
རྒྱོས་པའི་སྟོན་པར་ློམ་པ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལྟར་བཅོས་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 
འདོམས་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་མ་ཏི་ཙི་ཊ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོ་དག སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། ཤོག་གྲངས་ 

༡༢༡ན༣ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འྲ་སྟ། 'གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཡི།། རྒ་མཚོའིནང་དུ་རྣམ་པར་གནས།། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་མི་ 


བཟད་པའེ།། ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས།། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་སེམས་ཡོད་ན།། གང་གི་བསྟན་ལ་གནས་ 
པ་དང་།། གང་བསྟོད་གང་ལ་ 'བསྙེན་བ: ཀུར་བགྱི།། གང་ཞིག་ ་ཉེས་པ་ཀུན།། གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་ ་མངའ་ཞིང་།། གང་ལ་འང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ།། ག ད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། གང་གི་ཉེས་པ་ཟད་གྱུར་པ།། གཞན་མངོན་མཐོ་ 
དང་ཐར་པའི་ཕྱིར།། ཡོན་ཏན་གོམས་བྱས་བདག་གི་མིན།། གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། དེ་བསྟོད་དེ་ནི་ 
བཀུར་བ་དང་།། དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས།།" ཞེས་གསལ། 


6 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི། ཆོས་འདེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་ལ་ 
བས་ནེ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལ། བློའི་མཐུ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་བཅལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ།། དེ་ཡང་ 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། “བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན།། སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་།། གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདི་གཉིས་ལས་གང་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ནི་ 
ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
སྙོན་པ་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ཚེ་ལུང་ 
གཉིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་བྱའོ།། དེའི་ 
ཕྱི་ནས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུང་གང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་སྟོན་ 
པ་རྣམས་དེ་ལ་བསླུ་མི་བསླུ་“དཔྱོད་པའི་ཚེ་ནི། གཙོ་བོའི་དོན་ངེས་ལེགས་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
རེགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་བ་མངོན་མཐོ་ལ་མི་བསླུ་བར་དཔོག་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་གི་བསྟོད་བ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༦ 
༢ སླུ་མི་ཟླུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ མི་སླྭ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ མི་སླྲ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 7 


ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། “གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླུའི་ཕྱིར།། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།།”° ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
“སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ།། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ེ་ཡིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། ། འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། ། 4 ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། དེས་ན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ 
བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདི་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚང་སྒྲོག་པ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
སྟོན་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དང་། ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་དང། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ 
མི་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་གང་འཐད་ལ་གང་མི་འཐད་ཅེས་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་ 
མི་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བབར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྒྲུབ་ 


༡ མི་སླྲའི་ཕྱིར།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༠༢བ༧་ 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡིས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 

༤ མི་སླྭ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


8 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཞན་སྡེའི་ཡུང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་ཞིང་། 
ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ཡང་འདོད་པ་ 
སུན་འབྱིན་ཞི ང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཆད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོཿ བ་བྱར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ 
གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གཏན་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་མ་ 
དྲངས་ན། རང་གི་སྐྱབས་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རིགས་པས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཅན་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། དེས་ན་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ནི། རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་དང་དེ་ 
དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འྲང་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ཝེག་པ་སྦྱའི་དབྱེ་བ'ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ། གང་ 
གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 


༡ བླའི་བློ་གྲོས་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
བློའི་བློ་གྲོས་ གཙང་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱ 
དང་པོ་(ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱེ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
ཧྷྲ་ཐ་ཆོས་ཁ་བ་ཆནོད་ཁགམ་གྱ རློད་པ་བསྟན་བའོ། དེ་བཞེན་དུ་རླལ་གཟུམ་སྨོན་མེ་ 
འྲས་ཡདུ། བ་འད ་།ན་གཞ།། པའོལ་ རླ་ཚྱམེང གཟའ གཟང 
ཐགས་ཆེན་སོའྒ་མདྒོའ་ཝབ་། གསུམ་ནོས་ཅདོ་འི་ཐསན་ཐ་ཡི།ཁ རེས་བ 
དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ 
ཾབྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྡུས་སོ།། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། "སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་།།”° ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དི་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ལམ་མམ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲངས་ཏེ་ 
བཤད་པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་གདང་གིས་འབྱེད་པའིརྒྱ་མཚན་)ཞི། དབྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གང་གིས་རང་རང་གི་གོ་ 
འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༦ནཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ བདེན་བའི་ད ཉི 'ཚུལ་དོན་གང་།། པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡིན།། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དོན་ཡང་།། བསྡུས་ནས་ 
6དིཾརཱ་ནི བཤུན་བ་ ཡིན།།་ ཞེས་གས། 

༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣ན༥ 


10 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ཐེ ག་པ་མཆོག་དམག་གྱི་སྡེ་སྣོཿ ད་ 
ཅེས་བྱའོ།། ཟེག་པ་དམན་པ་ལ་ཉན་རང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་ 
པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་ 
སའི་དངོས་གཞི་ ལས་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་ཞིབ་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས། འདེར་ 
གཉིས་གའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་གྲོལ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆི ང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་དེ་བཙལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ།། འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི། 
གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སྨི་སྨས་ཁྒམ་བ། 
དང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅི ག་འཚད་དོ། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ ས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་ 


༡ ས་ཡི་དངོས་གཞི་ གཙང་དཔར། དབུས་དབར། 
༢ མངས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 11 


མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་ལྟར། གང་ཐག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟ ག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་འཇུག་ལ། དེ་ 
འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པ་མེད་པས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཙམ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། འཇུག་པ་ལས། “ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས།།' གཟུགས་ 
ཡོ་གས་དེ རྔ གེས་ཁོན་རེའ་བྱུརེ ཁ། ། གུང་ླཝ་མན་གྲམརོཝཨཛྡཾཐྷ ནོན 
ཆགས་སོགས།། སྐྱེའགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།།"“ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། “གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ 
ཕུང་ཕོ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 32 ཞེ ས་གསུངས་སོ། ། འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲ་ཀྱི་བཞེད་ 
གཡིན འྲིད་ཅེད་བ་ཡན། ༣ དྲ ་འང་་བནིན་ཡས།་ འཇང་ 
འཛིན་ཉིད།། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས ་ཏེ།། ལས་ལས་ ཡང་ནི་ སྐྱེ་བ་ ཡིན།།༥ ཞེས་ དང་། 
རྩ་ཤེ་ལས། ༥ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།། དེ་ 
དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི།། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོཿ 'ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་ ་བསྐྱེད་] ད་དྲག ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཆིག་ནང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་( འབྱོར་བདག་། ་མེད་མཐོང་བ་ཡི།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་ ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་། ་ད ་བ་གྲགས་ཿ ་པ། འཇུག་འགྲེལ། སེམས་ ་བསྐྱེད་: དངུ་ཐོ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ 'ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ “གཟུགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ཿ ་ལ་དམིགས་བས་ཕྱཾན ་ལོ་ག་། ཏུ་གྱུ་ ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་: ་བདག་ ་མེད་ ཡད་ཉོགས་ ་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་། ་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་ ་པའི་] རྒྱུ ཕུང་བོ་ལ་དམེགས་པའི་ ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 

འཕྲེང་བ་' ་ལས། དབུས་ ་དཔར། 

སྡེ་ ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་  ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨ན༥ ལས: ་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ། “ “ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ ་ཡོད་པར།། དེ དེ་ ་སྲིད་དེ་ལ་ཿ ངར་འཛིན་ཡོད།། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་། ་ཏེ།། དེ་ལས་ ་ཡང་ནི་ སྒྱེ ་བ་ ་ཡིན།།” ཞེས་ 


གསལ། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡ན༡ 


= 


2 


༧ 


༩ 


ཤང 


12 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ལྡོག་དགོས་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཟློག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། “སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི།། ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད།། 
གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས།།”་ཞེས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ཐར་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ།”“ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། “གང་དག་བདེར་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་ 
དང་།' རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ།། བཟོད་པ་འདེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་ཐོཿ བ་པར་མི་ནུས་ཏེ། | ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས ་པའོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས།། ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་རྩ་ཤེ ལུས 
ཀྱང་། “བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ ཡི།། གདམས་ 


= 


སྡེ་བསྟན། བ་སྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཤེར་ཕྱིན་མའི་བསྟོད་པ། ཤོག་གྲངས་༧༦བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་མ།། ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ལམ།། དེ་ལྟར་གཞན་དག་མེད་པར་ 
ངེས།།” ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་གཞུང་འདི་ཁུངས་སུ་བཀོད་ཡོད། 
སྡེ་བཀའ། འབུམ། ཀ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། ཤོག་གྲངས་ན་༣༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག་གྲངས་༣བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གང་དག་ 
བདེ་གཤེགས་ 'ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། ད་ ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༩བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཅུང་ 
ི་འྲ་སྟ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།།' ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད།།' ཞེས་གསལ། 
མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 13 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།།”° ཅེས་གསུངས་པས། 
བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་དང་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེར་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དབུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་དྲང་དུ་ 
མི་རུང་བར་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གསལ་ 
འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ།། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་འཚད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 


སོོ། འོ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དེས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ན་དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 'སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇྲིག་པའི་ལམ།། 
དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། སྐྱེ་བཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས།། འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་ 
རྟག་ཤེས།། མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས།། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།། སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར།། ཤེས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ནི།། ལྟ་གྱུར་ཁྲིད་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩ན༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི 
ལས།། དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས།། འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས།། མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་ 


14 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བས། དེའེ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་ 
བར་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ན་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན། གྲོལ་ལམ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་གཟུང་ངོ་།། སློབ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། གང་ 
དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་མིན་པར་རྒྱུད་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བའི་ཐེག་དམན་པ་ནེ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་རྣོ་བ་ 
ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའམ་ཆེད་ 
ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ས་དང་པར་ 
ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉེས་དང་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པས་སོ།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


པས།། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོག་པར་འགྱུར།། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར།། ཤེས་པར་གྱུར་བ་དེ་ 
དག་ནི།། ལྟར་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ།།" ཞེས་གསལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 15 
བ་ལས་ཀྱང་། “ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ད བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། ༡ ཨོང 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན།། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ།། ཟེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སུལ་པ།།' དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།།”° ཞེས་སོ།། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ནི་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་)ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ལམ་དེས་འགྲོ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ནི་མང་དུ་ཡོད་དོ།། གང་ཟག་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དབུ་མ་པ་དང་སེ མས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། དེ་ 
ནི་གཅིག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་མི་དཔོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་སྔ་མ་ནི་དབང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཟླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༡བ་ན 
༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༡བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་ 
གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པས།།' ཞེས་གསལ། 


16 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཐེག་པ་གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་དེའི་ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱའོ།། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་འདེ་ལའང་ 
ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཚེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་སོ།། དེ་དག་ནེ་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱི་འགྲོས་ 
མྱགོགས་བུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཟེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཙམ་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པར་ཆེས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་གང་གིས་བགྲོད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་ 
པོའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ན། ལམ་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་ལམ་དེས་འགྲོ་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གཞག་སི་ནུས་སོ།། 
བཞི་པ་།ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ)ི། ཐེག་པ་དམན་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་། དེ་ 
དག་གི་ལམ་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་མི་གཟུང་སྟེ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། “སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། ཐབས་འདི་རང་ 
བྱུང་གིས་ནི་མཛད་གྱུར་གྱི།།' དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ།། འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ནི་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ངོ་།། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། ། ཟ་ ཞེས་དང་། “སངས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༨བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐབས་ནི་རང་བྱུང་གིས་ནི་མཛད་འགྱུར་གྱི།།' ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་མ་ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 17 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་འབྱུང་། ། ཐེག་ 
པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་པ་མེད། ། 'སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་འཁྲེད་མི་མཛད།།' 
གང་ལ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བདག་ཉིད་གང་།། 'རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་ལམ་གང་ཅི་ 
འདྲ།། སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ཐར་དང་དབང་།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འགོད་དོ།། 'བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ནས།།' གལ་ཏེ་ང་ཡིས་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལ།། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། ང་ལ་སེར་སྣའི་ཉེས་ 
འགྱུར་ལེགས་མ་ཡིན།། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། གསུམ་པའང་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན།། 'སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་།།' སྣ་ཚོགས་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པར་མཛད་མ་གཏོགས།། ” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱི། དེར་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་ཅན་མི་འཁྲིད་དོ།། 
དེས་ན་རང་ཉིད་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འགོད་དོ།། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་ལ་བཀོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པའི་སེར་ 
སྣ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་འཁྲིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་པར་སྦེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། བདེན་པ་ 


རྙེད་པས་འདིར་ལུང་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག་གྲངས་༢་༣བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ། དྲུག་ 
པ། དགུ་པ། བཅོ་ལྔ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་ཁྲིད་མི་མཛད།།' 'རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྟོག་ལམ་གང་ཅི་འདྲ།།' 
'རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ནས།།' 'སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་།།' ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་མ་རྙེད་པས་འདིར་ལུང་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


1 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། “འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། སེམས་མ་སྭོམས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ 
དུའང་འགྱུར་རོ།། ངས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། འཇམ་ 
དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ།' ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ།།" ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་སོ་སོ་བསྟན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། “བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ།། བྱང་ཆུབ་དྲི་ 
མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན།། ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ 
ཕན་པ།། རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།།”“ ཅེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མས་བར་དུ་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཅམ་ 
བྱང་སེམས་དམྱལ་བར་གནས་པས་སམི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལ་ཐེག་དམན་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་འཚང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། བ རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༤བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་གཅིག་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨ན༥ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 19 


རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚིགས་བཅད་དེའི་ 
གོང་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་གསུངས་ཡོད་པས་རྩོད་པའི་གནས་མེད་དོ།། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་རིགས་ 
མི་རིགས་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་ 
པ་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། བཀའ་འགའ་ཞིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དང་འགའ་ 
ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། མདོ་དེར་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ 
དབང་གི ས་དེར་བ ཤད་པའི་ཆོས་སྤོང་བྱུང་ན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡེག་འདག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མྱུར་ནའང་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་°བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གོ་བ་ལོག་པ་དེས་དུས་འདས་ན་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མ་ནོར་བའི་གོ་བ་རྟེད་ན་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ 
ངོ་།༈ དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྒོ་ཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་ 
པ་བཞེན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་དང་། ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ །དོན་ 
གྱི་དབང་འདེ་དག་གཟིགས་ནས་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། “ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
ལ།༈ ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།|།”° ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༡ བཟུངས་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

བཟུངས་བ་ གཙང་དཔར། 
༢ སྐལ་པ་ དབུས་དཔར། 


༣ བལྟོས་ཏེ་ དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐེག་ 


20 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་པ་ཁེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ)ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་ཁེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ 
དབེ་བ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་)ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། “གྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།' ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ།། ཞེས་ཤཱདྡ་ཀ་ར་ཝཱརྨས་“བཤད་པ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། “རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས།། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅཿ 
ཅེས་ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་ནི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སུའང་གྲགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཙྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་།ནི། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྔོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་ 
རཾ ས་དེ་ལ་མི་བསྟན་པ ས་ན་གསང་བའོ།། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཱནྟ་ཡ་མཱན་ནི་”ཡིད། ཏཱ་ཡ་ 
ནི་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 
རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད།། ཡིད་དེ་སཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། ཏྷ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 

ངེས་འབུང་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུ ཊིལ། ཅུ སློབ་དཔོན་ཤྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
བརྗོད་པ་སྔ་མ་ ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱཐཆུཐ་སམས་དཔའི་ཟིག་པ་ཡ་ཐང་ནམ་ཐ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསལ། 
ཤདྷ་ཀར་ཝཱརས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཙུ སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི། མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༡༥བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།།' ཞེས་གསལ། 
མཱ་ན་ནི་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
མཱ་ན་ཞེས་ སྡེ་དཔར། 


༄ 


2༧ ° 


༩ 


⁄ང 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 21 
པའི་དོན།། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། ། གང་བཤད་དམ་ཆི་ ག་སྡོམ་པ་སྟེ །། རྡོ་ 
རྡེ་ཀུན་གྱིས་བསྲང་བ་ནི།། སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།”“ ཞེས་སོ།། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་མཱ་ན་དང་ཏྣ་ཡའི་སྒྲ་དེ་ཉེད་ཤེས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཐེག་པ་ནི་འདེར་འདོང་བ་འབྲས་བུ་དང་འདེས་འདོང་ 
བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ།། འབྲས་བུ་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་དང་འབྱོར་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ།། 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྟོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅ ན་དུ་སྒོམ་པས་ན། འབྲས་བུའིེ་ 
ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ ས། “དེ་ནི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གན ས་དང་མ ཛད་པ་ཡོངས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །”” ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
མིང་དོན་གསུངས་སོ།། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། “སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུདཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དབང་པོ་དང་ 

ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། རྐྱན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད།། ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། ཏནི་སྒྲོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན།། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 
ལས་ནྣམ་གྲོལ་བར།། གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ།།རྡོྗཀུན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ནི།། སྔགས་ཀྱིསྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་ སློབ་དཔོན་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝར། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༦ན༡ 
༣ སྡེ་བཀའ། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད། དྲི་མེད་འོད། ་ཤྲཱི། ནང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༡༢༡ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'ྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་ 


མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ།།" ཞེས་གསལ། 


ཀྱ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ།། དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་འདེས་བགྲོད་ 
རོ། དེས་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དོན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆུང་བ་“ཡིན་ལ། 
ཡིན་ནོ།། རྡོརྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ།། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའོ།། མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལས་ཀྱང་། “དབྱེར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག་གྲངས་༢༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་རྒྱུ།། 
སྙིང་རྗེ 

༢ སྒྲུབ་ རསས 

༣ ཆུངས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ བྱ་བའི་ཐེག་པ་ གཅང་དཔར། 

^ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤྟ། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༢ན༡ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 23 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་ 
མ ད་ན དཾ་ཏོད་ནི། རྟག་གགས་ཁཆང་རོམས་ བླད་ཐོམའི་གཞ་དཿཛྨཐ་ཝཾཡ་ 
མཐའ་སྟོན་པ་ལ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྟོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྲུ་ཡི་གཏོགས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་བཞི་པར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། 
དཔུང་བཟང་ལས། “གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།”° ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་པས། ཤནྟི་པས་ཟབ་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྔོད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་བྱྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་”གཏོགས་པར་བཞེད་ 
དྲུག་གིས་བགྲོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་མེ ད་པ་ལ་བྱ་ཡི། དྱ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི། མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༡༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབྱེར་མེད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༡༨བཞ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་ 
སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

ཤྟི་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཤིརྟ་བས་ གཙང་དཔར། 

གསུམ་ཀར་ དྭགས་དམར། 
༥ བྱའི། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


2 


༧ 


༩ 


24 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
སིམ་ལ བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་ དྲུག་གི ས་བགྲོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་ཡང་དེར་འ གྱུར་ 
རྟོ། ྱའིཐེ ག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་ བུ་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པ་ཏེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། རྟོག་ལྡན་ ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ།། དང་པོ་ ཉོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདི་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་ 
བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་ 
དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་ 
ཚུ ས་ཏེ། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉེས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པས་དེ་ཅཿ མ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་གཞག་མི་ནུས་ལ། 
གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་པ་ཙཿ མ་དང་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོད་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ 


༡ རྟོགས་ལྡན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ྨ 
ཀྱང་གཞག་པར་མི་ཞུས་ཏེ། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ 
རྒུམཨཱརྟར་རགོས་ཐན་ཐབླུར་རེ་ཞེནཱ། 
གཉེས་པ་།དེ་ལ་ལན་གདབ་བ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། 
ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པའོ།། དང་པོ་(གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་)ཞི། 
འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མི་སྤོང་བར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། འདི་ལ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་སྤངས་པར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པས་འབྱེད་ན་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དེས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་པར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་སྤངས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་མ་སྦངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བར་ཐེག་པ་དེའི་ལམ་ 


26 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལག་བཅངས་དང་།། ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རིགས་ 
བླང་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན་རུང་གི་ཐེག་པའི་འབྱེད་བྱེད་མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེ་བས་བརྒྱན་ 
སུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་སེ མས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱན་ 
རུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་དེའི་ 
མཐུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཞི་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤྲོའོ།། གལ་ཏེ་བདེ་བས་བརྒྱན་ 
པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ 
འདེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་ཡང་ཐེ ག་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ 
གཉིས་པ་(ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པ་)ལ་གཉིས། ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 


༡ བྟརན་ནས་གནས་ དྭས་དཔར། 
༢ ཞུ་བ་དེ་ལ་ གཅཙང་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 27 


མཚན་དངོས་དང་། ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ།༈ དང་པོ་ཊཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་༡ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་།དོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་)ནི། འདེར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སུ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
འདེས་བགྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་སོ།། འོ་ན་གང་ནས་འབྱེད་སྟམ་ན། ཟེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། “སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 2 ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སེ མས་བསྐྱེད་འདྲ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་ བ་པར་མི་ 
ནུས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
སྤྱིའི་གྲུབ་པའེ་མཐའོ།། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་ མི་ནུས་པས། ཟབ་མོ་རྟོགས་ 


° བསྟེན་པའོ།། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༥ 
༣ རྒལ་བར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


28 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐེ ག་ཆེ ན་ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཐབས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
སྒོམ་པ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའེ་ 
ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཚ་ 
ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་(ནྣལ་འབྱོར་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་)ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། “གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཐབས་ཡིན་ན། ། དེ་ཚེ་ས ངས་རྒྱས ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་།། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


༡ ཐབས་ལམ་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 29 
འཚོ་ ལ་རྣམས་ཀྱི། ། བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན།། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།། བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། ། སངས་ 
གཉེས་མཚན།། མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།། དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ། 
ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། ” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། འདི་དག་གིས་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཚི གས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་དང་གོ་རིམ་°བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ སྤེམས་ སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེ ས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དྲི 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་ 
གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྲས་ 
ལམ་དང་འ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་°ཉེ པ་ཉིད་ཅ་ མ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་དེ་ནི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་རོ་རྗེགུར།ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༣༡ན༦ ལས་བྱུངབ་ཅུངམིའདྲ་སྟ།'གལ་ཏེ་སྟང་པ་ 

ཐབས་ཡིན་ན།། དེ་ཚེསངས་རྒྱས་ཉིདམི་འགྱུར།། འབྲསབུ་རྒྱ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར།། ཐབས་ ནི་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཡི ཡིན།། ྟབ་རྣམས་ལ་ལོག་ 
རྣམས་དང་།། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། སྟོང་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་ 
དྲིལ་འཁོར་འཁོརལོ་ཞེས།། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡམཔ་སྟ།། སངས་རྒྱསང་རྒྱལརྣལའབྱར་གྱས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྱུར་བར་འགྱུར།། 
རོག ཁས་ཉས། ་མཚན།། གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།། དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་།། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 


༢ གོ་རིམས་ གཙང་དཔར། 
༣ དེའི་སྟོང་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


30 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱིས་བཤད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གུར་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་རོ།། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཐབས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཐབས་སུ་མི་འཐད་པ་ འི་ཕྱིར་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གུར་འགྲེལ་དུ། “ཐབས་ནི་ 
བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ།།° ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེའོ།། འདེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཐབས་མ་ཚང་བར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བསྣན་རྒྱུའི་ཐབས་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཐབས་དེའི་ཁུད་པར་ནི་གཉེས་ལས། བདེ་བ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོ། སྡོམ་པ་ལ་ཀྱེ་ ་རྗེར་སྡོམ་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
བྱའོ དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི ས་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པ་ལྟར་ ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་ 


༡ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷའི་རིགས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། གུར་འགྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༦༠ན༡ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 31 


༨༣.༨ 


བཤད་པ་འདེས་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྟོན་པ་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། ཁྤབས་ 
བུ་སྟོན་པ་དེའི་གཟུགས་ཅན་ནས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་དེས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།† གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་སུ་དོགས་པ་བསལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་ 
སྣང་ལ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རྐོ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ 
དང་སྨིན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལན་དུ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་ནི་དམིགས་བཅས་སྤོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པར་བསྟན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་འཆད་ཅིང་དེའི་བདེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། སྡོམ་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 


32 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ 
ནི་ཆེ་འདེ་ལ་འཐོབ་པ་ལ་འཆད་དོ།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ནི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་།། འདེར་དཀྱིལ་ 
ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ། །། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདར་བའི་ ཡོགཏྟག་གིགཞི་ཆེ་བ་ན། སྟང་ཉིདབསྒོམས་པཡིད་སྐུ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོགས་པ་གསལ་བར་བཅད་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གུར་ནས་གསུངས་པ་འདི་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་དྲངས་པ་“ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེར་ནི་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་)ཞི། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་མྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
“བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཐམས་ 


༢ བླངས་པ་ སྡེ་དཔར། 
༣ མངས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 33 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཕན་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཐབས་གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་། ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
རྣ་མི་རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན།། འདི་ལ་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་ན།། དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐབས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞེ ན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས། ། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་་ ཞེས་སོ།། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བདག་མེད་པ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་གོམས་པ་ཁོ་ནའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་( 
“བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་; 
ལུས་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ 
བདྲུ་བའོ།། ད་ཐོམྲ་ཐུས་བ་ཁ་ཐན་བའ་བད 


་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ 


་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ 
ཁི་ཐྲ་ཆེ་ཾ 


ཨ།། ད་ཐས་ན་བྱན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་༔ ན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ར སུ་བསྔོས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ པྲེ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་། ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ ་དང་།། བསམ་ག ་གཏན་ཤེས་རབ་༔ གཞ ། བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ 
ཞེན་པས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེ བྱེད་ཅེས།། དང་བོའི་ལས་ ་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ།། ཞེས་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 


34 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གོམས་པའི་ ལག་རྗེས་ནི་དྲི་མ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
སྟོན་པ་མིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གཅིག་ 
ཐོབ་ནས་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་འཕངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་སྐུའི་ 
ཉིད་ལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཙཅམ་སྲིད་ཀྱི། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཏུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་མ་འབད་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཅམ་འབད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཏུག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། གསུམ་གའི་ཿའབྲས་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་འཛིན་ 
༡ གོམས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༢ གཅིག་ཤས་ དབུས་དཔར། 
༣ གསུམ་ཀའི་ དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 35 


གྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོའི་ལག་རྗེས་དང་། སྱོང་བའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ།། ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ནི། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཁུངས་སོ།། སྦྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡུད་པའི་ཡུང་ནི། སྦྱིན་སོཿ གས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ན་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁུངས་སོ། །། དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། “དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་ 
འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་” །ཞེས་སོ། ། དེའི་དོན་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་“པའམ་གོང་ན་མེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
པའོ། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
གོང་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ་ ཞེས་པའོ།། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གོམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དཝ ཞེས་གསལ། 
༢ དེ་རྣམས་མེད་ སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
”བདག་ཏིདྱ་ཉི་རང་གི་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཟབ་བ་དང་ར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་བའི་བྱ་ ་བ་ཡིན་ལ།” 
ཞེས་གསལ། 


36 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉིད་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་དབེས་སྦྲས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ནམ་ཡ ང་ལྡང་བ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ སུ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ཤབྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། ¿ཾ དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུག ས་ཆོས་སྐུ་ སྒྲུབ་པ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་སེམས་དངོས པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ 
ནའང་རང་གི་ལུས་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་དུ་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། “དེ་བས་ན་བདག་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ 
རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཤེགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམི གས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེ ས་པ་གཅི ག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 


༡ གཉིས་ཀ་ཡང་ སྡེ་དཔར། 
༢ དོན་ཏོ།། གཅང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༢ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 37 
མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ལྷར་སྣང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་ནས་དེས་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་མི་ནུས་པས། གཉིས་ 
ཚོགས་པ་དགོས་པར་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། “དེ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།།” 
ཞེས་སོ།། གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་ 
སུ་འཇོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བདག་གྲུབ་པ་ལས། “དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་དང་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ 
ལ་ཡང་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་པར་འགྱུར་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།། རླ ཞེས་ 
གསལ། 

བདག་སྒྲུབ་པ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


- 


38 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། འདེར་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཚློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ)ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
“ཡང་ན་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཙམ་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་ 
ན་ཉིད་བསྒོམ་གྱི།ཿ ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། མྱུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་ 
ཏུ་མུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད 'འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ༔ ས་ཞབས། བདྲག། སྒྲུབ ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན༧ ལས་; བྱུང་བ ་ཅུང་མི་འདྲ་ ངྲ་སྟེ། 'དེ་ 
དག་ ཀྱང་ཕྱིན་ 'ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་ པའ ་པའི་ཐ་སྙད་' བ་ཞྡེན་བུསཿ ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ།། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 

༢ སྡང་བས་ དབུས་དཔར། 

༣ སྒོམ་གྱི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དབོན་ཆེན་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བུཅུ་པའི་འགྲེལ་ཐ། ཤགྭ་བདཱས་ཤཿཐཛ ལས་བྱུང་ 
བ་; ཅུང་མི་( ་འདྲ་: ་སྟེ། “ “ཡང་ན་ལྷའི་ཿ ་བདག་ཉིད་ཅན་། འབའུ་ཞྲིག་། ་ཅ་མ་ཿ ་བསྒོམས་; ་ན་ཿ ་དེ་ ལྟ་ན་ནི་ཿ ་དེ་ཅཿ ས་འཚང་རྒྱ་བ་། ་ཉིད་དུ་མི་' འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
རྫོགས་པ་: ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་རོ།། ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་གྱི སྒོམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ ཡནན་ནི་དེ་ ནཱ་ཡང་བྷསལ་ཁྲ་ གངས ཐེདུ་ཐ་སྲང་ 
བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་མྱུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་གཉི་ག་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 39 
ཤརྟི་པས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ན་གཏན་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ལྷ་མ་བསྒོམས་ན་སྟོང་ཉིད་ཐབས་གཞན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
མང་པོས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྟོང་ཉེད་གཉེས་ཀ་བསྒོམས་ན་ལམ་མྱུར་བར་གསུངས་ 
ཡིན་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པ་ལྟར་ལམ་འགྱང་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྲེལ་བས་ལམ་མུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ།། མན་ངག་སྭེ་མའི་སྟེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཨ་བྱྱས་ཤརྟི་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། "ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ།། 
བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ལུས་ 
སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་ བགྱིའོ། ། ༡2 ཞེས་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ།། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་གུར་” གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ནས་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུས་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ 
སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། “སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ 


བྱིན་གྱི་རླབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 
སྒོམ་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ་༣ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྲ་མལ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ།། སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ 
ལུས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་༡ཞེས་གསལ། 

༣ ཟླ་བས་གུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༡ ༄ 


40 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བསྒོམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞེག་བྱས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ནི་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ”ཿ 
བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་མི་སྒོམ་ན་སྔ་མ་ཡང་མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱེད་དོ།། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 'དེའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ།། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད།། ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ།། ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན།། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་འབྱུང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པར། ། 'སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་འཐོབ། ། 3 
ཅེ ས་པ་རྣམས་ཤྤི་རྷ་རས་དྲངས་ཏེ་འདི་དང་འདྲ་བར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དགྲ་ནག་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། འདུལ་བས་ 


= 


བསྒོམས་པའི་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ ་དབོན་ཤྲཱི་རྷ་ར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ 
༢༢༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གྱི་ིར་མ་བསོཔསྭ་པའི་འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་བྷྱུལ་བའི་བདགུཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ན་ངི་ལྟད་སེམས་ 
ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེ' ་ན། བདག་༔ ་མེད་ ་པ་ཡང་མ་: ་བསྒོམས་ཿ ་པ་། ་ཉིད་ ་དུ་མངོན་ ་སུམ་ 
ཏིད་དཱ་འགུར་ཐས་དེ་བོམ་བའི་དབ་ཐུཊ ་ཞིག་ ་བྱ། གལ་ཏེ་༔ ཉེ་དེ་ནི ་ནི་ ་བསྒོམས་༔ ་པ་ །ཉེད་] ཀྱིས་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་: ་ན། ཐུ ཅས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་པ། 
དང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་] ་ཉེས་ སཿ 

པས་: ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཊ གྱི་བདུག་ཉིད་ཅ ས་རྒྱ་ 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་ཿ ་དཔོན་ཤྲི་ ་ར། གཤིན་ རྗེ་ གཞེན གྱི་དཀའ་འགྲེལལྷན་སྐྱེ་ སྐྱེས་: ་སྣང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཿ དང་པོ། ག་མ།་ 
༢ཞབ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ཐོབ།།' ཅེས་གསལ། 


2 


༧༩ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 41 


སྐུ་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ།། ཀཱ་ཡེ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན།། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའེ་བསམ་ 
གཏནྷ་གིས་འཐོབ་ན།། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེསྒོམ་མི་བྱེད།། གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ས་འཐེབ་ན་ཡང་།། དེ་ནི ཡུན་རེང་དླུས་གཞུན་དམན་པ་རེ།། འབྲས་བུའ་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས།། སྐུ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ནི་སྣང་བ་ཡིན།།” ཞེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་ 
མོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འདི་དག་གསལ་བར་སྣང་བས་བཀོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་)ནྲི། བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ། 3 དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་མངོན་བྱ ང་གིས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་ལུང་དྲངས ་ནས་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚང་ལུགས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ 
པསྨ་བླ་མེད་དུ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། “ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། རང་གི་རྡུལ་ 
ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུར་བསྒོམས་ན།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
༡ དེ་ན་ སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཡ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་འདུལ་བས་བྱིན། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་མན་ངག ཤོག་གྲངས་༢༩༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟ། 'དོན་འདི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒུ་ཚོས་ཀྱིསྐུཡིན་སྒོས་བྱེད་པ།། ཀ་ཡིས་ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན།། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་ན།། གཟུགས་ཀྱི་ ་བསྒོམ་མི་བྱེད།། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་བསོད་ 
རྟཔས་ཚྲགས་ཤིས་ཐོབ་ནཏང་།། དེ་ཡིས་ཡུན་རིང་དུས་གཞན་དམན་པ་སྟེ།། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡི་ཁད་པར་ལས།། སྐུ་གསུམ་དུས་ 
མཉམ་པར་ནི་སྣང་བ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 


གསུངས་བ་སྟེ། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན་ན 


- 


༧༩ 


༩ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་ 
ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 12 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རོ།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་སོ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བས་ཁུངས་སུ་མ་བྲིས་སོ། ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ 
ལས། ༥འདེ་ལས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ 


༡ 


: 


༧༧ 


༩ 


¿ 


ནོན་ནོ།། སྐུ་འབུམ་དབར་ས།། སྡེ་དབར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༡༦༩བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམས་ནའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ ས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྙོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༣༢ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་: །འི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༢༡༥ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡིད་དང་། དེ་ལས་འཁྱུད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

གོ་རིམས་ གཙང་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 43 
བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ།། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ཡིན་ 
ནོ།༧ ཞེས་སྐུ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་ཐེ ག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་ ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་ནི་མེད་དོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་ནི་འདིར། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྦྱོད་པ་ 
ཡིས།། བོ་ཟྣན་རྣམས་ཀྲིམ་ཐེག་ཐ་ནི།། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲུ་ཐརྨགས།།” ཞེས་རྣས་ 
བསྟན་ནོ།། ཡོངས་སུ་ དབུས་དཔར། 
སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ ཉུ སློབ ་དཔོན་ཤྲཱིཿ བུདྡ་གུ་ཧྱ། རྣམ་ 'སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཿ ་བསྡུས་ 'འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༥༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'འདི་ལས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ གཉིསཀྱས་གོ་རིཔས་བཞིན་དུ་ 'ཡོངས་༔ སུ་མ་དག་པ་དང་ཡོངས་༣ ཨུ་དཱར་ཐཾའི་ 
སྒུ་གཉིས བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས། ལྷའི་] སྒུའིངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ ་པ་གཉིས་སུ་ བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་: སྐུ་མཚན་མ་ མིདུ་ 

།སྐེ་ཞྲེས ་རྣམ་པ་། རྟ་ནཾའཿ ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་ ་མཚན་ ་ཉིད་། ཡིན་ནོ།། ཡོངས་སུ་མ་ ་དག་པ་། ་ཡང་ཀུན་དུ་བརྟགས་ ་པའི་ 
་བོ་ཉིད་རྫོགས་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཇི་ ལྟར་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ཿ ་པ་དང་། སྤྲུལ་' ་པའི་] སྐུའི་མཚན་ཉི (ཉིད་གདུལ་༔ ་ཀྱའི་] སྐྱེ་བོ་ ་བོ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ 'ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 
གཞག་པར་ དྭབུས་དཔར། 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འ 'འགྲེལ། ཙུ སློབ་ཿ ་དཔོན་ ་མཁས་པ་; ་ཆེན་ བོ་རིིན་ཆེ ཆེན་འབྱུང་གནས་( ་ཞི་བ། ཐེག་པ་ཿ ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ རྣམ་གཞག ཤོག་༔ „་གྲངས་༡༠༡བན 
ལས་བྱུང་བ 'ཅུང་མི་འདྲ་ དེའི་ཕྱིར་དོན་ ་དམ་ པ་པའི་བདེ བདེན་པ་ཿ ་བཅོམ་། ལྡན་ ་འདས་ དདངྱ་ཀུ་ སྒྲུབ ལ་ས ཟིས་ ་པས་རྣམ་ ་ཐར་གཞག་ཁ། ་ལས་ཁྱད་པར་ 


གྱན་ཐའི་དོན་ནུག་ ཉེཊ་བ་ན་མེདུདོ།། ཀུན་ནོབ་ཙོས་ཅི་ཉུར་ཟཱ་ཆེ་ཐར་འླ་དུར་ཞེས་གུང་སྦས་ཁ་ནི་ཊདིན། དམིགས་ཐ་ནམ་ 
པར་དག་པ་དང་།། གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས།། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི།། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས།།” ཞེས་གསལ། 


རཆ ལོས་ 


༧ 


༩ 


44 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་དག་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བས་ 
བྱིན་རླབས་།སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་འ ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཞེང་དག་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པ ས། དམིགས་པ་དང་གྲོགས་དང་རྗེ ས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱིའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ།། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སྦྲེ ལ་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་གཅོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ 
ནས ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོཿ གས་པ་ 
ཁུད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

ག སུམ་པ་།དེ་ལ་རད་པ་སྤང་བ་)ཞི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་ པའི་ཟེ ག་པ་ལ་གཟུགས་ 
འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་སྒོམ་དགོས་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་གསོཿ ག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
གཉིས ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ 


༡ བྱིན་བརླབས་ དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 45 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་རང་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མི་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆེ་རབས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་བསགས་པའི་མཐུས་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན། མཚན་དཔེ་ 
རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཚེ་ 
སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུས་སུ་མཚན་དཔེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་གསར་དུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པ་ན། སློབ་པའི་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་དཔེ་ 
ལམ་དུ་མཚན་དཔེ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
སོོ། དེའི་ཚེ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། དང་པོར་ 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུས་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྔགས་ནས་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་ཡུས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཚེ་དེ་ལ་གསར་དུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་དཔེའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
༡ བྱས་ཙམ་ དབུས་དཔར། 

༢ རྒྱུ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 


46 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་བསག་མི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཟུགས་ 
སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་བ་ཡིན་བས་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ།། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ 
པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་སྐུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུར་ 
ལེགས་པར་བཅད་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དང་པོ་ལས། “བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས།། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི།། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའེ་མཆོག ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།།་ དཔལ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།།”“ ཞེས་དང་ “ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།། ས་ 
གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ།། གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི།། མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་ 
འདའ།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས “འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་མ་ཐག་ 
༡ སེམས་དཔའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ཞན་༣ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༡ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 47 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཅི ་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན། ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ 
གཟུགས་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།° སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞེག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་སོ།། སྦྱོར་བ་མ་ 
ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལས་འདས་པའོ།། འདའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། མར་མེ་ལྟ་བུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་མར་ 
གྱི་རྒྱུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་མར་གྱི་རྒྱུན་ཐད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་པས། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་ན་གཞན་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའོ།།”° ཞེས་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་མི་ 
ནུས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དམ་པའོ།། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་མ་རྟེད་ན་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དོར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་སྦྱོང་བས།” ལམ་གྱི་ལུས་གཏན་ 


༡ དོན་ནོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ ་དཔོན་ ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྷ་བ་བྷ་དྲ། རྡོ་རྡེ་ཿ ་མཁའ་འགོའི་ནམ་ ་བཤད། ལེའུ་ འུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢†ན༦ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་མ་༔ ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་1 ཕྱག་རྒྱ་འདེས་: ་སོ།། ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་ཿ 'སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡ་འདི་སྐད་] ས་བྱའོ། ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་ 
བར་བུ།། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་ལ་༢ ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟློག་ བའི་དོན་ཏོ།། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞི 'ཞིག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བ་མེད་པར་བསྟན་བའི་ཁྱིར། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ སོ།། བྦྱོད་ཐུ་ཐ་ཚང་ཐ་ཞེས། བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལས་འདས་པའོ།། འད སྭ་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་པཀོ།། ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། མར་མེ་ལྟ་བུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་མར་གྱིས་རྒྱུན་གྱི གྱིས་ནམ་མཁའེ་ངོས་སུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ། 
གང་གི་ཚེ་མར་གྱི་; རྒནཟད་པ་དའིཚེདེ་ཉད་དུཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་ན་གཞན་སྣང་བར་བྱེདཔ་ལྟཅིསྨོས་ཏེ ཏཾ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ།།" ཞེས་ཿ ་གསལ། 

༣ སྤྱོད་པས། སྡེ་དཔར། 


༧ 


48 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་པ་(ལམ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཤད་བའོ།། དང་པོ་(ངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ན། ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། “མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས།། 'ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ།།' གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་ 
བས་ཁྱོད།། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། ། 1 ཅེས་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་“ཡང་དག་པར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་”ཞེས་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅི ག་ལ། ཡང་ན་པར་ཕྱིན་ནས་བ་ ཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྲུབ་ལ། 
ཡང་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་ 
སྦྱོར་བས། དབུས་དཔར། 
སྡི་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་བུཊ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ།།” ཞེས་གསལ། 
སེམས་དབའ་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་བུཊ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢ཞབ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'སྐྱ་བ་འདིར་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ།" ཞེས་གསལ། 


= 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 49 
པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་རྟོཿ གས་རྒྱན་ 
ཡ་ ༥ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།”་ ཞེས་ས་བཅུ་པ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་རྣམས་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། “དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་དག་གིས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མ་གྲངས་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་"“ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལམ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐོབ་བྱར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེའི་འགྲེ ལ་ 
པ་མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་། “སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །རྣམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། “དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤བ༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ཉིད་གྲུབ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༤ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 


50 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བརྙེས་པ་དེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། 
དེར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཞེ་བཞི་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། དེས་ན་དེ་འདྲང་བའི་གོ་འཕང་དེར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་“པར་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ནུས་མི་ཆུས་དཔྱོད་ན་རྒྱ་གར་པའི་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་ 
མཛད་སྣང་བ་ལྟར་དབྱོད་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་བར་ དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ 
རྐྱང་པས་བགྲོད་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱར་ཡོད་དོ།། ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། ལམ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྲངས་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་མཆོག་དམན་བྱུང་ཡང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ 
ུ་བྱེདཔའི་རྒྱུར་མ་སོང་བས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་བཟང་ 

གཉིས་པ་ཁལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་(ང་གི་ཕུགསཀྱི་ཞད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 


མི་འདྲ་སྟེ་ 


“སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ།། རྣམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འཐོབ་པ་ཉིད་དོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ།།" ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མ། ཤོག་གྲངས་༡༩བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དོན་གཅིག་ཉིད་ནའང་མ་རྨོངས་དང་།།” ཞེས་གསལ། 

མ་བལྟོས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ས་བར་ སྐུ་འཐུམ་དམང་མ། གཅང་དཔར། 

མ་བལྟོས་ དབུས་དཔར། 


༦ 


2༧ ° 


༩ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 51 
བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཟབ་གནས་དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་° 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་ 
དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་རང་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(མློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་)ནི། རྨ༔་རྒཀི་ཏས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཀར་པ་ཌའི་ ཚད་ཅམ་ 
དུ་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་དང་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫིས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཁོ་ 
༡ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
མ་བལྟོས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བལྟོས་ཀྱི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
མ་བལྟོས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


ཀརྟ་བནའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཀར་བནའི་ སྡེ་དཔར། 


ཤད ༩ 2»  ༄ 


52 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ན་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བ་ སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲུབས་སོ།། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། “འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ 
དང་རྟ”“ ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཞིང་པའི་དཔེས་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གསུངས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
ངོ་། འབྲས་བུའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚུངས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཡང་འདྲ་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་)ནེ། “དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།།' 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས།། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས།།” ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་ 
སྡེ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 
༢ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྒྱལ་བ་བྱམས་བ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢བ༤ 
༣ ཡུང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏྲེ་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མ། ཤོག་གྲངས་༡༦བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ནའང་མ་རྨོངས་དང་།།' ཞེས་གསལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 53 


༽༣༢.༨ 


འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་མིན་ཡང་། མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་རྣོ་བས་ཡུན་རིང་ཕོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། སྔགས་ 
ཀྱ་སྒོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་མེད་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསོ་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་སྟེ་ 
ཟ་མལ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས་སྦྱིན་པའི་ 
པའི་ལུས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་གཞག་གོ །ཐབས་མང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། པར་ཕྱིན་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་སོ།། སྔགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ།། སྐབས་འདེར་ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་འོད་དཔག་ 
མེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ཟློ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབྱངས་གསལ་ 
རྣམས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་བཅས་སྒོམ་པའི་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ།། དཀའ་བ་མེད་ 
ལ་དཀའ་བ་གཞན་ལ་སླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་མ ཐུན་ 


༡ བལྟོས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༢ ཡོང་བའི་ དབུས་དཔར། 


54 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་བཀྲིར་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་སུ་ནི་དཀའ་སྤྱོད་མི་སྟོན་ 
ནོ།( དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྤྱོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་ 
སྙིང་རྗེ ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་གཞན་ཐབས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ 
སྟོན་ནོ། ། ¿ཾ དབང་པོ་བར་མ་ཐ་མལ་པའེ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆགས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ ར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྒོམ་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ནི་མེད་པས། བསྒོམ་བྱ་སོཿ གས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བཤད་དོ།། དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ལས་སེམས་གཡེངས་ 
ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ།། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་བློ 
ཆེ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སེ མས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ 
གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 


༡ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དབར། 
ནྟ སྟོན་ཏོ།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 55 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ 
དགོངས་པ་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་མ་ཆགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་ 
མ་ལ་ཕྱིའི་རིག་མ་ལ་ཚགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་ 
དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་གནང་བར་བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་འདིེའི་ལུགས་རང་ལུགས་ 
ཆེ་བ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བའོ།། དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཐབས་ལ་འཁྲུལ་བས་དབང་པོ་འབྲིང་ངོ་།། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནེ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
རྨོངས་པས་དབང་པོ་རྡོ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་ 
མ་ལས་བཤད་དོ།། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། "གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས།། 'སྒོམ་ལ་ 
མངོན་དགའ་མེད་གྱུར་པ།།' ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ 
མིན།། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་བཞེད་པས།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའེ།། གཟུགས་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བསྟན། ༡ ཅེས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཕྱག་ཆེ ན་སྒོམ་མི་ནུས་ཤི ང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་ལྷའེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་ སླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གགས་པ། དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རབ་བྱེད། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 


རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བསྒོམ་ལ་མངོན་དགའ་མེད་གྱུར་པ།།' ཞེས་གསལ། 
ན ཞེས་ཤས་རབ་སྡེ་དཔར། 


56 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འདེས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་“པའི་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་འདོད་ཅི ང་། 
མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་རྫས་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་དང་རང་གི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། གཏོང་ 
སེམས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། “གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས།། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན།། ་ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན།། སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ།། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས།། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ 
ཏེ།། དེ་ལྟས་“དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །”” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་མ་རྫོངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ་མ་ 
རོ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡང་རབ་རིམ་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་ཁྲིད་ནས་ རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་བརྟན་པའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
པས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་”མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་དམ་རྒྱ་སོགས་ 
གནང་བ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་བཞེད་པ་ཡང་གཞག་དཀའ་བར་སྣང་བས། བློ་གྲོས་ 


༡ དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ དེ་ལྟའི་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ་ད་རུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན།། ཞེས་གསལ། 

༤ མི་སྡང་ གཙང་དཔར། 

༥ འཇྲིད་ནས་ དབུས་དཔར། 

༦ བརྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 57 
ཐབས་མང་བ་ནི་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
བྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ།། དང་པོ་(ཝགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ)ནི། གུར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་མཆོག།།རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་དང་དེའི་ལྟག་འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་དེའི་ལྟག་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞིའོ།། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། “གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་སྦྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།།”° ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཊི་བ་ནི། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
འཇུག་སྒོ་འདི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།། བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ།། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་གོང་མེད་དེ་ལྷག་ལ།།" ཞེས་ 
གསལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་སྦྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 


58 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཅན་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐོབ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱི་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱངརྡོ་རྡེའི་ཐེ ག་པ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ། ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ ག་པ་སོ་སོ་བའམ་རྒྱུད་ 
པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། 

གཉིས་པ་ཁན་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གིས་ལན་ 
གདབ་པའོ། ། དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ)ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་མུ་སྟེ གས་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉེད་བསྡུས་ 


༡ རང་གི་ མ་དཔེ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 59 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་སྙིང་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཿ འདིར་གང་ཟག་དེ་དག་རྒྱུད་དེ་དང་དེས་འདུལ་བ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ 
དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་བཞི་ཁའི་“གང་ཟག་འདུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་ 
གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
པོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། “དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པས་ན་གྷ་ག་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ 
གནས་བ སྙན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་ནི་འདིན་བྱཧ་མོ་ཧི། དྷེནམས་ནི་ཐདེ་ཏདྲ་་ལྕེན་བྱར་བུན་ཐ་ལས་སྟེན་ནོ།། ཐམ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་གསང་བ་ལ་བཞུགས་ཤེ་ན།” སྨྲས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
སྤོང་བ་འདེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་བ ཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེས་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚོ་ ལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་ 


༡ གསུང་ངོ་།། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ བཞི་ཀའི་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ ཞུགས་ཤེ་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞག་ཤེ་ན། དབུས་དཔར། 


60 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། བྷ་ག་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ།། བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ 
འདོམས་ན་གནས།། མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན།། དེས་ན་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ།།” 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྣམས་བསྟན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་གདུལ་བྱ་འདེ་ལ་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འོང་དོན་མེད་ལ། དེའི་དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་ 
བ་ཅམ་དུ་སྣང་བས། ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་པར་འཆད་ 
པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གསང་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལྷར་སྙེམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
བདེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། རང་སངས་རྒྱས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ 
སྦྱོར་ཡང་རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
སྐྱེད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་དོན་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གསང་འདུས་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པས་ན་རྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་ 
དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་འདེར་བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་སྟོན་ཏོ།། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གིས་གསང་བ་ལ་བཞུགས་ཤེ ་ན། སྨྲས་ ་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཡུལ་ཡོངས་ 'སུ་མི་སྦོང་བ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་སྤོང་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བཙུན་མོའི་ 
གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐྷ་ག་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཞི་མདོམས་ན་གནས།། མི་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ན།། དེས་ན་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

སྦྱར་ཡང་ དབུས་དཔར། 


-: 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 61 
བས་མི་འཐད་དོ།། ཡང་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྗེའུ་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆུང་ཞིང་གཏེ་མུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆེ་ཞིང་གཏི་མུག་ཆུང་ 
བ་ལ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆགས་སྡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
གཏེ་མུག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གདོལ་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་། རྒྱུད་བཞིའི་གདུལ་བྱ་དང་མི་རིགས་ 
བཞི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲ་ན་ནི། དེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ཟིན་ལ། མི་རིགས་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་སྣང་བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 
རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུ 
གཙོ་བོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཚེས་ཆེར་བསྐྱོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རིངས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས་ན། དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་གཏམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(རང་གིས་ལན་གདབ་པ་།ནི། རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 


བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཆེས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་གོ་ །གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་ 


༡ ཨ་ལ་ གཅཙང་དཔར། 


62 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། “རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་།། གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 


སྟོ། འདི་མན་ངག་སྟེ་མར་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཤད་ཅིང་གཞུང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོའི་སྟེ་མར་གཞུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བཤད་ལ། དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བ ཤད་དོ།། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ཀི་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
བའི་མཐན། ༥འདི་ནི་གཉིས་བོ་འཇུད་ལ་ཡིས།། རྒྱུད་ཀྱི་དངྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ།། དེ་བཞིན་དུ 
ན་ཁག་ཐཅངས་དང་།། རྒོད་ད་ཐཉྟས་ཟས་ཤེས་ཐར་ཇུ།” ཞེས་རྡོད་དྱན་ཀྲ་གུནྲ་ཁ་ 
གསུངས་ཐས།རྒྱུད་རྡེ་ཐཞའ་དཾ་ཐ་ཐསྟནྟཁ་ཡིན་ནོ།། དེའེཆེ་སྒྱན་སྡེའ་མཚན་ཡང་རྒོད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འབྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་གཉེས་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཀྩོད་ཝཐྫུག་ཝམ། ”ཡན་ལག་ཁདི་དགྲ་ཟམས་ཏད་ཉི།། ཟླཐམ་ཞེས་ 
ྲ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༥བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱུད་ནི་ 
སྲིན་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།། རྒོད་དང་ལྟ་དུང་ལག་བཅངས་ཉིད།། རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས།། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཚགས་བྲལ་ 
ཡང་།། ཟོས་ནས་སྲིན་བུ་གནས་པ་ཉིད།།” ཅེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡ་རྗེ་སྙང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༥༡བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་ 


གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པ་ཡིས།། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡན་ལག་བཅངས།། རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ།།" ཞེས་ 
གསལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 63 
རབ་དོན་དུ་གསུངས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བླ་མེད་ལ་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་དེའི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་མཛད་ཅིང་། 
རྒྱུད་རང་ནས་ཀྱང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའེ་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནམ་རུཇཏཏྲ་ཏྱཤས་ཐ།ཁནྡ་ནུགས་ཐན་ཛླུན་རོ| དེ་ཁཱཐྲ་ཐའ་ཚགས་ཐ་ཡཐ་ཀྱདྲ་ྲཾ 
ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དང་བྲལ་བས། རྒྱུད་ སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་གི་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་སམ་ 
འཁྲུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་སྟེ་མ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། 'བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་བལྟས་པ་དག་ 
དང་འཁྱུད་པ་དང་གཉིས་གཉེས་དང་ལག་བཅངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ།། དེ་ལྟར་ནི་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བའོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཛུམ་པའོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལག་པ་འཛིན་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁྱུད་པའོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ།།” ཞེས་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། “དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་།། འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉེས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུམ། ལ རྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༠བ༧ 
༢ བསལ་བར་ དྭབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཆ སློབ དཔོན་འཇིགས་ ས་མད་འབང་གནས། མ མནངག་སྙ་མ།སྙེ་་ཉརལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་ 
རེ “བྱ་བ་ཿ ངབ་དང་བལྟས་པ་དག་དང་ 


'ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཤེ༔ ས་རབ་ དང 
ཛིན་པའོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁུད་ 


པའོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་གཉིས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 
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གཉིས་ཀྱིས།། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །”ཿ ཞེས་པའི་“འགྲེལ་པ་ལས། “བཞིས་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
སོགས་པ་གང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྟོན་པའི་འཛུམ་པ་ 
གཉེས་སོ། །༈ ཞེས་ཤནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདིར་ནི་ལྟ་དེ་དང་དེའེ་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགོད་དང་ 
ལྟ་བ་དག་གིས་དང་།། འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི།། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས།།” ཞེས་གསལ། 
༢ བཞི་པའི་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གསློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། དགྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤོག་གྲངས་༢༢༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཞིས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་དགོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོན་པའི་འཛུམ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེའི་རྗེས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁྲུད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ 


ཀྱིས་གཉིས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 65 


ཞེ 


ཞིང་” ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་“དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་ 
པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ།། གཡོན་དུ་པདྨའེ་རིགས་མཛེས་མ་ 
འཛེམ་བག་ དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་ 
མོ་ནི།། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ།། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་བ།། ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས།།” དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ།།” 
ཞཿ་ཧཱཧྤ། ཝཱནྣ་རྲས་ཐ་ཐེགས་རཇ་དཐཿབེ་རྐ།། ཨ་པྐ།ནབཾ་ཱརྟཐ་ཨཱ9ྐ [ཛུ 
དང་ཀུན་ད་ ཟླ་བ་འདྲ།། དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ།། བཞིན་ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་ 
པར་བྲི།།” དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི།། སྒྲོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དེ།། དགེ་ཞིང་འཇིགས་ 
པ་སེལ་བ་སྟེ།།”” ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། "ལྷ་མོ་རྡོརྡེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དབུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་ 
མོདེ།།'དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་སྒྱུར་ཞིང་།། འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས།།”” ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། “དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ མ དོན་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ། བམ་པོ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 'བཅིངས་པའི་ཕྱག་ལ་སྤྱན་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ” ཞེས་གསལ། 

༢ འཛུམ་བག་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

འཛུམ་བག་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ མ དོན་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། བམ་པོ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གཡས་ཕྱོགས་ 

ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཤི ང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ།། གཡོན་དུ་པདྨའེ་རིགས ་མཛེས་ 

མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

རབ་ཏུ་དང་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༩བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། 'མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དང་།།' ཞེས་གསལ། 

ཀུན་ཏ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

འབྲི།། སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༥ན༦ 

༡༠ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ལྷ་མོ་ 
ྡོརྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས།། པུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་དེ།།' ཞེས་གསལ། 


༧ 


༩ 


༤ ༩ 


¬ &. 


66 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ།། སྙེམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི།། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེང་དང་བཅས།།”° ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བདེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།། འདི་ 
རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བྱའོ།། གདུལ་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆཚགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནེ། 
མངོན་ཏེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། “དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་།། ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྒོད་པའི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའམ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་རེག་བྱ་ལག་བཅངས་དང་གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་རེག་བྱ་ལས་བདེ་བ་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤིང་ཉིད་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་”“ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་ དང་ཐོག དུམ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ། “དེ་ཡི་ ཆི ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 

ཚེའི།། མདའ་ནི་ཿ གསོར་བ། ་ལ་བརྩོན་པ།། བསྟེམས་ ས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི།། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དང་བཅས།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ ་འགྲེལ། ཇྔ རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་ཿ ་དབང་ཕྱུག་ ་ཆེན་ ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ སྦྱོར་གྱི ལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༡ 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “དགོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་།། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགོད་པཊེ 'སྟེ ང་དུ་བདེ་བ་རྟོཿ ག་མེད་སྐྱེ་བའམ། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རེག་བྱ་ལག་བཅངས་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་རེག་བྱ་ལས་བདེ་བ་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། སྲིན་བུའི་ཚུལ་ 


༧ 


གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བུ་ཤིང་ལས 'སྐྱེས་ནས་ཤི ང་ཉེད་ཟ་བ་ བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 67 
ལས། "དགོད་པས་ རྒྱུད་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ།།"ཾ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ངེས་པ་མེ དྲ་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐེ ག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཅམ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པའོ།། འདི་ཡང་བླ་མེད་དུ་ནི་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་ 
དམིགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་བཅ ངས་སམ་འཁྱུད་པའེ་རེག་བྱ་ 
པ་དང་ལྟ་བའེ་དམི གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མིང་འདོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་དོན་བཤད་ནས་ 
དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 

ད་ནི་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་མི ང་འདོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས ་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་ 


༡ རྒོད་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦བ༧ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགོད་པའི་རྒྱུད་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ།།” ཞེས་གསལ། 
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ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་ལ་བལྟོས་པ་ ཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ། ། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་ 
མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ སྟེ བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ན་བྱ་ རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་ 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ ས་གོང་ན་མེད་པ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུདཅེ ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་དོན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། འདི་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི་བསྒོམ་པས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་ལ་གསུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
མོས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས། དེས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་མི་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་བྱ་བཤས་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། “སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་གནས་དང་། ཁྲུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བ་ དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་ 
འཐོབ་པ ས་།དེའི་ཕྱིར་ནི་བྱ་བའེ་ རྒྱུད་སྟོན་པར་མ ཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


༡ ལྟོས་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ ནུས་པ་ན་ དབུས་དཔར། 

༣ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

༤ འཇོག་པ་ནི་འཐོབ་པས་ དབུས་དཔར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 69 


པས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྩ་ 
དད ངས་ ༠༠ རོ ༡༡ 1, ° = " ད་རེ ཡང་རི ངང 
བའི་རྒུད་གསུངས་མ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ཁཤད་དེ། རྩ་རྒྱུན་ནེ་བྤོད་རྒྱུད་དུ་ཁྲགས་ཐ་དང་ 
༨ ༣༤༨ ༤ ༽3༽ རེ 
འཇོག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། “བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའི་སྤྱོད་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡3 ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ལ་མོས་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་ 
བསྟན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་སོ།|" 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏི་པི་ཊ་ཀ་མ་། ་ལ། ཚུལ་ཿ གསུམ སྒོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༡བ་༣ ལས་བྱུང་བ་] ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཧི ་བ་ཿ གཞན་དུ་གོམས་ ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་; སྤི་བོ་སེད་ཐའི་ནགུསུ། ་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། ཁུས་དང་། དཀིལ་འཁོརབྲི་ ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བཟླས་ ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐོབ་པས་དེའེ་ 
ཕྱི འི་རྒྱུད་སྟོན་: ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །། གང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ལ་བངྐོན་བར་ཞེན་པའི་སེ སེམས་༔ ་དང་ལྡན་ ་པ་དག་ཀྱང་དད་༔ འི་སྟོབེས་ 
ཤྱ ཀྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ 'ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུ རྒྱུད་གསུངས་པ་༔ ་ཡིན་ནོ།།” ༡ཞེས་ ་གསལ། 
བྱ་བ་ལ་ཤས་༔ ་ཆེ་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ རྒྱུད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། 
ཤོག་གྲངས་༢༦༡བཞ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ རྒྱུད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། 
ཤོག་གྲངས་༢༦༡བ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱུད་འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
བྱ་བ་ལ་མོས་ ་པའི་གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ 'དག་ཀྱང་བསྟན་པས་ ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དམ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སོ་ 'སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 


༄ 


2༦ ༧༠ 


༩ 
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ཀྭ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།།”“ ཅེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་“སོ།། ཚུལ་གསུམ་སྨོན་ 
མེ་ལས། “གཞན་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་གཅིག་ཏུ་མོས་པ།° 
བྱ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེའེ་དོན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།"" ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའོ། ། དང་པོ་ཊཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་)ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། “ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ 'རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་འདེ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་ 
བ་བས་ཀྱང་ཆེས་”གསང་བ་སེ མས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བ ཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ ས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༦ 

༢ རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ རྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
རྒྱད་ཀྱང་གསུངས་ སྡེ་དཔར། 

༣ མོས་ལ། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “གཞན་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྒོམ་ ་པར་གཅིག་ཏུ་ ་མོས་པ་བྱ་བ་ 'མང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་དེའི་དོན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞར་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ 
ཐ་ཞིན་ནཾ།ཿཞསུ་གྲསགྲོ། 

༥ གསང་བས་ཀྱང་ཆེས་ སྡེ་དཔར། 

༦ ཁྱེད་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། 

* སམདྐ་ དབུཝ་དངར། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 71 
པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །༢ཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
སྦྱངས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། དེས་ 
ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཟློ་སྦྱངས་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ན་དེས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
འཁྱམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཆེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 


༡ བྱ་སྟེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བྱ་ཡི། སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ་ན་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༨བ་ན 
༣ ཟློག་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཧཿ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསམས་ཏེ་བཟཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ 
སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་“རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ལ་ 
དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་དབང་ 
བ་ནི།། ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་དགའི་ཚེ།། སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་པ་ཡིས།། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་སྟེ།། སྐྱབས་གསུམ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ།། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །' དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་།། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་བླང་།། འདི་ཡི་རྗེས་མཐུན་རིམ་པ་ཡང་།། རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་དམ་པར།། 'བསྟེན་ཏེ་འདེར་ནི་གཞུང་མངས་པས། ། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེན་ཚུལ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སོང་ག།། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ནི།།' དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས།།' ཞེས་གསལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 73 
བྲིས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ།། 'བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ སྱོལ་ཞེས་གསོལ།།”? 
ཞེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ 
དེའི་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱུང་ 
གིས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ 
པའི་འོག་ཏུ། འི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་ 


པ་ལ་བསླབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་།གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ།། ཞེས་སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་གསར་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ཕྱིན་ནས་ཚུར་ལ་བཀབ་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ཉིད་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པས་ན་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་སི་སྤྲོའོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རིགས་པས་རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།། ལེགས་ཉེས་བཤད་ 
༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ངེ ར་ ར་བ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངིསྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བཅོ་ལྔ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་བསྟན་ཏེ།།' བསྟེན་ཏེ་འདིར་ནི་གཞུངས་མངས་ 
པས།།' 'བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཞེས་གསོལ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ བཟུངས་ནས་ གཙང་དཔར། 
༥ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ གསར་པ་དྲན་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༧ གསུངས་པ་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


74 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆེན་པོ་དང་།། ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི།། འཇུག་སྒོ་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བའང་དད་པ་ 
ཅམ།། དེ་ཕྱིར་ ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་རིགས་པས་བློ་གྲོས་མིག་སྦྱོངས་ 
ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི།། བསྟན་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
ཚོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་་ྱསྤྱདཀྱི་རྱདཀི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ཙྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་)ལ་གཉེས། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་་ཁློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་)ཞི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། བྱ་ 
སྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༥འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་ 


ྲ དེ་བྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། (£ 
པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ།།" ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་མེད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། “བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དུས་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ 
སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ལྷའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོཿ གས་པར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་དོ། ། „3 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ལ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། “གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལས་ 
གྲུབཔའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ།།"" ཞེས་བཤད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་སྤྱད 
སྡི་བཀཱ རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ ལེ་ཤེས་ནོ་རེ་ཀུན་ཁུས་བྱཏས་ཐ། རྦཔ་ཐུ་བཱཾ་བ་གཉིས་ཐ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་ཤེས ས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྙེམས་ 


པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ རྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 


= 


༢ དངོས་སུ་སྒྲུབ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཧྲི་ཧྷ་ར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ 
༢༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “' ཡུགས་ལ་མང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྱུབ་བའི་ཐབས་དུས་རིང་བོར་རྗེས ་མི་འཇུག་སྟེ། 


དེ་དག་ནི་བརྟགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣལ་འ: ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙ་ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཐདེ་མཆོག་བླཊུས་བའི་ནས་བུདུ གླེང་གཞི། ཤོག་གྲངས་༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་དང་ལྷ་ཐ་ 


76 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་ཀ་ལ་བདག་སྐྱེད་མེད་པར་འདོད་དོ།། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །གསང་སྔགས་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ།། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས།།”“ ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
ས་ཨས། “གསང་བ་ནི་མི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ།། གསང་སྔགྲམ་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་“འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཡང་། རྒྱུད་སོ་སོ་དག་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་ཾཔ་ནི། སླར་སྡུད་པ་ 
དང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། མི་མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་། བྱ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་བཤད་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ།། ཡང་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས། ༥འདེ་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ན་བྱ་ 


དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ། མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢ན་ནབ༦ 

བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ དབུས་དཔར། 

མི་ཿ ་བསྟན་ དབུས་ཿ 'དཔར། 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཟུ སློབ་ཿ དཔོ མཧྷོས་ཐྲུས་གསང་ཐ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་ ་བ། ཤོག་ ་གྲངས་༧ན༧ ལས་བྱུང་བ་] ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་ནི་མི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ ལྟར་དགོངས་སོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསམ་ 'གཏན་དེ་ ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི ཡིན་ཡང་རྒྱུད་ཊ སོར་དག་ཏུ་ ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་: ་པ་ནི་༔ སླར་སྡུད་པ་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་མངོན་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྔགས་བཟླས་རྗོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྔགས་རྫོད་ དབུས་དཔར། 


༩ 2 ༧ ༄ 


⁄ང 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 77 
བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བཟང་དང་དཔལ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ།། རིག་སྔགས་ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ནི།། སྒོམ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། ། རྟོག་པས་བཟུང་ནས་ཡོང་མི་བསམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་གསུངས་སོ།།” ཞེས་དང་། “རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་པའི་ཚེ་བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ནམ་སྔགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 


བཟླས་རྡོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
བཟླས་བརྗོད་ཆེ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟུངས་ནས་ སྐུ་འ 'འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་ ་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༩ན' 
འདྲ་ སྟེ། ༥འདི་ ་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་ ་བརྗོད་བྱེ ་བྱེད་པའི་བསམ་: ་གཏཿ ་ཚེ་ ་ན་བྱ་བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་] ་ཆོ་ 
རྒྱུད་( ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་: བྱེད་པ་ཿ ་དང་། དབུང་བཟངས་དང་། དཔལ་ 


༩ 2 ༧ ༄ 


དབང་བསྐུར་བ་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་] ཀིསྙིང་བོ་དང་། རི རིག་འཛིན་གྱི་ གྱི ་སྡེ་ སི་དྭལསོགས་པ་། ་པ་ལས་གསུངས་། ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
བཤད། ཁ་། ་ཅིག་། ཏུ་ཾ ་ནི་ ་གསལ་བར་བསྟན་ ་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཿ ་པར་བྱེད་པ་: ་ལས། བཟླས་: 'བརྗོད་བྱེད་པས་བཟླས་: ་བརྗོད་ཚེ།། རིག་སྔགས་ 
ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ནི།། སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་།། རྟོག་པ་བཟུང་ནས་ཡོང་མི་བསམ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ།།" 
ཞེས་གསལ། 

བཟླས་རྗོད་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 


⁄ང 


78 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོ།། རིག་སྔགས་འཚང་གི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཀྱང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ 
བསམ་གཏན་བྱ་བ། འདིས་ནི་སྙན་ཆ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད།། ནེའ་ལེརྒྱལ་བུ་སྒུལ་བ་སྟམ།། དེ་ལྟར་ 
བཟླས་བརྗོད་འབད་པའི་ཚེ།། ཞབས་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། “དཔལ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། དེ་བས་ན་དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་བསམ་གཏན་ 
དྲུ་བས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གསུངས་སོ། ། ༡2 ཞེས་ལྷའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་གསལ་མི་ 
གསལ་དང་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །། སློབ་དཔོན་འདེ་བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
བུ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུད་རང་གི་ངོས་ནས་མི་འབྱེད་དོ།། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལས་ཀྱང་། ཡབྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 


ཕྲ 


སྡེ་ བསྟན། རྒྱུ རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ གས་ཅི ཐེ་བ། ཤོག་གྲངས་༩བ་༣ ལས་] ཁ་འ འྲ་སེ 
'རམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ལས་ 'ཀྱང་བཟླས་བ༔ 
སྡུགསུཿ ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་བ་ཉིད་: ་དུ་བཤད་དོ།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་མངོན་པར་ཿ ་དབང་བསྐུར་ ང་འཇམ་དཔལ་ནམ་སྔགས་ལ་ལྷུན་ གྱིས་; ་གྲུབ་པར་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱི་། 'དུ་གྱུར་པ་དེ། ། གསང་ སྔགས་། ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་: ་པར་གནས་ 'པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་། ་གསུངས་ ་སོ།། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ ད རི་མོ་ལ་སཾ ་སོགས་པ་ལ་ ཡ་གནས་ཿ 'པའི་ཿ ལྷའི་བསམ་གཏན་བྱ་ བྱ རེ འདེས་ ་ནི་ཿ ་སྙན་ཆ་] ཀུན་དུ་བསྐྱོད།། ནེ ནེའུ་ལེ་རྐྱ་ '་རྐྱལ་ 'བུ་བསྒུལ་ ་བ་སྣམ།། དེ་ ལྟར་ 
བཟླས་བརྗོད་འབད་པའི་ཚེ།། ཞབས་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༩བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྟན་ 
པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།།' ཞེས་གསལ། 
༣ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 


2 
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པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ།། གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ 
ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།༧ ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེར་བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་དྲངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
འགྲུབ་པ་ལྷ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ལྷ་སྒོམ་པ་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་་ེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་ 
འདིར་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤྱོད་རྒྱདདུམི་བྱེད་ན་ནི་སྤྱོད་རྒྱད་མི་རྟེད་ལ། བྱེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་སྐྱེད་གསལ་ 
བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། “རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་””ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ལྷ་ཕོ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་ངེས་ 
༡ རག་ལཡུས་བ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ “བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་ 


བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ།། གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 


-: 


མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢བ༧ 


80 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་འདོད་དགོས་སོ།། འོ་ན་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་འདི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བཀབ་ནས་སམ་བྱ་ 
སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ག སུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ག སལ་མོད་ 
ནའང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོང་གི་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བདག་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའེ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་ལ་“སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལའང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པས་བྱ་ 
སྤྱོད་བསྲེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས། 'སྙེང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས།། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། དུམ་བུ་ 
ལས་བཤད་རང་བྱས་པའམ།། སྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། ༼ཡ ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སམ། དཔེར་ན། 
སོར་འབྲང་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ལྷ་དང་སྔགས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་ 
༡ ཇེ་ཏུ་རིས་ སྡེ་དཔར། 

༢ བརྒྱ་རྩེ་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ླུ བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༣༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་ 
རྣམས།། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། རྟོག་པ་ལས་བཤད་རང་བྱས་པའམ།། བསྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 81 
བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་ 
རྒྱུད་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཾག སྐེལཾ་བླ་དྨོ་ག ཤད་པ་མ་རྙེད་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་ 
བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།།”° ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། “དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་སེ མས་དང་གཞི་ལ་སོཿ གས་པ་བཟླས་བརྗོད་“ལ་སོཿ གས་པའི་ཡན་ 
གོ། དེར་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡང་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའོ།། སེམས་ནི་སྔགས་ 
རང་བཞིན་ནོ།། གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སོ།། གཞན་ཡང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 

སམ་བྱུ་ཊ་ དབུས་དཔར། 
བདག་སྐྱད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
གསུང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༢ 
༣ 

༤ བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༦ 
༧ 

༨ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་ན 
བཟླས་རྗོད་ གཅཙང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 


82 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འདིར་མ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་བྱ་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “རྡི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ།། གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ།། རང་གི་ལུས་ལ་བྱ་བ་ཡིན།། 
གཉེས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །སྲོག་ཅེས་བྱ་ 
དུ་འདེར་ཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེས་ན། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།། ཞེས་པའི་གཞིའི་ཚིག་གི་དོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ལས་བདག་བསྐྱེད་“གསལ་བར་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་ 


ནས་བརྗོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱི ཉི ་ག་འདིར་མ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་འདིར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེཿ ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །'ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ “ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ།། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ། བཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པར།། རང་གི་ལུས་ལ་བྱ་བ་ཡིན།། གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་ 
གཉིས་མཆོག །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད།། རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའོ།།" ཞེས་གསལ། 

བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


= 


- 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 83 
སྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་།། དེས་ན་བྱ་ རྒྱུད་རང་གི་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ། །། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེས། འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས།། 
ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། ། 23 ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྙིང་བོ དངྱ་ཐཱག་ར་དང་ཐཱགས་དང་རིག་བ་བཞི་ནི་རིམ་ཐ་བཞིན་དུ་དུས་ཐུ་ 
བཞི་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་ ཆོས་ དཀྱིལ་ ་དང་ལས་ དཀྱིལ་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་”རྒྱུད་རང་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སོགས་པ་ལྷ་དང་སྔགས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་མཚོན་ 
པ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་མཛད་པ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ སོཿ གས་ན་མང་དུ་ཡོཿ ད་པར་མངོན་ནོ། ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ རྗེ་ཀུ་ ་ལས་ 
༡ བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༢ སྟོན་ནོ།། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 

༣ ཟྡི ་བསྟན། རྒྱུད ('འགྲེལ། ལི ལི སློབ 'དཔོན་ ཀུན་ ཏླགཏྭཐཾང་ཐོ། དེ་ཉིད་ བསུས 'པའི་ ་སྟོད་( 'འགྲེལ། ཤོག་ ་གྲངས་ནན༦ ལས་བྱུང་བ་; 'ཅུང་མི་' 'འདྲ་སྟེ། 
“སྤོད་པ་དང་གཉིས་ ་ཀའི་རྒུ རྒྱུད་ལ་ཊ 'སོགས་པའི་༔ ཅོག་ཁ་མཛོན་བནྡ་ཞྭནཱ་ཐཾ རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་ དུས ་འདི་ལས་ ཐཤད་ཐའི། ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྲུབ་ པར་བྱའ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་དོན་' ་འདེ་བཤད་: 'པར་བྱ་བའི་¦ ་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་སྔགས་རིག་༔ རྣམས།། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་གཞུང་གིས་ སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 

༤ བཞི་གའི་ ་ 


བཞི་ཀའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ དབུས་དཔར། 


84 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་ 
བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བཞིན་ནོ།། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་ 
བས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་ཞིང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 
རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། “གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པ་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཛེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ 
རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 1 ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ལྷས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
༡ བལྟོས་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་བོ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༩༡ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྒོ་སྤྱོད་ལ་ཞེས་གསལ། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 85 
བ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ 
པའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། “གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཐར། “རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡི།། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
སྤྱོད་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ།། གང་ཚེ་གནས་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 'སྔགས་པས་འདི་ལྟར་ 
སྔགས་འགྲུབ་བོ། །' རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
རྟོག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི།། གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
དག་པ།། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར།། གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ།། དེ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་སྤངས་ལ།། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ།”ི ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་གང་ཡིན་འགོག་པ་མིན་ནོ།། སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསམ་པ་ནི་ལྷ་སྒོམ་པའོ།། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ཚད་ཀྱང་འ ་ཡང་རུང་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ 


༡ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

པ རར མསས་ས་ 

༣ བཟུངས་ཏེ་ གཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༩༡བ༢ 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༩༡བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
ལྔ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྔགས་གྲུབ་བོ།།' ཞེས་གསལ། 


86 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་ནུས་པའོ།། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་པའི་པཌ་ 
གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ ས་ན་རུང་སྟེ། དེ་མི་རུང་ན་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་བ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་ 
སྙམ་དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་ 
པར་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་ཉིད་ངག་ཡིན་ངག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིད་ཡིན་ལ། ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐ་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་ 
གཟུགས་ སུ་བདག་གི་ངག་དང་ལྷའི་ངག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་དང་ལྷའེ་ཡིད་དུ་མ ཚུངས་པར་ 
མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ།། སྔགས་པ་ 
ཅྭ མ་ཐོཧ་ཊར་བཱཧྷཾ་ཧ།། ཏེ མྱནམ་ཨ་ལོ་ཤས་ཅ་ཡཾ།] ཟཝ རག་མ 
བརོ་འྱཅོན།། མཉམ ཏད་གནུས་ཝ་གནམཁ་པཾ།། ཡན་ལག་ཐླསད་བདྲ་ད་དོག། ཟིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། དེ་སྙེད་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
༡ བཟུངས་ནས་ གཙང་དཔར། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བཿ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 87 
རོ། འདྲི་བ་ རྒྱུད་ལ་ཡང་མ ཚུངས་ཏེ། རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་གང་རུང་དུ་ 
བསྐྱེད་ རྒྱའིལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་ང་ རྒྱལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ལུས་ལྷ་ 
དང་ངག་སྔགས་དང་ཡིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་ལྟ་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱ་སྤྱོདཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཁམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་) 
ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་འདི།། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟུན་ 
པ་ཡིས།། ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ།། 'ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་གའེ་ལས།།”༢ ཞེས་སྔགས་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཅུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།། བཅུ་ནི་གང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
བླཟས་བརྗོད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུར་འགྲེལ་པས་བ ཤད་དོ།། དེ་ལ་རིག་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྙམ་དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། ཡིད་ 
མ་གཏོགས་པར་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་ཉིད་ངག་ཡིན་ལ་ངག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡིན་ལ། ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན། སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ།། ཡིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་གི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ། བདག་གི་ངག་དང་ལྷའི་ངག་ 
ཏུ། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྷའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཚེ་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ།། སྔགས་པ་ 
མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ན།། དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།། མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྙེད་དང་།། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ།། དེ་སྙེད་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡན་ལག་ 
བཅུ་ཡི་ཆ་ག་ལས།།' ཞེས་གསལ། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 


༦ 


- 


88 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྔགས་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་ནོ། ། དེ་ 
ནས་གསུམ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོའོ།། དེ་ནས་གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའེ་དུས་སུ་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ།། དབང་བསྐུར་ནི་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ 
བྱ་བའོ།། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆུས་པ་རྟེད་པ་ན་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམ ས་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ 
བཞི་ལས་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨའི་རིགས་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྔས་རྩེན་དང་ནོར་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རིགས་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བ ཤཤད་པ་སྡུད་མ་ཤེ ས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསལ་ 
ཐན་ཐ་ཤད་པ་དྲང་། གཞན་དག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་མཛད་དེ།° ཨན་ལྐག་ 
བཞིའི་བསམ་གཏན་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
པར་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དང་། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲི་བ་“དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟོན་པས་གཙོ་ 
ཆེརསྣད་རུངདུ་བྱེདཔའིསྐར་རྣམས་སྟོན་ནོ།།' ལགས་གྲུབ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་ 
༡ མཛད་དོ། གཙང་དཔར། 


༢ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༣ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 89 
ཚོགས་སྒྲུབ་ལུགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ 
ནོ།༈ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ནེ་སྦྱིར་བསམ་གཏན་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོན་ནོ།། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་།། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་བཞིར་བསྡུས་ན་བདེ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་གཞི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའི་སྐོར་དང་། 
ནུས་པ་རྙེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་རོ།། བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུད་གཉིས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལེགས་པར་སྣང་བས་ 
འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(མ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བ ཤད་པ་།ལ་གཉིས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ཊྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་)ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ཁམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ།° རྒྱུད་གཉིས་ལ་ 


༡ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
༢ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུད་དཔར། 
༣ མི་བྲིས་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


90 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐུར་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ནྲི། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།། ད་ 
ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། “དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
གང་ཞིག་ལ།། གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས།། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད།། སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་།། ལྷ་ 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།། ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ།། མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་ 
འོ། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་།། གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞིང་།། རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ལ།། བརྙས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ།། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནེ 
འོ།། མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི།། ཁྲོས་ནས་གནན་དང་བཅིང་བ་དང་།། བཏྟད་སཾ་ 
དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་།། དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ།། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། 
གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་།། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ 
སྔགས་མི་སྦྱིན།། རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་ 
རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན།། མཚོན་ཆ་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་།། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག 
བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས།། སྨན་རྣམས་སྤོད་པར་མི་བྱ་སྟེ 
མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ།།° རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ་།།° ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 


མི་བྲི་ལ། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༡ སླན་པར་ སྐུ་འབྲུམ་དབང་མ། 
༢ རིག་མི་བྱ།། གཙང་དཔར། 
༣ མི་འགོམ་མོ།། སྡེ་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 91 
དང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་ 
སུན་ཀྱང་མི་དབྱུང་ངོ་། ། ཟླ སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། ། ལྷན་ཅི ག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་ 
བྱ།། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི།། ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ།།° ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་ 
པས། གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ།། མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་།། ཁ་དོག་འཆང་བར་མི་ 
བྱ་འོ།། འགོང་བ་དང་ནི་མཆོང་བ་དང་།། རྒྱུག་པ་དང་ནི་རྩབ་ཧྲལ་འདང་།། ལུས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གནས་ངན་ལེན།། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།། བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། ཕོག་ཐགཏུམ་དང་འྱ་གུར་དང་ཚུག། དྱིན་ཧི་ཚིག་ཀང་སྤང་བ་དཝ།། དོན་སེད་ 
གཏམ་ཧའི་བྱཛོ། རུཏྲ་ཤས་ཅནྭ་ཐཊརནཱས་ཛཿ།། ཊོད་ཐ་དགཨྱཛཿ་བྱ ཞཁ།། 
གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་།། གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་བྱ།། བློ་ཅན་བཟླས་ 
བརྣོད་ བྱིད་བ་ན།། སྟགས་གཡོག་གཟིག་བུ་མ་གཏོགས་ཐར།། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགོས་མེད་པར།། འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ།། འབྲུ་མར་དག་གིས་ཡུས་མི་བསྐུ།། ཏིལ་ 
ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་འོ།། ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྩ་དག་དང་།། བཅའ་སྒྱུར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་།། 
ཅུང་པེ ང་།དང་ནེ་སྲན་རིལ་དང་། ། ཏིལ་གྱི་ཅུང་པེ ང་“ལ་དུ་དང་། ། དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆེན་ 
དག། དངོས་གླུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་།། ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཐས་ཀུན་དང་།། གཏོར་ 
མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་།། ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་།། གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་ 
བར་སྨང་།། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་།། པདྨ་ལ་སོགས་བཛྫི་མི་བྱ།། ཁ་ཟས་ལྷག་ 


# མི་འྱང་ངོ་། དྭགས་དཔར། 

༢ སྤྱོད་མི་བྱ།། སྡེ་དཔར། 

སྦྱར་མི་བྱ།། གཙང་དཔར། 

ཅབ་ཧྲལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཚིག་བྱར་ དབུས་དཔར། 

བཟློད་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

ཅུང་བེང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

ཅུང་བེང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༦ 6 བང ༩ » 
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མ་བོར་བ་ལ།། རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ།། སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་།། ལྷམ་དང་ 
གདུགས་དག་འཚང་བ་དང་།། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་ 
རྣམ་པར་སྤང་།། རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་དང་།། ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ།། བཤང་གཅི་ 
དག་ནི་ཆུར་མི་དོར།། དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ།། སྙེམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ།། འཁར་བའི་ 
སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ།། ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་།། མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་ 
མི་བཟའ།།ཿ ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ།། སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ།། གཞན་དང་ཉལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ།། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡང་མིན།། ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ།། ཧ་ཅང་ཆུང་ 
དང་ཆེར་མི་བཟའ།། མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ།། གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའོ།། ཇོ 
མཚར་རྣམས་ལ་དགའ་མི་བྱ།། ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་།། བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ 
ཉག་ལ།། ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ།། སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས།། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཟ ས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ།། མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་ 
བྱ། སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས།། ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་བགོ །དེ་བཞིན་རྙིང་ 
དང་དྲི་མ་ཅན། གོས་གཅིག་པར་ནེ་ཡོང་མི་བྱ།། བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། རང་ལ་ 
ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར།། བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ།། གཏེ་མུག་བློས་ 
ནི་མི་སྨད་ཅིང་།། སྒྲིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱ་འོ།། ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་།། ཝསས་པཿ 
མང་པོ་མ་ཡིན་དང་།། མི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར།། ཟློས་པ་ཕོས་ནི་གསང་ 
སྔགས་གདོན།། གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་།། སྲུང་དང་སླར་ཟློག་མི་བྱ་འོ།། རང་ 
གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ།། སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་མ་ 
གཏོགས་ཟན།[ གསད་སུགས་གཞན་དྲུ་སྦྱད་མི་བྱ།། ཐཐན་པ་དང་ནེ་སད་བྱེམ་ཡཐ།། 
༡ མི་བཟའ་འོ།། སྡེ་དཔར། 
མི་ག།། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 93 
བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་རོ།། བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས།། དུས་གསུམ་ 
དུ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།།” ཞེས་དང་། “སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ།། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ 
༡ མི་སྦྱར་རོ།།སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་གྱི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧ཞབ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་གིས།། གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས།། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།། གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་ 
འདུལ་བ་བཤད།། སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་།། ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།། ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ།། མཁས་ 
པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ།། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། ། གསང་སྔགས་རང་བཟོ་མི་བྱ་ཞིང་།། རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ལ།། བརྙས་ 
པར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ།། ཟླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་།། སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ།། ནམ་ཡང་སྨད་པར་ 
མི་བྱའོ།། མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི།། ཁྲོས་ནས་མནན་དང་བཅིང་བ་དང་།། བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཅད་དང་།། དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་ 
དེ་མི་བྱ།། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར།། གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་།། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ 
སྔགས་མི་སྦྱིན།། རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་།། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན།། མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་དང་།། བཟའ་ 
བར་མི་བྱ་འགོང་མི་བྱ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ཅན་གྱིས།། དམན་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ།། རྐང་པས་ཀྱང་ནི་ 
མི་འགོང་ངོ་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ནི་ 
མི་དབྱུང་ངོ་།། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོ་དག་དང་།། ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ།། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི།། ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་ 
བྱ།། ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ།། གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ།། མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་།། ཁ་དོག་བཅང་བར་མི་བྱའོ།། འགོང་བ་དང་ 
ནི་མཆོང་བ་དང་།། རྒྱུག་པ་དང་ནི་རྩབ་ཧྲལ་དང་།། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ལེན།། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ།། བདེན་པའི་ 
ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ། ལོག་པར་ལྟུང་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། ། དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྦང་བ་དང་།། དོན་མེད་གཏམ་ཡང་མི་བྱའོ།། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་གནས་པ་དང་།། རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ།། གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་།། གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྤྲ་མི་བྱ།། བློ་ཅན་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ན།། སྔགས་གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར།། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར།། འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ།། འབྲུ་ 
མར་དག་གིས་ཡུས་མི་བསྐུ།། ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་།། ཆང་སྒྱུར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་།། ཅུང་པེང་དང་ 
ནི་སྲན་རིལ་དང་།། དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་མ་དང་།། ཏིལ་གྱི་ཅུང་པེང་ལ་དུ་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་།། ལོག་འདྲེན་དག་ 
གི་ཟས་ཀུན་དང་།། གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་།། ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་དང་།། གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་།། ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་བཞོན་པ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་བརྫེ་མི་བྱ།། ཁ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ།། རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ།། སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
དང་།། ལྷམ་དང་གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་།། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་།། གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་།། རྐང་པས་རྐང་ 
པ་ཉེད་པ་དང་།། ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ།། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར།། དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ།། སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ།། 
འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བཟའ་མི་བྱ།། ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འང་བཟའ་མི་བྱ།། མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ།། ཁི་རྣམས་དང་ནི་ཁིའུ་དག་ལ།། 
སྒྲུབ་པོ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་བ།། གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འང་མིན།། ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ།། ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ 
ཆེར་མི་བཟའ།། མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ།། གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའོ།། ངོ་མཚར་རྣམས་ལ་དགའ་མི་བྱ།། ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ 
ཞིང་།། བུད་མེད་ཀུན་ལ་འཇོལ་ཉོག་ལ།། ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ།། སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས།། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་།། ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ།། མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ།། སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས།། ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་ 
མི་བགོ།། དེ་བཞིན་རྙིངས་དང་དྲི་མ་ཅན།། གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ།། བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།།། རང་ལ་མི་དགར་མི་བྱ་སྟེ།། སྐྱོ་ 
བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་།། ནན་གྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ།། བཀའ་ལན་སྩལ་པ་མ་གཏོགས་པ།། བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ།། གཏེ་ 
མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་།། བསྒྲིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ།། ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་།། བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་།། མི་གཙང་ཆགས་ 
པའི་སེམས་མེད་པར།། ཟློས་པ་བོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོན།། གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་།། བསླུང་དང་སླར་བཟློག་མི་བྱའོ།། རང་གི་ 


94 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྔ་དང།།། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པ་བྱ།། བཟླས་བརྗོད་ སྦྱིན 
སྲེག་མཆོད་པ་དང་།། དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ལ། གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ།།”“ ཞེས་དང་། “འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས།། 
རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་།། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉེད་ལ་ ཡང་།། ཟློས་པས་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བསམ།། རང་གི་བདེ་ལ་ཚགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ།། འདི་ 
དག་བྱས་ནས་འདི་བྱའོ་ཞེས།། མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ།། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་ 
པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། ། ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནང་པར་བཤགས། ། 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ།། བཟླས་བརྗོད་”སྦྱིན་སྲེག་གཙང་སྦྲ་བྱ།། རིག་སྔགས་ 
མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་།། རིག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་།། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་ 
གནས།༈” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཀྲི་ས་ར་ནི་ཏིལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲེས་ནས་ 
བཙོས་པའི་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།།° དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྔགས་སྟེར་དུ་མི་ 


སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ།། སྒྲུབ་ལ་དགོས་པ ཨམ་གཏོགས་པར།། གསང་སྔགས་ ་གཞན་དུ་སྦྱད་མི "བྱ།། 

འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་།། བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་རོ།། བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས།། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱས་ 

ཏེ།” ཞེས་གསལ། 

བཟླས་རྗོད་ གཅང་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྙེ “སྒབ་པ་པོས་ ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་།། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅཱ་ལྔ་དང་།། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ ཟླ་ཕྱེད་ལ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། བཟླས་ 

བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ 'དང་།། དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བུ་དང་།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ།། གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 

བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ བྱས་བ་དང་།། དབུས་དཔར། 

བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་] ཀྱི་རྒྱད། རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྙེ “འདྱི་བའོ་འདི་ནི ་མི་བྱའོ་ཞེས།། རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་།། བསླབ་བའི་སྡོ ་ཉིད་ལ་ཡང་།། ཟློས་པས་རྟག་ ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཐམ རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་སྤང་བར་བྱ།། འདེ་དག་བྱ༔ ཞེས།། མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་ 
བྱས།། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་ ཐོ་སོ་སོར་གཤགས༔ ་པར་བྱ།། ནུབ་མོ ཏ་ནང་པར་བཤགས།། ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
མངོན་། ་དགའ་བྱ།། བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་ ་སྲེག་གཙང་སྦྲ་བྱ།། རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་།། རིག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་།། སྒྲུབ་ 
པ་བོས་ནི་ནན་གྱིས་གནས།།” ཞེས་གསལ། 

༦ གསུང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༡ ༄ 


༩ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༠ 
རུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར།། 'གང་ཞིག་ཅི་ 
'སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ལ།།' གང་ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་།། དེ་ནི་དམ་ཆི་ གཏམས་གླུན་ 
ནས། ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་བཞི་གང་རུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་སྔགས་སྟེར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 'ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམསཾ། གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ།། དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས།། གཅིག་འབུམ་དུ་ 
ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་པའི་གཟུངས།། སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
ཀྱང་རུང།། ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག །”“ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འབད་ལ་སྦྱང་ངོ་།། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
མས། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། “དམ་ཚིག་དེ་དག་ནེ་བདག་གིས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དང་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྲངས་ཤིག །ཡང་གང་ 
འ ད་པ་དེ་དག་ནི་མ་རུངས་པར་་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་ནི་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་ཡང་། གཙང་རུང་དེ་ནི་མི་གཙང་རུང་།། ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཐོས་རུང་།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༧ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ལྔ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ཇི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན།།' 'སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་དག །'ཅེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས།། 
གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ།། དེས་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས།། གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡང་ན་མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས།། སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་།། ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག །” ཅེས་གསལ། 

༣ མ་ནུང་བར་ དབུས་དཔར། 


96 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་སོ།། ཐ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་དགོས་པས། དེ་དག་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ 
ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ 
མི་གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་༡ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་(སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་)ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ།། མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས།། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡང་།། དེ་དག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
ཡཿ ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གཉེས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ལ་བརྩོན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། “ཡེ་ཤེས་རླབས་པོ་ཆེ་འམ་ནི།། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དང་།། རིག་སྔགས་འཆང་ 


= 


སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འབྲལ། བི སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤྟི། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་ 
གྲངས་༡༦༧ན༧ ལས་བྱུང་བ; 'ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ “ ཏུམ ་ཚིག་དེ་། ་དག་ནི་ བདོག ་གིས་བྱ་ བྱ་བའི] རྒྱུད་དག་ ་ལས་བཏུས་པ་། ་ཡིན་༔ གྱི་: རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་ ་འབྱོར་པ་། ་དག་གིས་ ཙུ ཡུལ ་དང་དུས་ ཀྱི་ ་དབང་དང་བསམ་ 'པའི་ཿ ་དབང་གིས་ ་ཇི་ལྟར་རིགས 'པར་; སངས་ཤིག །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
་ཡིན་པར་སྨྲ་' ་བ། གཙང་སྦྲ་ཿ ་དང་བསྡམས་པ་: ་མེད་པར་འདོད་པ་ ་དག་ནི་༔ ་མ་རུངས་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ ་སོགས་ 
'དག་ཏུ་ཡང་། གཙང་ཆུང་དེ་ནི་མི། ་གཙང་རུང་།། ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཟོས་རུང་།། ཁྲུས་བྱས་དེ་ནི་མ་བྱས་ 
རུང་།། བདག་གི་ བདུ ཉད་དྲཿ ༈བར་འགྲུབ།། ཅེས་ སཿ ་སོགས་ ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་'༔ ་ལ། ཕལ་༔ ཆེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རཱཝ་འབྱོན་ཁསཿ ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་ ་པའི་ཿ འོར ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་ བྱ་བས་ས སོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་ 'འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་ ཕྱི ་མ། ཤོག་: གྲངས་ཞན་ནབ༦ 


- 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 9 
འགྱུར་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཚེ་རིང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བ་གང་།། གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 
ནི།། ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྟེན་པར།།' དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།”ཿ ཞེས་གསུངས་ 
ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། “རིགས་དང་རང་བཞིན་མཐུ་རྣམས་དང་།། ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་ནི།།” རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི།། གསང་སྔགས་ལ་ནི་བསྟེན་པ་བརྩམ། །”ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ 
དང་སྒྲུབ་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ།། དབང་བསྐུར་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
“དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ།། དེ་ 
ནི་རིགས་རྣམས་གསུམ་ཚར་གྱི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། ། „3 ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་ག་དང་། 
པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་གང་སྒྲུབ་པ་དེའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁབྟེན་པ་་བ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་ཡདང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐཾ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༩བ༡་ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཅི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྙེན་པར།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་གྱི་རྒྱུད། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༦༩བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད་ནས་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༧ནན 

༤ ནོར་བར་ གཅང་དཔར། 

༥ བཟླས་རྫོད་ གཙང་དཔར། 


98 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 
གཏན་)ལ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་“ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་” 
ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་དངོས་དང་། བཟླས་བརྗོད་'ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་བཞི། ཐོག་ 
དང་། ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་དང་ 
གནས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ།། 

མལ་ནས་ལངས་པའི་དུས་དང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རིགས་དེའེ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།† དེ་ལ་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། 
ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྷྷ་ཾཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་”ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བྨ་ཨུདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ 
ལ་མཐེ་བོང་གཉེས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུདྒྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་པ་པདྨའེ་རིགས་དང་། རྡོ་རྡེ་ 


༢༨ ༩ ༽ 


རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


༡ བླགས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

༢ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

༣ བླབས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 

༤ བཟླས་རྗོད་ གཅཙང་དཔར། 

༥ ཨུདྡ་ དབུས་དཔར། 

༦ བྱེ་བའི་ དབུས་དཔར། 

༧ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 99 
ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བརྡ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པའི་སྔགས་འདེས་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ལུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། བདག་ 
དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ།། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན།། བདག་གིས་རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་ 
ཆུང་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉེས་བཙུགས་ 
ཕཊ། ཅེས་པའོ།། འདེས་བཟའ་བཏུང་དང་བཤདང་གཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་མ་དང་། མགོ་བོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་ 


༡ ལཱ་ཀ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ཁཱཀ་ གཙང་དཔར། དབུས་དབར། 
༢ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ ས་སཡ་ཨུ༔བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ས་ཨཱུནྫ་བྷ་ དབུས་དཔར། 
༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


100 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉེས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་'འཁྲུག་པར་བསམས་ལ།° ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུད་རྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་གནས་ཁང་ 

གཉི ས་པ་ཊཡྱི་རོལ་ཏུཟུས་བྱས་ཏེ་སྨྲབ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ།ནི། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདུ་ 
བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བསྡོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་ 
ལ་སྭ་བངས་་ཏེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་གནས་གཙང་མར་གཞག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོར་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དམ་རྒྱ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཅིངས་ནས་དེ་ནས་བླང་ངོ་།། དེ་ནས་ 
མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ 
དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཏིངྟ་ཏིངྟ་བནྡ་བནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་རང་བསྲུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ལ། མགོ་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བྲབས་ནས་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨག་ནི་པྲ་ཏེ་ 


༡ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ བསམ་ལ། དབུས་དཔར། 

༣ སྭཱ་བྷཱ་བ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྭ་བྷཱ་བ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

¿ བརྗོད་ལས་བླངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ བཞག་གོ ། དབུས་དཔར། 

༧ དཔུང་པར་བཞག ། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 101 


པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་ 
དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞག །གུང་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་དེའི་ཚིགས་གསུམ་ 
པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཚའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རླྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཁ་ཀི་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མགོ་ 
བོ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་སྙིང་ག་དདང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རེག་ལ་གོ་ཆ་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
ན་མོ་བཛྙཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ནྷུ་ན་མ་ཐ་བི་དྷ་ནས་ཡ་'ཨུད་ས་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། རེ ས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉེས་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུག །ལག་པ་གཡས་པའི་ 
བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སའམ་ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་པས། ཐོག་ 
མར་ས་དང་ཆུ་ལ་གཏུག་གོ །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཁྦརྫ་།བཛྲ་བཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་བྲང་བྲང་ཌ་ཧ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་ 
དེས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་བདུན་བསྔགས་ 
༡ བ་ཏཱ་ཡེ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ གཉིས་བཞག དབུས་དཔར། 

༣ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བི་དྷ་ས་ཡ་ དབུས་དཔར། 


༥ ས་ར་ཡ་ དབུས་དཔར། 
༦ ན་སམྩ་བྷ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


102 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
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བཅས་པར་ཁྲུས་བྱའོ།། དེ་ནས་སའི་ཆ་གཉིས་པས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། ཨོཾ་ཤུ་ཏི་སྨྲཾ་ཏེ་རྷ་རི་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཉེ་རེག་བྱའོ།། དཔུང་བཟང་ནས་སྐབས་འདིར་ཉེ་རེག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སྔགས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་རེག་གི་གོ་ཆོད་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ།། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། སའི་ 
ཆ་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ་ཨོ་བྷཱ་ར་ཛྲ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཉི་མ་ 
ཡེ། མཧཱ་ཡྭཀ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ།” དྩིཏོཏ་ཀ་ཊ་ཟི་ར་ བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་མྫཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཏྱིང་ཏིང་བྷྡ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྫ་གརྫ བི་སྒོ་ཊཱ་ཡ་ 
བི་སྦོ་ཊཱ་ཡ།° སརྦ་བིབྷཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭཱ་ན། མཐཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཇི་བི་ཏ་ཨྙརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་གདོན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་ 
མཐེ་བོའི་རྩེ་མོས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ཆུ་དཀྲུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཆུ་དཀྲུགས་ནས།” ཨོ་ར་ཏེ་ར་ཏེ་བདྡ་'ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ 
༡ སི་ཏི་ཀའི་ དབུས་དཔར། 
༢ ཡུས་བསྐུ་ དབུས་དཔར། 
༣ ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། དབུས་དཔར། 
༤ ཐྱིར་ སྡེ་དཔར། 

སྟེ་ར་ དབུས་དཔར། 
༥ བི་སྦོ་ཊཱ་ཡ་བི་སྦོ་ཊཱ་ཡ་ གཙང་དཔར། 
༦ ཀ་ར་ དབུས་དཔར། 
༧ དཀྱུག་ནས། དབུས་དཔར། 
† བུ་དྷྷ་ སྡེ་དཔར། 

བུད་དྷ་ དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 103 
གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་“བར་བྱ་ཞེང་། རང་གི་ལྷ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐུ་བསིལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་བཟླས་བརྗོད་°བྱེད་ན་ཆུའི་ནང་དུ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །མ་བསྡམས་པའམ་མི་གཙང་བས།། གང་ 
དག་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི།། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ།། མཁས་པས་དེ་དག་མི་ 
སྦྱར་གྱི།།” ཞེས་ཁུས་ལ་སོཿ གས་པའི་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པའི་བཟླས་བརྗོད་རྣམས་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། ཁྲུས་རྒྱས་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། “ས་ཕུང་བཤང་སྒོར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་གསུམ།། གཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
དུ་བྱ།།° ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ལྷའི་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ 
ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དམ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་བི་ར་ཇ་བི་ 


ཟླུགས་པ་ དབུས་དཔར། 
བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ དྭབུས་དཔར། 
བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 
བཟླས་རྗོད་ གཅང་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩༣ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་བས།།' ཞེས་གསལ། 
བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
ལྕོགས་ནས་དང་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་ཡིས་ཅི་སྲིད་དུ།།' ཞེས་གསལ། 


༤ ༩ ༩ ) ༧ ༄ 


༩༤ ~¬ & 


104 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ར་ཛ་མ་ཧཱ་བཛྲི། ས་ཏ་ས་ཏ་ས་ར་ཏ་ས་ར་ཏེ། ཏྲ་ཡི་ཏྲ་ཡི་བིརྷ་མ་ནི་སཾ་བྷ་ན་ཛ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏེ་ 

གསུམ་པ་(༩ས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནེ། དེ་ནས་སྦོས་ཆུ་ 
ལག་མཐེལ་དུ་བླུགས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་གང་རུང་བཟླས་ལ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། འབགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ཀུ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟན་གང་རུང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། གདན་དེ་ལ་བྲཀ་ 
་ཤིས་སམ་པདྨའམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་རུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ལ་གདུ་བུ་དང་། སྲིན་ལག་གཡས་པ་ལ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་གདགས། ཟེའུ་ 
བཀལ་བའི་སྐུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བསྒྲིལ་ནས་མདུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བོར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་༈ རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་།། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ནད་རྣྟམས་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ེ་ཀཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། ཀཾ་ཀ་ཊེ་ཐ་ག་ཝ་ 
ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ལནྫྷ་རི་ཿབནྡྷ་བནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་བུའི་རིག་སྔགས་ཏེ་རིགས་ 


༡ འཕྲེང་རྡོག་ དབུས་དཔར། 
༢ སནྷ་ སྡེ་དཔར། 
༣ ཀུ་ལམྟ་རཾ་ དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 105 
ཐ་ལས། “འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནི།། བགེགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་མི་འགྱུར།། དེ་དག་ 
བརྗོད་པས་མྱུར་དུ་ནི། ། དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་ཅིང་གཙང་བར་འགྱུར། ། „1 ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུ་ 
ཤའི་བསང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། “རེགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འབྲུ་གསུམ་པས།།° སོ་སོར་བླཟས་ 
བརྗོད་བྱས་པ་ཡིས།། ཀུཤ་ཡི་ནི་བསང་བྱེད་ཀྱང་།། སྲིན་ལག་ལ་ནི་གདགས་པར་བྱ།། 
ཛི་ན་ཛིཀ །ཨཱ་རོ་ལིཀ །བཛྲ་དྷྲིཀ །མཆོད་དང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ།། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་བར་བྱ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འབད་པ་ན།། འདེས་ནི་ལག་པ་གཙང་བར་འགྱུར།།”” ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གདུ་བུ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་དོ།། ཟེའུ་ཁ་ 
དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་དེ། དེ་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་ནི་འོག་ནས་གོས་ 
ལ་གདབ་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་སོ།། གོས་ལ་ཡང་སྔགས་དེས་བཏབ་ནས་བགོའོ།། 
ཐོག་འཕོག་པའི་“ཤིང་ངམ་ནིམ་པའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་མམ་ཙནྣན་ནམ་གཞན་ཡང་ 
རུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུ། ཙནྡན་དམར་པོ་བསྐུས་ལ་ཁྲོ་བོ་ལེགས་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཌྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ། ཞེས་ 
འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥ན༦ 

༢ གསུམ་ལས།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་པས།། སོ་སོ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིས།། ཀུ་ཤ་ཡི་ནི་བསང་བྱེད་ཀྱང་།། སྲིན་ལག་ལ་ནི་གདགས་པར་ 
བྲ།། ཇི་ན་ཇིཀ་ཨཱ་རོ་ཡིཀ །བཛྲ་ནྷཾཀ །མཆོད་དང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ།། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ།། སྒྲུབ་བ་བོས་ནི་འབད་པ་ན།། 
འདེས་ན་ལག་པ་གཙང་བར་འགྱུར། ཀཿ ཞེས་གསལ། 

༤ ཕོག་པའི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ བཟུང་ངོ་།། དབུས་དཔར། 


106 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རེགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་སྔར་བཤད་པའེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་གང་རུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་ 
བླཟས་ཏེ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ།། ཡང་རིགས་ 
བབ་པས་བས ང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པའི་སྤོཿ ས་ཀྱི་ཆུས་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
སྔར་བཤད་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡོཿ ན་པའི་གུང་མོ་གཡས་ཀྱི་ལག་པའེ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་སྟེ ང་དུ་བྲིམ་ཞིང་བྱིན་སྐྱེད་པའི་སྔགས་བ ཟླས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿཏེ་ཛཿས་ནི་སྙིདྡི་སཱ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཡ་བནྡྷ་རི་“ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ། དེ་ནས་ 
སྔར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་” ལ་རིགས ་ཀྱི་སྙིང་ 
ཕོ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་(བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་)ནི། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་བགེགས་ 
བསལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཅི ཤེ ས་པས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་གང་རུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བདག་ལ་ 


༡ བསྔག་བར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ བདྡྷ་རི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ བརླབ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 107 
གཏོར་ལ་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡཱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ སོ།། དེ་ནས་གནས་བསྲུང་བའི་ 


ཧད.ད.ད 


དོན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲི་: བརྲི་བྷུ་ར་ བནྡྷ་བཛྡྷ་ ཧཱུཾ ཕཊ། 
ཅེས་པ་འདེས་སྦོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བསང་ གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལག་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས།° མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་ 
ནས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 
བཟླས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ།། སྔགས་དེ་ 
ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། 
པདྨའེ་རིགས་ལ། ཨོཾ་པྡྒི་ནི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། ཛ་གད་མོ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལ་ལོགས་པ་མི་སྣང་ 
ངོ་།༈ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ འ་འ ཡིན་བླཟས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ 
ལ། ཌྷུ་"ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏོདྷ་བ་ཨདྷ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོ་རྭང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མངྩནྟ་འབཛྲ་པ་ཌ་ཡེ། མ་ 
ཧཱ་ ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། " ནི་སུསྟ་ ཧཱུ ཧྲབྟ་ ཧྲྟ་ཤྭཾ ཧཱུ ཧིཛྟཱ་ པ་ཡ་ ཧིབྡཱ་ པ་ཡ་ ཧཱུཾ ཨཱ་ན་ 


༡ ཨིཾ་ཨ་ཀཱི་ལི་ དབུས་དཔར། 

༢ བསྒྲེང་ དབུས་དཔར། 

༣ བདུགས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ེྨ བྷུ དབུས་དཔར། 

༥ ནམངྩཐྦ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


108 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་ 
སྟོ། དེ་ནས་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱངྷཐཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡྨཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ས་ར་ 
ས་ར་བཛྡ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་ 
བར་བསམ་མོ།། རྭ་བའི་།ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་ལ། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ན་མྱརྦཐྦ་བྲཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བིསྦྲུ་རཀྱ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩས 
པས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་“སྟེང་ནས་རྡོ་རྡེའི་དྲ་བ་སྟེ་གུར་བྱུང་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སྔར་བ ཤད་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་ 
མནན་ལ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་དབུས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། 
ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མ་ཊ་མ་ཊ། བནྡྷ་བནྡྷ སྤར་ཏྲ་ཨ་་པ་ཏི་ཧ་ཏེ། ས་སི་མེ་ས་མ་བནྡྷ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
ཏ་ར་ཏ་ར་ས་མྙརྟ་བྗྗེ། ས་མནྟ་བཛྲེ། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ་ཀུ་རུ་ཌ། མ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། ་ 
༡ བསྒྲེང་བར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 

བསྒྲེང་བར་བའི་ གཙང་དཔར། 
༢ ནམངྩཐཱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ར་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབན། དབུས་དཔར། 
༥ ནམམྦཐྷ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༦ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དབར། དབུས་དཔར། 
༧ ར་བ་དང་དྲ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ ས་སི་མ་ སྡེ་དཔར། 
€ 


རྭ་ལ་ དབུས་དཔར། 
༡༠ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 109 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁྱད་པར་བསམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(བཟླས་བརྫོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་དངོས་)ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་)ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་དེ་ལ།། དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནི།། རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན།། 'བདེར་གཤེགས་ 
མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནི།།”° ཞེས་དང་པོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རང་ལྷར་སྐྱེད་ 
པ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། “མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་དང་ 
བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་དང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མ་བྱས་ 
པར་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཙང་སྦྲ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད། དེ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་དེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔ་མ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འདེར་ 
འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་སོ།། དང་པོ་(ངང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་)ནེ། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་” 


= 


ཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བདེ་ 
གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནི།།' ཞེས་གསལ། 
དྲངས་བ་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠བ༦ ལས་བྱང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “མཆོད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་དང་། གནས་དང་། བདག་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་སྤྱན་ 
དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྷ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཤི ང་གནས་བསྲུང་བ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོས་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་བར་དེ་དག་ཀྱང་། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
བསྲིངསཏ་སྡེ་དཔར། 
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110 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཏད་ཅིང་སོས་སོ་མནན་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་ 

དམིགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་ 

གནས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ 

བྱེད་ཅིང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ 

པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། 

བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 'ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བ།། མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་ 

སྤངས།; ཕྲ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ།། བློ་ཡི་དབྱོད་པ་མདུན་ན་གནས།།”“ ཞེས་པས་སྟོན་ 

ནོ།” མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་བོ་ 

འདྲར་བྱས་ཞེས་དྲངས་སོ།།་ དུས་ནི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ 

༡ གསག་བར་བྱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

ཞ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སེ།'ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བའི།། སི་ 
འབྱེད་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྤངས།། ཕྲ་མ་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ།། བློ་ཡི་སྤྱོད་པ་མདུན་ན་གནས།།” ཞེས་གསལ། 

༣ རྟོན་ཏོ།། གཙང་དམར། 

༤ དྲང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ དེ་འདྲ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༦ འཛིན་ཞིང་། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ མགོ་ལ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
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པའི་ཡན་ལག་རྣམ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
པ་བ་བཀག་པས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ནའང་མི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་སུས་འགོག་ 
ནུས་སྙམ་ན ས་གཉི ས་སྟོང་གི་° ཤེ ས་པ་བདེན་པར་རྟོག་ན།” དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན་ཕྲ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ནི་བདག་གི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ནས། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མི་གཡོ་ཞེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་བ ཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་།སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ ས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་གཅིག་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། 
སྣང་བ་མེད་པར་རང་གི ས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བ སམ་གཏན་བྱ་སྟེ་ 
བརྗོད་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ 
གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་འདི་མ་བྱུང་ཞིང་མཚམས་འདིར་སེམས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ བདེན་བ་བཀག་ དབུས་དབར། 

༢ སྟོང་གིས་ དབུས་དཔར། 

༣ རྟོགས་ན། དབུས་དཔར། 

༤ འདིའི་འོག་ དབུས་དཔར། 

༥ བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༦ སྭ་བྷཱ་བ་ གཙང་དཔར། 
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ྱིརས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔན་གཉིས་ཀ་འདྲའོ།། དེ་ལས་སྐབས་ཀྱི 
སྔགས་གང་ཡིན་པ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བར་བསམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ།། འདེར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ལས་བཟླས་པ་བྱ་རྒྱུའི་སྔགས་ལ་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའེ། ཨོ་བྷྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་ན། ཨོཾ་མཱ་རི་རྩི་མཾ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐུང་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་ 
རེགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་གཟུགས་བྱུང་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
སྤྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་རྒྱུན་ 
བབ་པས་དམྱལ་བའི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་ 
པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཀླ རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། “དེ་ 
༡ ཚིམས་པར་ གཙང་དཔར། 

༢ བསྒོམ་ལ། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 113 
ལས་ཀྱང་ལངས་ནས་འཚོ་ གས་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདི་དག་གི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟན། སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏུགས་ནས་རིགས་གསུམ་པོ་ 
མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་ 
གདུགས་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་བྱ་བ་སོཿ གས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ལྷ་དྲུག་པ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་"ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་” ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་གཞན་ནས་མཚན་མའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས ་ཏེ་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་ནས་ནི།།' སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ སཔས་ 
བསྒོམ།¡”" ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གམང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་བྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡་༣བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དེ་ལས་ཀྱང་ལངས་ནས། མཚོག་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ།" ཞེས་གསལ། 

༢ སྙིང་ཁ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་” ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༣༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བདག་ཉིད་ 
འདི་འདདད་བཞག་ནས་ནི།། ཞེས་གསལ། 


114 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲུག་གོ །དེས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པ་ ལ་དེ་བསྒོམ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་འཚད་དོ།། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། “དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས།། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི།། མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ།། སྟོང་པ་ཡི་ 
གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།།” ཞེས་དྲངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་དྲུག་གིས་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་ 
སྐྱེད་པའི་དོད་དོ།། ཚུལ་འདེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། “འདེ་ནི་རེ་ཞིག་ཿ 
མཚན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་པ་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སྒོམ་པའོ།། བསམ་གཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས། “སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ།། བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས།། 


༡ བསྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༦ 

༣ རེ་ཤིག་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡་༣བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་བརྗོད་པ་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ།།' ཞེས་གསལ། 

༥ སྐྱེད་ཆོག་ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 115 
'སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ།། ” ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། 2 ལྷག་མས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་གསུངས་སོ། ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ 
ལ། རྩོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་དེ་ལ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
བསྡམ ས་ཏེ་“འདི་ལྟར་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ རླུང་གི ས་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་སྐུམ་པ་དང་ལྕེས་ཆུ་བཏུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་དབང་པོའི་གྲོང་ནས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་མི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་བྱས་ཤི ང་གདོང་ཅུང་ཟད་བསྟོད་དེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།། སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་” 
སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྲོག་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་རྩོལ་བ་ 
ནི་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའོ། ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནུས་པ་ཅི ་ཡོད་ཀྱིས་གཟུང་ 
བར་བྱ། མི་ནུ ས་པ་ན་དལ་བུས་བཏང་ སྟེ་བག་ཡངས་ སུ་བྱ་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བསྟན་ཞིང་། དབུས་དབར། 

༣ དེ་ཡི་རིམ་བ་ དབུས་དཔར། 

༤ བསྡམ་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༥ ཡིན་པ་ དབུས་དཔར། 
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ཞིང་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་བྱའོ།། བསྒོམས་པས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རླུང་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྲོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྲོག་གི་རྟ་དེ་ 
བཟུང་ན་ སེམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལྟར་ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་འགོག་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པས་དྲན་པ་དང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཞེས་སོ།། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསྡམ་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དསིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྡམ་ 
དགོས་པ་ལྟར་དེ་ལ་མི་དགོས་པས་བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ལ་མ་གསུངས་སོ།། འདི་ཇི་ཙམ་བར་དུུ་བ་བ་ནི། སྔར་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དྲངས་ པ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ 
དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་” 


༡ ངལ་བསོ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ན་ གཅང་དཔར། 

༣ བཟུངས་ན་ གཅང་དཔར། 

༤ མང་བ་ དབུས་དཔར། 

;' རྒྱུར་དྲངས་ གཅང་དཔར། 

༦ བཟུངས་བ་ སྡེ་དཔར། 
བཟུངས་བ་ གཅང་དཔར། 
གཟུང་བ་ དབུས་དཔར། 

༧ བརྟན་པ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༡ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་གཉེ ས་ཀ་དགོས་ཏེ་འདི་རྣམ ས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རླུང་འཛིན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེ མས་འཛིན་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །། འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཟླ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། རླུང་སྦྱོར་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་ སེམས་འཛིན་པ་ 
སྦྲགས་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འདི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
མི་བདེ་ ་བས། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གོ་རིམ་“སངས་ རྒྱས་གསང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། 
དུ་བྱེད་ན་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། 
པར་སྒོམ་པ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 


༡ སོགས་བྱེད་པ་མི་བདེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༢ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 
༤ བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ བདག་སྐྱེད་ སྣ་འགུམ་དབཁཝ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༧ ཆོ་ག་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
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བཤད་པ་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཅི ང་རྒྱས་ 
གདབ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་དུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་)ལ་དྲུག །རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ།། དང་ 
ཐོ་(རེན་བསྐྱེད་པ་ྲི། རང་གི་མདུན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཙ་ལ་བྭི་ 
ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་རྣ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་སྦུར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་ 
བས་བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅན། གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྦུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་ 


༡ བདག་སྐྱིད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༢ བསྐུར་ཞིང་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བརླབ་ དབུས་དཔར། 
༤ ཨུངྨལ་ལ་ སྡེ་དཔར། 
ཨུངྒ་ལ་ལ་ གཙང་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 119 
དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་བྱེ་བ་སྟེད་བྱུང་ 
བར་བསམས་ལ།ཿ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ལ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ།° སྤརྦ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བསམ་པར་བྱའོ།། འདེར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ཿམ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལས་གསུངས་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་པདྨ་སྔ་མའི་དབུས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ 
གེ་ལས་བསྐྱེད་པ་། མེད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དཀྲོང་བསྐྱེད་དམ་ བྷཱ ་ལས་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་ཕྱི་ 
མ་ལྷའི་གདན་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་འདྲའོ།། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་གདན་གཞན་མ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དང་པད་ཟླ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གདན་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་དོ།། 

གཉི ས་པ་ཁབྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ༽ནི། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི སོཿ 
བྱ་དགོས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྡོད་ནི་གསེར་དངུལ་དང་རྡོ་ 
བ་དང་ཤིང་ངམ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། ཐམས་ཅ ད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ཟངས་ ཀྱི་སྣོད་ 
དུ ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་ལ་ནས་དང་འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལ་ཏེལ་དང་ 


བསམ་ལ། དབུས་དཔར། 

ནཱ། དབུས་དཔར། 

སྒོམ་པར་ དབུས་དཔར། 

སྱེད་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
དཀྲོང་སྐྱེད་དམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
བདག་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཤིས་ཟངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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120 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཞོ། དྲག་ཤུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ལ་བའི་གཅིན་དང་འབྲས་ཀོ་ཊ་པ་“'དང་བཅས་པའམ་ 
ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་འབྲས་ཡོས་དང་ 
དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཏེལ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ 
ལ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིགས་ 
སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་'སྔགས་ 
རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མཆོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དད་ 
པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་ནས།། མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་རྱྱ་ཧི་བཏགས་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ལ་མགོ་བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ལ་བྲང་དང་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀ་ནས་ཕུལ་བས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པར་བསམ་མོ།། སྔགས་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
པའམ་ཡང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་ 
འོ 

ཀོ་ཊ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

ཀོ་ཏྲ་བ་ དབུས་དཔར། 

དྲང་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

གང་རུང་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

དྲང་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བཟུངས་ནས་ རཅིས་་སསས་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
དྲང་བའམ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 121 
པ་ མཆོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ན་ཇི་ཀ་“ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་སྤྱན་དྲང་ རྱའི་ལྷ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་བཟུར་བལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ དང་། མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཅི་འབྱོར་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། ལྷ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
“གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི།། རིག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ཀུན།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་པར།། བསམ་གཏན་ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། “རང་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམས་ལ་རིག་སྔགས་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་དབབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམས་ལ། རང་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་དེ། དེ་བས་ན་སྔགས་པ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དེ 


༡ དྲང་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཛི་ན་ཛི་ཀ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༣ དྲངས་རྒྱུའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ གཟུར་བ་ དབུས་དཔར། 

༥ དྲངས་པ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ དྲང་བར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ དྲང་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་ ་དཔར། 

༢ སྡེ་ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་ འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ ་ཕྱི་མ། ཤོག་: གྲངས་༢༢༥ན༡ 

€ སྣི བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟུ སློབ་ཿ ་དཔོན་ཅ ་སངས་] རྒྱས་: གཡང བསམ་ 'གཏན་ཕྱི་མ་ 'རེམ་ 'པར་ཕྱེ་ བ། ཤོག་གྲངས་ ༣ན༣བ༥ ལས་; བྱང་བ་; 'ཅུང་ 
མི་( འདྲ་སྟེ། “དེའི་ཚེ་ ་ཚེ་ སདུན་དུ་ དཱ་ཿ ་དེ་ ་བཞེན་ ་གཤེགས་ཿ ་པའི་ སྐུ་ ་གཟུགས་༔ ་བསམས་ ཐད རིག་ སྔགས་༔ ་དང་གསང་ སྔགས་༔ ་དང་། ཁོ་བོ་དང་མངག་ 
གཞུག་། ་པ་དང་། མངག་ཿ གུས་ཐ ་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ ་དབིངས་ ཁྱབ་ཅིང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་རུ སུ་བསྐོར་བར་ཐང་ཅི ་ཅིག་ཅམ་ཊེ ཞིག་ 
མངོན་བུར་བསམས་། ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་། །དུང་རིག་༔ སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟུལ་( ཞུགས་ཿ བད་ཐཱར་ ཏ་གྱིས་བརླབས་ལ་དེའི་དབུས་ན་འདུག་པར་བྱའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་] ན། ཊ རིག་སྔགས་༔ 'དང་གསུང་། ས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་རྒྱ་ རྒྱལ་བའི་: སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་ ་འཁོད་དེ། དེ་ དེ་བས་ན་སྔགས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་སེ ་སོགས་པའི་ ་ལྷའི་རྣལ་( ་འབྱོར་བྱས་ 
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རྒྱའོ།། དེ་དག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ནི་ཧྭུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ 
བྲཛ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། དེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་གདན་དབུལ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གདན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ 
ལེགས ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་ 
ཚགས་ཁཅད་གདོན་མ་ཞྭདན་དྭཱཝ་ལོ ། 

གསུམ་པ་ཚག་རྒྱ་བསྟན་པ)ནི། དེ་ནས། ཤཾ་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོཿ ར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་ 
རྒྱ་བསྟན་ནས། ཇི་ན་ཇིཀ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་དོ།། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྟན་པ་དང་། གཡོན་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེ ན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
ལ་སོགས་པས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་ 
བ ཟླས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་།མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་༡ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ།། དང་ 


བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
༡ བཅངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 123 


པོ་(ཆོད་པ་དབུལ་བ་)ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་དང་བསང་བ་དང་གཟི་ 
གང་ཡིན་པའང་བཟླས་ནས་བསང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་དགོས་ 
སོ། དེ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 
ཏེ་“བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག །མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཚུར་གཤེགས་ 
འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན།། ཞེས་དང་། ལྷའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ 
སོར་མོ་རྣམས་རེམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕྭི་པྲ་ཏླིཛསྭཱཧཱ་ཞེས་ 
པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ནས་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དངོས་ 
སུ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། མ་འབྱོར་ན་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་ 
རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྐུ་བསིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙྙིརྟ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དུ་མའི་སྤོས་ཆུ་དྲེ་ཞིམ་པོས་བཀང་ 
ནས། སྤོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་སྐུ་བསེལ་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོས་མཆོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ 


༡ སྐྱེད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ བཤིབས་ཏེ་ དབུས་དཔར། 
༣ ཀ་རཾ་བཱ་ཉི་བྲ་ སྡེ་དཔར། 

་རྲ་ཐ་ གཉང་དབན། དྭངས་དཔར། 
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ནས་ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དྲིའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའེ།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲེ་འདི་དག །བདག་ 
ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ 
ཧ་ར་སྦརྦ་བྱིད་ྷ༔་རི་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དབུལ་ལོ།། མར་མེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྔགས་འདེ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གདུ་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། མཐེ་བོང་གློར་བཞག་སྟེ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི།། བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོ་ད།། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། 
སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ 
དུ་འོང་།། དྲི་ཡིས་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས།། བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོད།། ཅེས་པས་སྤོས་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་།། སྔགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདེ་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཅེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོམས་ཤིང་བཀཀ་ཤིས་པ།། དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི།། བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ 


༡ བཟུངས་པ་ གཅཙང་དཔར། 
༢ བྱིད་ དྭབུས་དབར། 
༣ བརྐྱང་སྟེ་ དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 125 
ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དབུལ་ལོ།། རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ 
དབུལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་རིགས་གཞན་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་རིགས་གཞན་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་དབུལ། མཆོད་ཡོན་མན་ཆད་རྣམས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ 
སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བར་གསུངས་སོ།། 
མེ་ཏོག་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་བྲིས་པ་ཡང་དབུལ་དུ་རུང་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་འདེར་ཡང་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁསྟོད་པ་བྱ་བ་)ནི། དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་ 
ལྡན་པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར།། དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བ།། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན།། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ།། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ།། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ།། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་ 


༡ བླིད་དྷ་རེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བྱིབྭ་ཧ་རེ་ གཙང་དཔར། 
བྱི་དྷ་ཏ་ར་ དབུས་དཔར། 

༢ རློབས་པའི་ དབུས་དཔར། 

༣ བཟས་པར་ དབུས་དཔར། 


126 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ།། རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན།། གདུལ་དཀའ་ཕོ་དག་འདུལ་བ་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།”° ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ན་མཿསརརྦ་བུད་བོ་རྷི་སཏྭ་ནཱཾ།ཛ སྤར་ཏཱ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བི་ 

ལྔ་པ་(བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་)ནི། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་།། དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ 
དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན།། བདག་གིས་སྡིག་པ་ 
ཅཧྱཾ་སཧང།། ཚོན་ཏཱ་ཝ་ས་གཞན་དག་དའ།། ཟ་ནཐས་ཐད་དང་དཁོར་ཟྭ་ན།། 
འདོད་ཆགས་དབང་དང་བུན་བ་དཏ་།། ཁ་བ་དྲག་གིས་ཞཐུགས་ཀླུར་ཏེ།། སས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ།། བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་།། དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་།། སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ།། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་།། གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
བ་དང་།། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ།། བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་།། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས།། དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་ ་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་; རྒྱུད། བཟླས་ བབརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག ་གྲངས་ ག་ཨ ལས་༔ བྱུང་བ་ ཐྱོ་ཅུུ་མི་ 'འདྲ་: ལྕེ 
“མགོན་པོ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། ཐམས་ ཅད་མཁྲེན་པ་སྟོཿ ངོ ཚོའི་ཞི 

འཚལ་ལོ། ་ལོ།། དག་པས་༔ ་འདོད་: ཆགས་བྲལ་ 'བར་འགྱུར།། དགེ་ ག་ཏུ་དོན་ 

ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གྲོལ་ ་ནས་༔ ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་: ་པ།། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞིང་གི་ ་དམ་པ་ ་ཡོན་། ་ཏན་ལྡན།། དགེ་ ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། སྤྱན་རས་། ་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ།། 

རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དག །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་བ་བོ།། རྡོ 

རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།” ཞེས་གསལ། 

ན། དབུས་དཔར། 
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བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 127 
བཅས་པ།། བདག་གིས་དེ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན།། རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། སྐྱོ 
བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ 
བཤགས།། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ 
བཞིན།། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།། སྨན་ཚད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད།། ཅེས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྲོག་ཚགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བར་དུ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། གུས་པར་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི །། 
ཞེས་ཤུགས་དྲག་པོའི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱའོ།། དེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ལ།། མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་།། མི་རྟོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། ཆོས་ 
བ་འདེབས།། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས།། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན།། 
བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་།། ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན།། བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་ 
དད་པ་དང་།། སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་(ཚད་མེད་བཞི་བསྒོས་པ་)ནི། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་བླ་ན་མེད་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས། 


༡ ད་ནི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


128 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ།། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་།། ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།། ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།། སྲིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ 
ན།། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ།། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན།། རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བབ།། 
སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་།། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་།། བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་ 
དང་གང་།། འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི།། 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས།། བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་བརྩམས་པ།། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ།། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ 
ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་།།° གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ཊིམ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཚོགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་འོག་ཏུ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་བཟླས་”བྱེད་ཀྱི། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་ 


༡ བསགས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ བྱེད་བ་ཡང་།། དབུས་དཔར། 

༣ བསྐྱེད་བ་ དབུས་དཔར། 

༤ སྒོམ་བཟླས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 129 
འགའ་རེ་ལས་མ་བཤད་ཅི ང་ལྷ་སྒོམ་པས་དུབ་པ་ན་དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་གཙོ་ཆེར་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རང་ 
འདྲའི་ལྷའེ་སྐུ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་° 
འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(བཟླས་པའི་ཡུལ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་པུ་ཏྲ་ཛཱི་བ།” པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་ 
ནོར་བུ་དང་བ་སོ་དང་། ཁམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


རུང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ལ། དཔུང་བཟང་ལས་ཞ་ཉེ་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ 
ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ།། གྲངས་ནི། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ང་བཞིའམ་ཉེར་ 
ར '"ྐ ༧ ༼༤། * ' °; བང .¡ '°¡ × '*¡ „89 ; 
གཅིག་བླངས་ལ། ནོར་བུ་རྣམས མིག་དབུག་ཅིང་བ་བྱུང་ལྔས བཀྲུའོ།། ཕྲེང་ཐག ཅནི། བུ་ 
° བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 
༢ བགྲང་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 
༣ འཕྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 
༤ བོ་དེ་ཅེ། དབུས་དཔར། 
༥ དྲྭགླ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
རཀ་ཤ་ དབུས་དཔར། 
༦ བྱུ་རུ་ དབུས་དཔར། 
༧ ཞྭ་ཉེ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
† འབྲེང་ཐག་ དབུས་དཔར། 


130 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་མདུད་པ་བོར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
སྔགས་གང་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ།། ན་མོ་རྣྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་སིདྡྷ་སིངྡྷཐེ་ 
སྭཱཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཝཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྟཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།ཿ བོ་རྷི་སཏུ་ཡ།” མཧཱ་སཏྭ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏཾ་ག་ལེ་ ཤཱི་ཡེ་ ཤཱི་མ་ལི་ན་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀྭ་རི་རོ་ཏྲེ་ཌི་”སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པ་ 
སོ། འདི་དག་ནི་ཕྲེང་བ་།དང་པོར་བསྒྲུབས་པའི་དུས་སོ། །། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ནི། བླ་མ་ 
སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་ཛེ་ཡེ་“སྭཱཧཱ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
གསུམ་གྱིའོ།། དེ་ནས་སྙིང་གར་།ནོར་བུ་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་གུང་ 
མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ།” མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་དྲག་པོ་ལ་ནི་མཛུབ་མོས་བྱའོ།། དཔུང་བཟང་ལས་བཟླས་ 
པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅ ང་དགོས་པ་ལ་མ་རྟེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅ ངས་ 
ནས་བཟླ་བར་བཤད་དོ།། 

༡ ཛ་ཡ་སྙིདྡྷེ་སརྷིཐྲེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཛ་ཡ་སྤྱིད་སྙིངིཐེ་ སྡེ་དཔར། 

ཨུརྒཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། དབུས་དཔར། 

བོ་དྷི་སཏྟྭ་ཡ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡི་དཔར། གཅང་དཔར། 

རོ་ཏི་ཊི་ སྡེ་དཔར། 

འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

ཛ་ཡ་ གཅང་དཔར། 

སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

བརྐྱང་སྟེ། དབུས་དཔར། 


༢ ¬ ༤༦ ༤ བང ༩ » 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 131 


༨ ¬.༽༽ 


གཉིས་པ་(དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བླཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ 

ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ།། དང་པོ་ 

(ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་)ལ་གཉིས། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་ 

དམིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའོ།། 
དང་པོ་(མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་)ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “སྒྲ་ 

དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།། གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས།། ཡན་སྐག་མ་ 

ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས།། 'ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་བསོས་ཤིགཿ །”ཅེས་པས་སྟོན་ནོ།།* 

དེ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ།།” བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་མ་ 

ཉམས་པ་སྟེ་མ་བཏང་བའི་ངང་ནས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 

བྱས་པ་དང་། གཉེས་པ་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་པའོ།། སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 

པའི་སྔགས་ཕྲེང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ།། དེ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ནི། ཟློས་པ་ཕོས་རྒྱུན་མི་ 

འཆད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པའོ།། དེ་ལྟར་རང་གཞི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 

བརྗོད་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ གོམས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་ལས་མི་ཉམས་པ་ 

ཞིག་དགོས་པས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲ་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་ 

སྔགས་དགོད་པའི་གཞིའོ།། མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླས་ 

༡ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ངལ་སོས་ཤིག གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ངལ་ན་ 

བདག་ལ་ངལ་སོ ཤིག །'ཅེས་གསལ། 

༤ སྟོན་ཏོ།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ དྲང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ སྔགས་འབྲེང་ དབུས་དཔར། 

༧ བཟླས་རྗོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༨ བསྒོམས་ཤིན་ཏུ་ དབུས་དཔར། 


9༧ ° 
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བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་ཏེ་°བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་བྱའོ།། ངལ་གསོ་་བ་ནི་གཡེང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་གང་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་གཏོང་ངོ་།།° ཡིག་འབྲུ་ཡང་དེ་ 
མེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། ཟླ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་པས་སོ།། མདུན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་དེའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་པས་སོ།། དེ་ཡང་དེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། སྒྲ་ཡང་ 
ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སེམས་པས་སོ།། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་སེམས་པ་སྟེ་འདི་ནི་བདག་ལ་ངལ་ 
གསོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཡིག་འབྱུ་ལ་སེམས་པས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་'དུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལྷ་དང་སྒྲའི་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། འདེར་ངལ་གསོ་བ་ནི། གཡེང་བ་སྤང་ 
བཟླས་རྫོད་ གཙང་དཔར། 

དམིནས་ནུས་ དྭུགས་དབར། 

ངལ་བསོ་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

ངལ་བསོ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

བསམ་པ་ དབུས་དཔར། 

གཏང་ངོ་།། གཙང་དབར། དབུས་དཔར། 

ངལ་བསོ་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


བསྐྱེད་བའི་ དབུས་དཔར། 
ངལ་བསོ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


= 


ˆ ¬ ༤༦ ༤ བང ༩ » 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 133 
བའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སྤྲོས་པས་གཡེངས་ན་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ 
ཡིན་པས་ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་མང་ཕོས་བཤད་དོ། ། 


8་སེང་གའ་༡ེ༡་༽ 


“མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན།། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ།།' རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་ 
གང་བརྟགས་པ།། ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ།།”“ ཞེས་པས་སྟོན་ནོ།།° དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
མ་བསླད་པ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བས་དག་པའོ།། དེ་ཡང་སྔགས་ 
དགོད་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡམས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་ཡི་འདྲ་སྟེ། མི 
འགྱུར་བ་ནིཡི་གེར་ལྡན།། གཞི་ལས་གཞིར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྟོན་ཏོ།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༣ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༤ སྔགས་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 


134 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཚུར་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྤོས་ལ།' དེ་ལ་དསིག ས་ནས་དབུག ས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་བ ཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། རླུང་གཏོང་བ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ལ་བཏང་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་སྤྲོས་ལ་“བཟླས་པ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཉྲི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “སླར་སྡུད་ 
པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་པའི་ཡིད།། 'གསང་སྔགས་རིག་པ་ 
སྔགས་ལ་སྦྱར།།' ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ།། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས།། ཡང་ 
ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་།།' སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།། བཟླས་བརྗོད་གཞན་ 
དུ་མི་བྱ་འོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་དེ་སྔགས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ།། དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་ འཇུག་པ་ 
དེ་སླར་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀུག་པ་དང་། སྔར་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བྱའོ།། འདི་ 
ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཐོག་མར་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་ 
སྟེ དེ་ཡང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཏོན་པ་རང་གིས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་གིས་ བློ་བའི་ 
ཚེ་ན་སྔགས་དེའི་སྒྲ་གྲག་པར་དམེགས་ནས་བྱེད་པའོ།། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་ 


༣༨-.5 


པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ 


# སྫྲོས་ལ། སྡེ་དཔར། 

སྔར་བཞིན་རང་གི་སྟེང་གར་སྤྲོས་ལ་ སྡེ་དཔར། 

སྔར་བཞིན་རང་གི་སྙིང་ཁར་སྦོས་ལ་ གཙང་དཔར། 

སྔརབཞིནགྱིསྙང་ཁར་སློས་ལ་ དབུས་དཔར། 

བརྩམས་པར་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གསང་སྔགས་རིག་པས་སྔགས་ལ་སྦྱར།།' འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོ་ག་ཡིས།། ཡང་ན་ཤུ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་།།' ཞེས་གསལ། 
རང་འགར་ དབུས་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཅང་དཔར། 

རང་གི་ དབུས་དཔར། 
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ླྨ 


༩ 


༦ 6 ༩ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 135 
པ་ན་ཤུབ་བུའི་བ ཟླས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཤི ང་། སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་ 
པ་དང་བཟླས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེལ་པས་སྦྱར་རོ།། འོ་ན་ 
ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞི ང་དེ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ན་དེ་ནས་སྲོཿ ག་རྩོལ་ 
བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ་རགས་རིམ་ནས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། དང་པོ་ལ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
'སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་གསུམ་“དང་། བར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ 
ཕྲེང་།གཉིས་ཙཿ མ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྒྲ་ཙཿ མ་ལ་དམི གས་པས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། གང་ཟག་གཅི ག་གིས་ཀྱང་འདི་གསུམ་ག་རིམ་ 
ལ་བ ཟླ་བར་།བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྣང་ནའང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ རྒྱུད་དོན་ཞིབ་ 
གྱིས་ནི་སྔགས་ཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས ངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དཔུང་བཟང་གི་ 
ལྔ་པ་ལ ས་ཀྱང་། “བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་།། སྒྲ་ཚེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
བ་མིན།། སྨྲ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན།། གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ 


༡ བཟླས་བ་གཉིས་ཡོད་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྔགས་འབྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་བ་གསུམ་ དབུས་དཔར། 
སྔགས་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 

བཀོད་བར་བཟླ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

སྔགས་འབྲེང་ དབུས་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཆག་ དབུས་དཔར། 


༧༩ 


¬ ༤ ༤ ༩ ༩ 


136 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ཉམས་པ་མིན།། ཐར ཞེས་དང་། ༥ལེ་ལོ་འདོད་ཚགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས།། གང་དང་ 
གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི།། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར།།”° ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟློས་པའི་ 
ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། ཞི་རྒྱས་ལ་དལ་བུ་དང་དྲག་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ 
པར་བཟླའོ།། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་སླེབས་པའི་་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
དང་ཐོ་རངས་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ཉིན་གུང་ཐུན་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཚའམ་ 
ཡང་ན་ཅུང་ཟད་བཟླའོ།། ཉིན་མོ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་དང་། 
མཚན་མོ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་མོ་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་མཆོག་གོ །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། “བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ 
གྲངས་རྣམས་ལ།། སྦྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།།' དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད།། དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ 
ལ།༈ སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱ་འོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལྟར་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ 
ལ་མི་དགོས་སོ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན།། སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན།། གུག་སྐྱེད་ཀླད་ 
ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པར་མིན།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལེ་ལོ་འདོད་ 
ཆགས་མི་དགར་ལྡན་པའི་སེམས།། གང་དག་གང་དུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་སྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི།། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། །” ཞེས་གསལ། 

༣ སློབ་པའི་ དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩༢ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྦྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།། དེ་བས་ཡི་གེ་མང་བ་ལ།།' ཞེས་གསལ། 
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གསུམ་པ་(འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་)ནི། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ་ 
གླལ་ལམ་སྦྲིད་པའམ་ལུད་པའམ་འོག་རླུང་ངམ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་ 
བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་'སོགས་བྱས་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བླཟས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ།། གཞན་ཡང་བག་ 
མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
བསྐྱར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ལྷོད་པ་དང་བག་ 
མེད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་བས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཉིན་མོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་ 
པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས་བཟླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ།། བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པའི་དུས་དང་དུས་མིན་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་ 
བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མའེ་བར་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་མཚམས་སོ།། ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱད་དམ་དགུའེ་དུས་མཚམས་སོ།། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་མའེ་ 
མཚམས་སོ།། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྲོད་ལ་བརྩམ་ 
པའི་ དུས་མཚམས་སོ།། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་ 
༡ སླལ་ལམ་ གཙང་དཔར། 
༢ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ འཆག་བ་ སྡེ་དཔར། 
༤ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༥ བར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ དབུས་དཔར། 
༦ བརྩམས་པའི་ དབུས་དཔར། 
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དུས་མཚམས་གཉིས་པའོ།། ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་ 
མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མངོན་རྟོགས་ 
ལས། “ཟློས་པས་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་།། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བདག་པོ་ལ།། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ནི།། བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།།”༧ ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའོ ། རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྤྱན་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སཱ་མ་ཀྲིའོ།། 

གསུམ་པ་(བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཧྲི། ཐུན་གྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་པའམ་ལྷག་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ 
གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག །གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ 
ཏེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲི་ཞེང་གཡོན་པའི་མཛུབ་ 
མོས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིེབས་ཏེ་ 
བསྒྲེངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དབུལ་ལོ།། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དགེ་ 
བ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཕྱག་རྒྱ་འདེས་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་བྱེད་པའེ་ 


༡ བཟླས་རྗོད་ གཅཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༡བཞ 
༣ ཐེམས་བཔའམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༤ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 139 
མ་ལྕོགས་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་“ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་“གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་རང་གི་སྟིང་པོའམ་སྤྱིའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་གཙྩ་བཏགས་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་དྲུང་བར་ སྦྱར་ཏེ་ཐད་ཀར་བཞག་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཅིང་།* ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཙྲཌྷ་ལི་མ་ཏཾ་གི་བི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གླེ གས་བམ་བ ཀླག་པ་དང་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་སྒོམ་ 
པ་“དང་། མཐྫལ་དང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ།། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའང་མཆོད་ 
ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བསྔག་ཅིང་བཀྲུ་བའམ་བདུག་པའམ་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ལ་བཟླས་བརྗོད་'དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་ 
གོས་མི་སྤང་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ།། སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྒཀྱ་རྟཀ་མཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨཱཏྒ་ཙི་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ།། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་ཡང་བྱའོ།། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེ་བརྒན་ རྩེའམ་ 
༡ དྲང་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བསྐྱེད་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ དྲང་བར་ ལྐུ་འགས་ད°ཧྲཡ། 
དྲུད་པར་ དབུས་དཔར། 

༤ བསྐོར་ཞིང་། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ མ་ཏི་ དྭབས་དཔར། 

༦ བསྒོམ་པ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༧ བཟླས་རྗོད་ གཅཙང་དཔར། 
༢ ལེབ་རྒན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


140 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གུར་གུམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བནྡྷ་ནི་ཤུ་ཀྲ་རྷ་ 
ར་ཌི་སྨིདྨེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་འཛག་ 
པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། ཚུལ་དེས་སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
བ་བྱས་ནས་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་ཞོ་མར་བཤང་གཅི་སྟེ། བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས། སྲང་ 
གསུམ་ཅམ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་རུང་དུ་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཟའ་བྱ་མིན་པ་སོགས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
སུཧཱ་དང་། ཨོཾ་ཡ་ཤོ་ཛེ་སྭཱཧཱ་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྩྫ་“བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྱ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའོ།། 
གཉིས་པ་(བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་)ལ་གཉེས། མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཨེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཤད་པ་)ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར།།' 
སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན།། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད།། འདི་དག་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་ཡིན།།”” ཞེས་མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་མཐའི་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་སོ།། འགྲེལ་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡན་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ཀའི་སྔོན་ ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འདེར་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
༡ གུར་ཀུམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ ནམཐྦཤྷ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གསང་ 
སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ། 
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ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །། དེ་ལ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས།། ཟློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ 
ལ་བསྡམས།། སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས།། ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ།། 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་ སྦྱར། ། ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་རྣམས། ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ 
མ་ཆད་པར།། ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན།། མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ།། ཚིག་རྣམས་ 
ནརྐ་ཐ་ཡནྡ་ཁག་ཧྒན།[ རྲ་ཀྐཆརྔཐྲཐཿཀྲཀྐ་ཐཅཐརཀྭ།།གྭ། ཏྲ་རྨཿསརསྦ་ཏཾ རྣམ 
པར་བསམ།།” ཞེས་པས་གསུངས་སོ།། འདི་ཡི་རིམ་པ་ནེ་དང་པོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སེམས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་སྟོན་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། ། ཧུ གང་གིས་ 
ན་སྔགས་པས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་ནི་འདེར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པར་བྱ་ཡི།' 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིག་སོཿ གས་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་མ་ལངས་པའོ།། གནས་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདག་སྟེ་ཡིད་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའོ།། དེ་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས།། 

ཟློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམ།། སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས།། ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་པར་བྱ།། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར།། 
ཡི་གེ་བརྒྱུས་ལ་མི་འགྱུར་རྣམས།། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར།། ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན།། མེ་ཡི་ནང་ནས་ཞི་བ་སྟེ།། ཚིག་རྣམས་ 
དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན།། སྲོག་དང་རྩོལ་བའང་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ།།” ཞེས་གསལ། 


༣ དྲང་ངོ་།། གཙང་དབར། དབུས་དབར། 
༤ བྱའི། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པར་ནུ་ ས་སོ།། དེ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་རྣམ སྲིས 
ཉན་པའམ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཉེས་ཆུ་ 
ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གས ལ་བར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་སྦྱར་བ་སྟེ་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྡུང་བའི་ སྒྲ་རྒྱན་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ལྷར་ག སལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་འབར་བ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་ གནས་པར་བསམ་ 
པའི་ཚིག་གིས་དག་པས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའོ།། སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་པ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ།། ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དགག་པ་ནི་ཞུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་གཉིད་སྤངས་པས་བསྟན་ཏོ།། འདི་ནི་རང་གིས་སྔགས་ཡིད་ལ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མིན་གྱི། གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་སེམས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 


༡ འཕྲེང་བར་སྦྱོར་བ་ དབུས་དཔར། 
༢ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

རྩ བརྡུང་བའི་ སྡེ་དཔར། 

༤ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
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ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་ 
འདེ་གཉིས་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་མཚན་མ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའོ།། ནང་གི་མཚན་མ་ནི་མེ་དམིགས་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ།། འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པས་ཀྱང་བཟླས་ 
བརྗོད་°ཀྱི་མཇུག་གམ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་་ཕྱིར་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས། མེ་གནས་ནི་བཟླས་ 
བརྗོད་'རྣམས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་སོ། །། སྒྲ་གནས་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “སྒྲ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི།། སྙེང་གར་ གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི།། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། དེ་ནང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི།། མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ།། མི་འགྱུར་གཞི་ནི་'དེ་བཞག་ནས།། བདེ་བར་ 
འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ།། མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་གཞག །'སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ 
བྱ ཞེས་གསུངས་སོ།། སྙིང་གར་་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་སེམས་ 
བཟླས་རྗོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

བཞག་པའི་ དབུས་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དབར། 

གནས་འགྱུར་ དབུས་དཔར། 

སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 

བཞི་ནི་ དབུས་དཔར། 

བགག། དྭབུས་དབར། ༩: 1330: སླ 

སྡ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤག་གྲངས་༢༢༤བ༡ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མ་འདྲ་སྟེ། “གཉེད་སྦངས་ནས་ནེ་རྣམ་པར་ 
བསམ།། སྙིང་གར་གནས་པའི་ཕྲ་བ་ནི།། དྲ་ེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི།། མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ།། མི་འགྱུར་ 
གཞི་ནི་དེར་བཞག་ནས།། བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ།། མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་གཞག །སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ།།” ཞེས་ 
གསལ། 

༡༠ ཞེས་པའི་གསུངས་སོ།། དབུས་དཔར། 

༡༡ སྙིང་ཁར་ གཅཙང་དཔར། 


༢ ¬ ི&༦ ༤ དང ༩ 2 ༧ ༄ 


ཐབ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་ལྷའི་སྐུ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དེ་བཏང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱའོ།། འདིར་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ན་ལྷ་དང་ཟླ་བའམ་མེ་ལ་མི་དམིགས་པས་ 
བཟླས་བརྗོད་“ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ཚུལ་གཉིས་དང་མེ་གནས་དང་མི་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྒྲའམ་རླུང་གིས་རེག་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་པར་གནས་པས་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་དེའི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཏང་ནས་སྒྲའི་དབྱངས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱའོ།། དེས་ན་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ནི་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་ངལ་བསོས་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱི། 
འདི་ནི་སྔོན་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ངལ་གསོས་་ནས་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་པར་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི་ 
སྔར་ཡིད་བཟླས་བྱས་པའི་ངང་ནས་སྒྲའེ་གདངས་ལ་དམིགས་ལ་ འདེར་ནི་རང་གིས་འདོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རྣམས་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་ པའི་བསམ་གཏན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐབས་འདེར་ཡང་ 
སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་རླུང་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 


༡ འདའ་ཞིག སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

༣ ངལ་བསོས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ དམིགས་པ་ གཙང་དཔར། 

༥ མི་བལྟོས་ དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 145 


༨ 


གཉིས་པ་(སྒ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲའི་གནས་སྐབས་གཏོང་བའེ་རིམ་པ་ 
དང་། སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དངོས་སོ།། དང་པོ་(རྒའི་གནས་སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་)ནི། སྒའི་ 
མཐའ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དེ་ཉིད་དེ།་ དེ་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པའོ།། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། “ལྟོས་བཅས་ཡན་ལག་གྱུར་པར་སྣང་།། 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་“དང་།། ཚིག་རྣམས་དག་པ་རིག་སྔགས་དབང་།། ཡན་ལག་སྤང་ 
བ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སྒྲའི་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གོམས་པས་སྟེར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པས། 
ལམ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་གསལ་བར་སྟོན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། “གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ།། དེ་བས་ན་སྒྲའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷ་ 
བོའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སོ།། དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ 
༡ དེ་ཉིད་ནི། སྡེ་དཔར། 
༢ ཡིད་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤བ་ན 
༤ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ།། དེ་བས་ན་ 
སྒྲའེ་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 
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སམ་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་སྤང་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏང་བའོ།། དེ་ 
ཡང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ་ཤུབ་བུར་བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། བཞི་པ་ནི། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚིག་གཉེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་པར་སེ མས་སྣང་བའོ། ། དེ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། “དེ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ 
རགས་རིམ་གྱིས་སྤང་བའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ སླར་སྡུད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བས མ་ 
དམིགས་པས་རབ་ཏུ་སྦོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཤུབ་བུར་བཟླས་བརྗོད་” 
པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱའོ།། རགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་།། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྦངས་ཏེ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱིས་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་ 


༡ བཟླས་རྗོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ བཟླས་རྫོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ མི་གནས དྲབས་དངར། 

༤ སྒོམ་བའི་ སྡེ་དཔར། 

3 བཟླས་རྗོད་ རྐུ་འཐུམ་དམར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་ཞརན༥ 
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སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རིམ་པ་དེ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ འམ། ཡང་ 
ན། ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བཏང་ན་སྔགས་དོན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱ ས་ན་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་མདོར་བསྟན་དང་མཐུན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་བཏང་དགོས་ན་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་སྒྲ་གཏོང་བ་ཙ་ མ་དུ་བཤད་པ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་བཏང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷར་ 
སྣང་བའི་སྔགས་པ་ནི་ སྔགས་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་ 
བཏང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཐ་མ་བཏང་ 
བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རང་བཞི ན་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བཏང་བ་ལ་སྒྲ་བཏང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རུང་ངོ་།། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མི་ 
སྣང་བས་དེའི་དུས་སུ་བཏང་བར་གསུངས་སོ།། འདེར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷའི་གསུང་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་ 
ནོ།། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ཕྲ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཚེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ 
དང་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཚོགས་བསྐྱེད་དགོས་པས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་དགོས་°ཏེ། གོམས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇིགས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གནས་པས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞག་དགོས་་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ 
༡ སྔགས་ནི་ དབུས་དཔར། 


༢ སྒྲུབ་དགོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ བཞག་དགོས་ དབུས་དཔར། 
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འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ལུགས་ནི། དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། “སྣ་ 
རྩར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་།།། ནམ་ཞིག་བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ།། དེ་ཚེ་ 
མི་གསལ་གནས་དག་ཐོབ་པ་སྟེ།། སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བར་ངེས།།”° ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་ནུས་པའི་གནས་ཆ་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དགོས་ཏེ། གསལ་བའི་ངར་མ་བོན་པའི་གནས་ཆ་ནི་བྱིང་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཟླས་བརྗོད་“ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ནི།། 'ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་ 
བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཿ དགའ་བས་ཡལུས་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོཿ བ།། ལུས་སྦྱངས་པས་ནི་བདེ་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་འགྱུར།། ལུས་བདེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ཏེང་འཛི་ན་གྱིས།། དེ་ཚེ་བཟླས་བརྗོད་ཿ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཡཿ ཞེས་སོ།། སེམས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། རྒྱད་སྡེ་བཞི་གའི་”སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཞི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཚིགས་ 
ྲ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣ་རྩེར་བལྟ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་།། ནམ་ཞིག་བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ།། དེ་ཚེ་དམིགས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།། སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་ 
བར་འགྱུར་བར་ངེས།།" ཞེས་གསལ། 
༢ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༣ བབླབས་རྫོད་ གཙང་དཔར། 
༤ སྡི་ཐཀཱཏཱ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་ཐའི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད།།' ཅེས་གསལ། 


༥ བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀའི་ གཙང་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 149 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཐོག་མར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཀྲི་དགོས་པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ན་དེ་བཏང་ནས ་གསུང་སྔགས་ལ་དམིགས་ 
དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ལྷའི་གསལ་སྣང་འཆར་ 
བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་ གསུམ་དང་མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལྷ་ལ་དམིགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
རགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་ཤུབ་བུའི་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བཟུང་ཡིན་རང་གིས་ཐོས་ཅམ་དུ་ཟློ་བ་ལ་སློབ་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ 
ཏུ་སྔགས་བ ཟླས་པ་དང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་དམི གས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
སྔགས་མི་འདོན་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་ཟློ་བ་དང་། སེམས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སམ་གདངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་གཟུང་བ་“གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་གཉིས་བརྟན་པོར་སོང་སོང་གི་བར་ 
དུ་བསླབ་བོ། ། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ 
ཚ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་།། དེའི་རྟགས་སྔར་ 
བཤད་པ་རྙེད་རྟེད་དུ་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་བཞག་ནས་རང་གི་སེ མས་གཟུང་ 
ཆ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟང་ལྷང་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
༡ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 


༢ བཟུང་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


150 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་བསླབ་སྟེ། འདི་བརྟན་པ་ཉིད་སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྙེར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་ཆ་སྔ་མའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་ལམ་མེ་སྣང་བའི་སེམས་བརྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་དངོས་)ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ནས་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེ རྨས 
པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཐུས། དཔུང་བཟང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞི ང་། ཁུད་པར་དུ་རླུང་སྦྱོར་ 
དང་མེ་དམི གས་རེང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདེ་དྲོད་དང་དེ་ལ་བརྟེ ན་པའི་བདེ་གསལ་མི་ 
པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་ 
པ་སྐབས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བདག་གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པས་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་གང་ཟག་གི ་བདག་དང་ཆོས ་ཀྱི་བདག་རྣམས་ལུང་དང་རེགས་ 
པས་དགག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྔོན་ 
དུ་བཙ ལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་མི ་རྟོ ག་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
༡ འབྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 


༢ བཟུངས་བའི་ གཙང་དཔར། 
ཡོ དགོངས་པས་ནི་ དབུས་དཔར། 
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ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲགས་ 
ན་རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ 
བཞག་དྲགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མི་སྤོ་ཞིང་ཕར་སྤྲོས་པ་ན་འཕྲོ་མི་ཉན་པར་མི་ 
རྟོག་པར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བཞག་དྲགས་ན་ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དང་རུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དཔྱད་དྲགས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་མཐར་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དཔྱོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་ 
བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། “ད་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཞུམ་པ་དང་ 
རྒོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །། དེ་ལ་མི་གཡོ་ 
བ་ནི་འགུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་རྒོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་ 
མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རྒོད་པ་དགག་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ལམ་ 
ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་དོ།།”° ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དཔྱད་ 
དྲགས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་དྲགས་ན་དེའེ་མཐར་རྒོད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ 


༡ མི་གསལ་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “ད་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ཉིད་ ང་བཞིན་ཏེ། ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་འགུལ་ 'འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྒོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་མ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྒོད་པ་དང་དགག་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་ 
སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། པ ཞེས་གསལ། 


152 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དང་བ་སྟེ་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། འདེས་ཀྱང་ཞི་གནས་གཅིག་པུར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་གང་ཧ་ཅང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེ ས་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྨུགས་པ་ཆོས་ 
མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུང་བའི་“ཕྱེར། 
མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེ མས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་བ་སྟེ། རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། འདེས་ཀྱང་ཞི་ 
གནས་གཅིག་པོར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་གང་ཧ་ཅང་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་པ། སེམས་ཞུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྨུགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཀག་གོ །” ཞེས་གསལ། 
༢ ཆུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཨཱ་ཙ་རྱ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ། ཤོག་གྲངས་༥༩བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཡང་གང་ 
གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། གང་གི་ཚེ་གླང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་ 


༧ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 153 
ནས་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་མི་གཟུང་ཞིང་། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་འདིའོ་སྙམ་དུ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 
མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱང་མི་གཟུང་ངོ་།། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། “དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་མེད་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མྱོང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལམ་མ་སྦངས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། བློའི་དཔྱོད་པ་ 
མདུན་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། དེའི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ནི་བློའི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་ 
པའོ། དེས་འདི་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ།། རང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་ 
ཀལ ན་ཨ མཧཿ ལཆག་འོ་ོཉ་ ༣༢ ཚུ་ཤ་ཐམ་གྲའུ 


རུང་བར་བསྒྲུབས་སོ།། མདོར་ན་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཚད་དུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ། 


མུལ དད་བོག་ཀད་བའ་པདོ་མཛོའོ་བཅ་དུ།ོང་བམེད་བརོ་གཞོས་པ བོ ' ཞེས་གསུལ། 
གྲེ པ ཛ ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲང: ས་༡༢བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
ད་པ། གཟུགས་མེད་པ། རྣམ་པ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། གསལ་བར་ 
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འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་ 
རྗེས་ ་སུ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་། ཡང་ནུལ་ཐར་དྲོུད་པའི་ཁོམ་མ་མུངས་བཏིད་དུ་བདོད་ཐྲས། ཟློ་ཡི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་' ་གནས།། ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ 

གསུངས་སོ།། བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། དེའི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔྱོད་བ་སྟེ། བློའི་དབྱོད་བའོ།། བློའི་དཔྱོད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
མཚན ཉིད་དུ། བདུག་གི་དེ་ཁོ་ནུཏད་གུང་ཡིན་ཐའི་ཇདནཱ་ད་གནས་པ་དེ་ནི་རའ་དངོད་པ་མདུཧ་ན་གནས་བཤོ།། དེས་འདྡེ་གྐད་གྲསཏུས་ 
ཐར་འྱགུར་ཏེ་དང་གིས་རིག་བའི་དང་བཞིན་དྲེ་ནས་བར་མི་ཏོག་བ་ཡིན་ ་ཡང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་: ་མདུན་ན་དཔྱོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུ་ ག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།།" ཞེས་གསལ། 


154 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་ 

དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇིག་པས། དཔྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉིས་སྤེལ་མར་ 

བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ 

ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ 

ལ། བཟླས་བརྗོད་“ཾཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 

ལ། དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། “ཤིན་ཏུ་ 

མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི།། བཟླས་བརྗོད་”ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ།། 'སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 

བྱེད་པ་ཡང་། །' ལས་རྣམས་ཕལ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ༡ ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། 

“ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དང་པོར་འབུམ་བཟླས་ནས།། དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་ 

བྱ།། དེ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ལ།། གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་ 

མོངས།༈” ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། 'རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ཡུས་དང་།། 

བདག་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་།། 'བཟླས་བརྗོད་“དེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་ན།།' མིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ༦ ཞེས་བཟླས་བརྗོད་'ཡན་ལག་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 

མངས་དྲགས་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩༢ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣ ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆོ་ 

ག་བཞིན་དུ་དང་པོ་འབུམ་བཟླས་ནས།། དེ་ནས་སྔགས་པ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་འགྱུར་ལ།། གསང་ 

སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་མོངས།། " ཞེས་གསལ། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བཟླས་ 

བརྔོད་དེཏིད་ མཆོག་ཤེས་དང་།། ཞེས་གསལ། 

བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 


༤ ⁄ང་ ༩ 2 2 ༄ 


༦ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་དང་ཚེ་སྦེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དང་ 
དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་ནས་དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ལུགས་སོ།། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ།། ཞི་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་དང་ནད་རྣམས་དང་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་འགོ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། དཱ 
བྱེད་པའོ།། དྲག་ཤུལ་ནི། གསད་བསྐྲད་སོགས་སོ།། དུས་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲེང་དང་དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཡར་ངོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ 
ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་བགེགས་མེད་ངདོ།། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པ་དགུན་དང་། དྲག་ཤུལ་དབྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤིས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེའི་མར་ངོ་ལ་བྱ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་ 
མར་ངོ་ལ་བྱའོ།། ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ 
ཟིན་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་རྣམས་སོ།། གནས་ནི། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
རི་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་ 


༡ བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀའི་ གཙང་དཔར། 

༢ གེགས་མེད་ དྭབུས་དབར། 

༣ ཉི་ཕྱེད་ དབུས་དཔར། 

༤ ཉེའི་བར་ དབུས་དཔར། 
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སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱ་སྟེ། ཁང་རུལ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱའོ།། འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ 
ལ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་ 
རྐའཐཾ་མནོན་ཏཾ། ཊཧཾཀཛདཁརཱདཱཌབྷཾ་རཧྟཛཾ། དེགས་རེ་ཆེ་མ་མཇ་འོ་གླུཆ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་ཁོ་དྭཆ། འགས་ཁྱ་ཡུམདཝ། དེགས་ཀྱི་ཏོ་བོས་ཞི་སོགས་གྲསུམ་བྱའོ།། དངོས་ 
གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི། རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རབ་བོ།། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་ 
རྐངཐྦཾ་གཾས་མེགས་ནེ་ཁྱེང་ངོ ། གཞན་དཐཿནྙ་འུཐཿགཱསཧཐསྦཱརྲ་སཾ་རྒམ་ཧཾ 
ཟྭ་མའོ [ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ནེ་བཞད་ཟེན་ཏོ ། རགས་ཀྱ་སྒོ་རྒས་ནི། རྣམ་ཁཐར་ 
བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ།། གཞི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་དང་རྫས་ཀྱི་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ།། གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླ་ 
བའི་སྔགས་སོ།། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཕོ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལེགས་པར་མ་འབད་ 
པའི་བསྙེན་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་བསྟེན་ན་ནི། ཟ་མས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནིེ། ཉའམ་ཡང་ན་ཡར་ཚེས་གང་བཟང་ལ་ 
སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྒྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུས་རྩི་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྦོས་ཆུས་ཁྲས་བྱས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། གོས་གཙང་མ་གསར་པ་བགོ། 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ། ཞོ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་མང་ཞིང་ 
བཟང་བ་དབུལ། མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་རྫ་ 


༡ ཡོད་པ་ལས་ དབུས་དཔར། 
༢ སར་པ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 157 
ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་གི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་ཀུ་ཤུའི་གདན་མེ་ཏོག་མང་ 
དང་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རི་དང་གླང་པོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནོར་དང་གོས་ 
རྙེད་པ་སོགས་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་རྨི ས་ན་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ 
དང་མཉྫལ་བྱ་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་“གོས་ 
མ་བྱུང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཉེར་གཅི ག་རེ་གདོན་པར་བྱའོ།། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྨྱུང་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ།། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་ལྷ་སྤྱན་ 
སོགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་། 
བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་གཉིས་སྐབས་སུ་ 


༡ ཀླག་པ་དང་། མཆྫལ་ དབུས་དཔར། 
༢ བསྲུང་བ་བྱས་རྣམས་ དབུས་དཔར། 

༣ བུམ་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
ོ སྐྱེད་ཆོག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༥ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 
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གང་བབ་བྱའོ།། བུམ་པའི་རྫས་དང་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ 
འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ 
བའི་རྟགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་མ་དད་པ་དང་སྟོམས་ 
དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་ དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། ཅལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ།། འདི་དག་ནི་དང་པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ན། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་།ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཚར་བྱེད་པ་ནི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའོ།། 


༡ བླགས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༢ སྙོམ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ བཟླབས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༤ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༥ བཟླས་རྗོད་ གཅཙང་དཔར། 
༦ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 
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འདེར་སྨྲས་པ། སྨྱུང་བར་གནས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས།། བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ 

ཤེས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི།། རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་གཞི།། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ལམ་ 

གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད།། རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན།། དགོངས་པ་བཙལ་ 

ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདིེ།། བྱ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གོ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ།། དང་པོ་(ཁམ་སྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་)ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་ནི་གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཚྫོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ཞི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ།། 'དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།།' དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད།། ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་ 


༡ སྒྲོག་བ་ དབུས་དཔར། 
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སྣ་དང་ནི་གང་།། སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱ་འོ།། དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད།། ་ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་སྲུང་བ།། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་དག་སྲུངས།།” ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གནས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དམ་ཚིག་གཞན་ནི། བྱརྒྱུད་ལས་ཐ་ཤད་པརྣམས་ཁྲཝ: 
པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་ས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་ 
པས། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདེ་གཉེས་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མི་རུང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་།དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ)ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། “གསང་བ་པའི་°བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ།། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སོ། །། དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ།། མཚན་མ་མེད་ 
པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། མཚན་མར་བཅས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
བཅུ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་རིང་ཕན་ཅད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།།' ་ཅི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ གསང་བའི་ དབུས་དཔར། 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 161 


པས་མཚན་བཅས་ཀྱི།། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད།། མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ 
ནི། མཚན་མ་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་།། དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། མཚན་མ་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ།། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་“ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི་“སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་པ་རྐྱང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་ 
པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ན་ མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཛད་དོ།། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཞེས་ལྷའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལྷའི་ 
གཟུགས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ལུང་འདེས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ།། གཞན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་པའི་བདག་ 
བོ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ།། དེ་འ་ཡོངསྭ་སུ་དྲུག་པ་ནི་མི་ཏོག་བའི་དོ་བོ་སྟེ། 
མཚན་མ་༔ ་ཐམས་; ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། ཡོངས་ར ་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་སོ། ས།། དེ་ལ་ལྷའི་ 
བབའ་ ཁའ ་པ་ཿ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཿ ་དགོས་ ་པ་ ཤ་ ་པ་: ་གཉིས་ 'འགྲུབ་༔ ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ །དང་བཅས་ ་པས་: ་ནི་ ་མཚན་མ་༔ ( ་པའོ།། མཚན་ 

ཐཱ་ཏྭཱོཊཿས ་པའི་། ་དངོས་ གྲུབ་ ་ཀྱང་འགྲུབ་ཿ ་པར་འགྱུར་རོ།། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ ཀྱི།། དངོས་ ་གྲུབ་རྒྱལ་ 

བ་ཿ ཐོབ་ ”པ་: ་བཞད།། མཚན་མ་༔ ་མེད་ལ་གནས་ ་པས་༔: ་ནི།། མཚན་མ་ ཅན་། མངསསླུབཏུ་ཿ རུང་།། དེ་བས་༔ རྣམ་ ་བ་ཐམས་; ཅད་དུ།། མཚན་མ་༔ ་མེད་པ་ 

བསྟེན་། ་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

སྒོམ་བཟླས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

སྒོམ་བཟླས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྟོན་ཁས་ན་ དབུས་དཔར། 


༩7 ༧ 
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སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 'ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ།། 
ནོན། ལྷ་ཡི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད།། “ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཆོག །དམིགས་ 
པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།། ་ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་བྱ།།” སླར་སྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་ 
ཕཆ་སྨཏསྲ།། ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།། ཐ་དད་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡི།། ཡིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ།། གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།”“ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་དེས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ།། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། “དེ་ལ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ 
མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ་ 
གཉེས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྡོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ།། 

༡ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་བདུན་ 
པ། དགུ་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དམིགས་པ་ཅན་ནི་བླ་མེད་པའོ།།' བཤུབས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཆོག །"ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
འདུས་ཤེས་་བ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྡེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ། ཤོག་གྲངས་༡༩༡ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ནི་ལམ་མོ།།' ཞེས་གསལ། 


༤ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
༥ བཟླས་རྫོད་ གཙང་དཔར། 


ྤྱོདཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 163 
དང་པོ་(ཕྱའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་]ནི། ད་ལྟ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་པོ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་སླ་བར་སྣང་བས། སྔོན་དུ་བདག་དང་གནས་བསྲུང་ཞིང་ཚོགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
སོགས་དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་འདིར་མི་བཤད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཡན་ལག་བཞིའེ་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་ལས་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་རང་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ 
རང་དང་ལྷ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ།། དེ་ནས་རང་དང་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་རྙེད་དུ་ 
སྦྱངས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་འདེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ནི་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་གི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མིང་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་ 


༡ ལྟར་སྐྱིད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར གཙང་དཔར། 


164 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་མ་ 
ཕབ་པར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཅམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
དོ། བསྡུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པས་ 
གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེ ན་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཟ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ཞཞ༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ས' ངས་རླུས་ལས་ལྟུག་པ་ནེ་གྲ་སང་སེད་དེ། ཅི་ལྟར་བདག་གི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེ: ་ཆེན་ ཐག ་ནང་དུ་གཏོགས་ ་པ་། ་ཡིན་། ་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ་སྟོང་པ། མིང་ཙམ་གྱིས་ཿ ་བསྡུས་ ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ 

(་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ། རྒྱུ་ རྒྱ་ཿ ་དང་ལས་' ་ལས་; བྱུང་བ་: སྟེ། གཟུགས་ ། བརྟན ་དང་། ་འདྲ་བ་༔ ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ་རྣམས་ 

རྗོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་སེ སོ།། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་: ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་; རྒྱུན་མ་: ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། གང་ལ་ 

'དེ་ནི་ 'ནི་གཟུགས་༔ བརྙན་དང ་བར་འབྱུང་ངོ་།། དེ དེ་ ཞུཐསྐ་ནཱ། ་པན་ཚུན་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ལྷ་གང་། ་ཡིན་པ་ 

དེ་བདག་ཡིན། བདག་གང་ཡིན་པདེནི་ལྷ་ཡནནོ་ཞས་དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱིས་གཟུགས་ལྷའི་སྐརབསྐྱེད་པར་བྱའོ།།" ཞེས་གསལ། 

བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བཞི་ཀའི་ གཙང་དཔར། 

༣ ས་བྷཱ་བ་ གཅང་དཔར། 

༤ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 


༄ 


ཟ 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 165 
པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟར་སྣང་བ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། „1 ཞེས་ཟླ་ 
བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་མ་བཏང་བར་དཀྲོང་བསྐྱེད་°བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
གསུངས་ནས། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
བས་ཿའཁྲིགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་དར་ལཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ།། གཞི་གཉིས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་ཡང་རང་'དང་འདྲ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་'དགོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟླས་ 
ར།། དེ་བཞིན་གཞི་ལས་།གཞིར་གྱུར་པ།། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་བས་ཡིད་ལ་ནི།། བཟླས་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྡྷ་གུ་ཧྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༢༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་འདི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་དབེན་བྭ་ཟ་བའི་དྲཀིལ་ཞོར་ལ་སོགས་བའི་ནམ་ཐར་བླྒྱུར་བས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྙར་སྣང་ཐ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ 
ནཾ” ཞསྙ་གྲསྤཝ། 
དཀྲོང་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཀྲོངས་བསྐྱེད་ དབུས་དཔར། 
དེ་ལྟ་ དབུས་དཔར། 
རྩམས་་ས་ ས་ས་ས 
འཕྲེང་བས་ དབུས་དཔར། 
མདུན་དུ་རང་ དབུས་དཔར། 
འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
བཞི་ལས་ དབུས་དཔར། 


= 


2 


༢ ¬ ༤༦ ༤ བང ༩ 


166 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡིན།། གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ།།ཿ' རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ།། གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས།། རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།° ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ 
པ།། སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ།། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན།། དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད།། སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད།། རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དེ་གཉིས་བསྡམས་ 
པ་བྱས་ནས་སུ།། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡི་གེ་གཉིས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་'ཡིན་གྱི། ལྷ་བསྐྱེད་/ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ལ་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ།། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཐོག་མར་ 
ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཇུག་ཏུ། “དེ་ནས་སྔགས་པ་ཟླ་གཅིག་ཏུ།།' ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། གསང་ 
སྔགས་སྔོན་དུ་སྤྱད་པ་ནི།། གཞི་གཅིག་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇུག །'གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།།' སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡིན།།" ཞེས་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ 


༡. ་གགྐ་ག།། དབུས་དཀར། 

༢ ཤེས་པར་བྱས།། གཅཙང་དཔར། 

༣ གོ་རིམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བསྡོམ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་གི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེར་སྦྱར།།' ཞེས་གསལ། 

༦ སྔགས་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 

༧ ལྷ་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༨ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་གི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་དེ་ནས་སྔགས་པས་ཟླ་གཅིག་ཏུ།།' ་གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།' ཞེས་གསལ། 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 167 
ཏེ། གཞི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ 
ལ་དམིགས་པས་སྐྱོ་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་པའོ།། ཡིད་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་འམ།། ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉེས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྟག་པར་བྱ།།”“ ཞེས་སོ།། འདེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྔར་ བ་བུའི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བཟླཟས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་(ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་ཞྲི། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་གང་ 
རུང་ལས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་དང་པོ་སྟེ་འདི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པར་སྐྱེད་པར་ བཤད་དོ།། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ 
པར་།གསུངས་སོ།། གཞི་གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་ཕུག་ན་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ།” དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་གནས་པར་བསམས་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་འདི་ལའང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས་སོ།། བཟླས་པ་གཉེས་ 
དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་འདེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་འདྲའོ།། “སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན།།' ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཕྱིན་ཅད་ནི་གང་ཅུང་ཟད།། མེ་ཏོག་སྦོས་ལ་ 
སོགས་དབུལ་ཞིང་།། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྱའི་ཕྱིར། ། དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བསྔོ།། 
'སྔགས་པས་འཇིགས་མེད་དེ་ལྟ་བུར། །' ཟླ་གཉིས་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ།།”” ཞེས་མེ་ཏོག་ 


༡ གཉིས་ལ།། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠བ༧ 

༣ བསྐྱེད་པར་ དབུས་དཔར། 

༤ བསྒོམ་བར་ དབུས་དཔར། 

༥ བསྒོམ་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༠བ༣ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་གི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་སྔགས་པས་འཇིགས་མེད་དེ་ལྟ་བུ།།' ཞེས་གསལ། 
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སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། བསྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྙེན་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “གསང་སྔགས་གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་དུ།། 
པལ་ཆེར་ངས་ནི་བཤད་པ་དག །ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི།། སྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ།། བཟླས་བརྗོད་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་སྟེ།། གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་གནས་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
ཞི་གནས་རྟེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཕུག་གམ་ཡིད་གང་དུ་དབེན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
ཞིང་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།།”“ ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་མ་ནི། 
ཆོས་ཟྲམ ས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོག ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་བརྟན་པ་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞིའེ་བླཟས་བརྗོད་”ཀྱི་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་དེ། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། “རང་གི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་།སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་གོ་ 
རིམས་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔ་མ་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༡ན་༣ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་བོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨ ༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕུག་གམ། ཡིད་གང་དུ་དབེན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། ནམ་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་ 
དུ་འདུག་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
བླས་རྫོད་ གཙང་དབར། 


གོ་རིམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 


༤ ངང ༩ ༧ 
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པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མར་གཞིག་ 
པར་བརྟགས་པའམ།”° ཞེས་གསུངས་སོ། །། མཚན་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༥གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ།། མཚན་ 
མ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་ཅི་བདག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་སེམས་སམ་བདག་གི་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་། དེ་ལ་ལུས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྩ་དང་ཤི ང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
མེད་པ། བླུན་པའམ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། འདི་ལྟར་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ཏེ་མེའམ་དུག་གམ་མཚོན་ 
ནམ་ཆུའམ་རྡོ་རྗེས་བཤིག་གམ།° བསྲེགས་སམ་བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའམ་བཀྲུ་བའམ་བྱུག་པའི་སྤོས་སམ། ཕྲེང་བའམ་གོས་སམ་ཙནྡན་ 


རེ ༨༣༨ ༢༨ ¬ ཤཿ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་ 
--་ཡཔབལང་ ཁང་ང་འབང་ ་པའི་པྲིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའི་ 
ལ་རང་ག་ང་རྒྱལ་གྱས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ ཕྱིན་ཅི ག་གས་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའ 
རྲེ: £= ¬ རོ་མ: 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་ 
༡ གཞིགས་པར་ ཀྐ་ཁུམ་དཀའ་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་བུདྡྷ་གུ་རྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རང་གི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་པའི་གོ་རིམས་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་བདག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་དུ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་ 
བརྟགས་པའམ་” ཞེས་གསལ། 
བྱུན་པོ་འམ་ དབུས་དཔར། 
གཤིག་གམ། དབུས་དཔར། 
བསླང་བའི་ དབུས་དཔར། 


༧༧ 


༩ 


ཤང 
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རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་སོང་ 
བའི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཡེ ཞེས་ལུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། “གསང་བ་པའི་བདག་པོ། གཞན་ཡང་སེམས་ནིེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། 
སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་དོ།། དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། གཞན་ 
ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་རྟོག་སྟེ། འདེ་ནེ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་“སོ།། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རབ་ཏུ་མི་ཤེ ས་སོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
གསང་སྔགས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །”” ཞེས་སེམས་ལ་རང་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཟརྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་པའི་བདག་ 
ཐོ་ནི་ཁྱ་བང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས་ ± སྔགས་ ཀི ་ བྱང་ཆུབ་] ་སེམས་ ཨ་དཔའེ སྤྱོད་པ། མཚན་མ་ ཞེན ་པའི་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲུབ་པར་ 
མ། བདག་གི་སེམས་སམ་ ་བདག་ ་ཡིད་ལས་ 
སྐེས སེད ཟླུན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཟོས་བྱས་པའི་གཟུགས་' འོ བུར་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཅི་ལྟར་བཟོས་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ཏེ། མེའམ། དུག་གམ། མཚོན་ 
ཏམ། ཆུའམ། རྡོ་རྗེས་ ཤུག ་གམ། བསྲེགས་ ་སམ། བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། བཟའ་བའམ། བཏུང་བའམ། བཀྲུ་བའམ། 
བྱུག་པའམ། སྤོས་སམ། ཕྲེང་བའམ། གོས་སམ། ཙནྡན་ནམ། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་མི་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། དེ་ དེ་ ར་ཞེ་ན། གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རང་ ང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་བླང་ ཀཱ 
ལོཿ རྟོག་པ་ལས་] ་བུང་བའི་ འ་མཆོད་བུཉན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་གང་ཡིན་ ཧཾ 
ཡིན་7 ཏ་ནོ།། གསང་བ་པའི་: བདག་པོ་དེ ་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་: ་སུཿ 'སོང་བའི་: ་དྲན་ ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་སྟོང་པ་ 'བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 
ཟླ་དགས་སོ།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཊུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གསང་བ་པའི་ 


-: 
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བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། 
འཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོཿ བ་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
སོ། བསྡུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། “རང་དང་ལྷའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤི ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་རམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
ལ་སྲོག་སླར་སྡུད་པའི་རིགས་པས་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་ནས་འཇོག་པའམ། ཡང་ 


བདག་པོ་གཞན་ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་ཉེ' 
པའི་བདག་པོ་སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་དོ།། དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
བསམ་༔ ཿ་པར་བྱའོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་] སྐེ་བོ་རྣམས་ 


ངཟར་ཐམས་ཐརྡ་བོའོ། གསང་བ་ 

'ཀྱིས་: ་མཚན་མ་དང་བྲལ་: ་བའོ་ སྙམ་དུ་ 

ང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་༈ ཏོག་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་ 

པ་མ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། ་སོ།། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ སྨིས་བའོ་ཞེས༔ ་བྱ་བར་ནི་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
སོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་བ་སྤྱོད་པས་ཿ ་དེ་ལྟར་བསམས་ན་ 
མཚན་མ་ 'མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 

༡ རྟོགས་ཚུལ་ དབུས་དཔར། 

ནཱ གཞིགས་༔ ་བར་ སྐུ་འབུམ་: དཔོར་མ། དྡ སྡེ ཁ་ གཅང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱད (འགྲེལ། ཉུ སློབ་ཿ དབོན་ཤྲཱིཿ བུདྷ་གུ་ཧྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 

འདྲ་སྟེ། “ “རང་གི་: ལྷའི་ སྐུ་བདག་དང་གཉིས་: ་སུ་ ་མེད་པའི་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་། ་ལ་སོགས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 'ཀུན་དུ་བརྟགས་ འལ ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ 

རབ་ཏུ་རྣམ་ ་པར་གཞིག་ ་པར་བརྟགས་པའམ་གཟོད་མ་ནས་མ་ སྤྱས་ཤང་སྐྱ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་ 0 དེ་བཞིན་ ་དུ་རང་གི་ སེམས།ཁཱ་ནོང་ནུ་ 

བྟསུཿ ་པར་བྱ་ཿ བའི་སྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཟ ་སྲོག་ སླར་སྡུད་པའི་ རས་པའམ། དྷེནྨ་ནང་བ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད་པའི སྒོ་ནས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། 'ལྟར་རྟོགས་ 

བ་ ་བཞིན་ ་སེམས་རང་རིག་པ་ཅམ་རང་གི་ ་ལྷའི་ ་གཟུགས་ཀྱི་; སྐུ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ ་མེད་པ་མངོན་ དུ་བྱ་སྟེ། ཅི ཅི་རིགས་པར་རང་གི་ཡིད་ལ་རིག་ 

སྔགས་བརླས་བརྗོད་བྱའོ་( ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་། ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 


ླྨ 


172 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ན་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་མེ ད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་དག་ནེ། སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།། དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་གནས་དེ་དག་ཤི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ།། སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོཿ གས་སོ། །། སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
ལུས་དང་སེམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་གསུངས་པས། དངོས་པོའི་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི། ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱད་ 


༡ གནན་དེ་དག་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 173 
དྲགས་ན་མི་རུང་བས་དཔྱད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་སྤེལ་ནས་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ལྷ་དང་ 
སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི། 
གང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་སྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་ བ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ།། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀའི་བརྟན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ 
པས་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བའི་ མཐུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ 
རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་འདི་རྣམས་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་”ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའི་ལམ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཁབྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་)ནི། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ 
རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ 
ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 


༡ བཟུངས་བའི་ གཙང་དཔར། 
༢ བརྟན་བའི་ དབུས་དཔར། 
༣ ཡོང་བའི་ དབུས་དཔར། 


174 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
བཞི་པོ་དེར་རྒྱུད་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་རྣམས་འཁུགས་བསྡེབས་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་པས། རྒྱུད་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་སྣང་ན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ 
པ་མ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག ། 

འདེར་སྨྲས་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན།། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་བཤད་པ་བཞིན།། རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི།། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་(ྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེར་དང་པོར་གླེང་ 
གཞིས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་དོ།། 
དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི། 
ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོན་ཞིང་'དེ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ།། དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དེའི་རིགས་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 


༡ སྙོན་ཅིང་ གཙང་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 175 
ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་རིགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
འབྱུང་གི་རིགས་སོ།། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ། 
ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ།། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
ཁུད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་དུམ་བུ་བཞི་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ།།° རྒྱུད་ཕྱི་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། སྒོམ་པས་འཇིགས་སྐྲག་ལ་བཟླས་ 
པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་དུམ་བུ་བཞི་ག་།དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ།།” དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཕལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་དུམ་བུ་བཞིའེ་ལམ་འདི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིའམ་འོན་ 
ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ 
བཞི་ཀ་ གཙང་དཔར། 

༢ འགྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

༣ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བཞི་ཀ་ གཙང་དཔར། 
༤ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
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དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི། རང་བཞིན་བཟང་བ་ 
ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་ནི་འདོད་ཚགས་ 
ཅན། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན། གསུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཏེ་མུག་ཅན་ 
ནམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། བཞི་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་ཟློས་པ་པོ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞི་དང་། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བརྩོན་ 
བྱ་རེ་རེའི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ག་ཚང་བ་དགོས་སོ།། རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི། དུམ་བུ་རེ་རེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འབྲིང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ནེ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ནི། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་ནས་གསུངས་པའོ།། རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དུམ་བུ་སོ་ 
སོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་དང་། ལས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ 


༢ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ གཟུགས་དཀྱིལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 177 
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ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ།། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་དུམ་བུ་བཞིའེ་རིགས་བཞི་དང་ 
ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བཞེ་དང་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཞི་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་འདིར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ 
ཉེ། ཞེ ས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅ ས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི། རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔ ག་མེད་དང་རིག ས་གཞན་གཉེ ས་ཀྱི་རིག ཨཿ 
ལ་སྐུ་དང་ ཐུགས་དང་ག སུང་དང་འཕྲི ན་ལས་སུ་ བྱས་པ་ཡིན་ གྱི། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་མི ན་ནོ། ། རིགས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བར་ བཞི་ བཞི་ཡང་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ན ས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལ ས་གསུངས་པས། རང་རང་ 
གི་རིག ས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ ཐུགས་དང་ག སུང་དང་འཕྲིན་ལ ས་བཞི་བཞིའི་དབང་ དུ་མ ཛད་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། “རེགས་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ 
དགོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པར་བལྟའོ། ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
སྒོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་མགུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པ་བསྡུས་པའོ།། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་ 
པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ 


178 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། ། „1 ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ཟོ ས་གཙོ་ ཆེ་བའི་སྒོ་ན ས་གསུངས་པས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ 
སོཿ གས་མེད་པ་མིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། “རིམ་པ་འདེས་ནི་སྐུ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེ མས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སེ མས་དང་ལུས་མེད་པའི་ 
ངག་ཀྱང་་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚར་ 
དགོས་པར་བལྟའོ།། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚི་ ག་དང་ཆོས་དང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་འདིར་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་རེས་འགའ་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲེལ་ནས་བཤད་ཅིང་། རེས་འགའ་གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་ 
སོ་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འི སློཐ་དབོན་སྲངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རིགས་བཞི་༔ རྣམས་ལ་ ཡཛ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 'པོ་རྣམས་སུ་ ་ནི་ལྷ་ ་རྣམས་དགོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ 
རྣམ་ ་པར་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པ་ ་ཡིན་པར་ཿ ་བལྟའོ།། དམ་ ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་ ་ལྟར་རྟོགས་ ་པའི་ 'པརྡ་གྲོལ་བའི་སྒོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ 


རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་མགུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ཀོནྲ་བྭཏ ཉེ་བའི་༔ ཧཾ (ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་ 
རྣམ ་པར་: སྤྲུལ་ང ་བ་བསྡུས་' ོ།ཿ ཆོས་ ཀི་ཞཐོན་ལོ་ནི་ ་ཇི་' ལྟར་རྟོགས་ ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་ བརྡ་གཀོད་ 
ཅིང་གནས་པའི་ལྟ' རམས་ ་ཏེ། དེ་ ་བཞིན་ གཞགས པ་ཐམས་ཅད་: ཀྱི་གསུང་མི་ ཟད་པ་ རྣམ་ ་པར་བཀོད་པའི་ ་མཛོད་རྣམ་ཿ ་པར་སྤྲུལ་: པར་བྱིན་གྱི: གྱིས་ 
བརླབས་: ལ་ད དེ་ ་བཞིན་ '་དུ་ལས་ ཀྱིལ་( ་འཁོར་' ལ་ ཡང་མཆོད་པ་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་' ་ལས་: ཀྱི ་ལྷ་ ་རྣམས་: ་བཀོད་པས་དེ རར བཞིན་། ་གཤེགས་ཿ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་། ་ཅན་ གྱི་དོན་ སྤྱོད་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ ་བསྡུས་བ་བསྟན་༔ ་པར་བལྟའོ།།” ཞེས་ཿ ་གསལ། 

དག་ཀྱང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

གོ་རིམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་ ཡི་ འེ སློབ་ ཐོད ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་' ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སེམས་ཀྱང་' ཞེས་གསལ། 


= 
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རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཞི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་སྦྱོང་བའོ།། དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རིགས་ཞེས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། རིགས་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་སྟོད་འགྲེལ་ཡས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་རྗོགས་པའི་ལམ་ཡང་བསྒོམ་“དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྒོམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། དེ་ནི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་ནེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དང་ 
དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དེའི་སྔོན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་བཞེ་དང་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བ་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་'སློབ་ 
པའི་ལམ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོམ་དུ་གསལ་ལ། རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 


༡ བསྟོད་འགྲེལ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྒོམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ ཡན་ཆོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


180 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནི། སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་)ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
རུང་བར་བྱའོ།། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
གཉིས་པ་ ལྗོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ)ཉི། དབང་ཐོབ་ནས་ཁས་བླངས་ 
བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། “དེ་ནསྭ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ།” 
དེས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོ་གས་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 


༡ མི་འཛིན་ཅིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྐུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྐུར་བ་ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༤ བྱ་བ་དེ་ དབུས་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 181 
དོན་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དམ་ཆིག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
ནི། འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡེ ན་པས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 1 ཞེས་སོ། ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། "བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི།། ཇི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
བྱས་ཀྱང་།། གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ།། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་ 
པ།༈ དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར།།”” ཞེས་སྐྱོན་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བླབབས་གཟའ་འབུཐ་ཐཛ་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་ཐི་ད་ཝཱན་ཐ་ཞིག་དགོས་ཏེ།ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤི ན་ཏུ་ཆེས་ནས་ཐེ ་ཚེ་ མ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༨བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་བླ་ 
མ་མཉེས་བརློ་བྲས་བ་དེས་བརྟན་བའི་དཀྱིབ་འབོར་ཆེན་བོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ཁས་ཀི་དྲཀིའ་འཁོད་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དབད་བླརབས་ཟིག་ ་པ་: ཆེན་པོ་མངོན་ ་པར་རྟོགས་ 'པའི་ཆོ་གས་ ་སྡོམ་ཿ ་པ་གཟུང་བ་ཿ འོ ཡོངས་ནྭ ་སུ་བསྲུང་བར་: ་བྱ་བའི་ཿ དུམ ་ཚིག་ 'དང་། འདུལ་ 
བ་དྭང། སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ ཆོ་ག་བཞིན་དཱ་མཁཱས་པརྡ་བཱས་ཐས་དེ། ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ལ་སོ° ་སོགས་པ་༔ ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྲུང་ 
་མི་གློད་པར་བྱ་སྟེ། ཐི ་དང་གཞན་གྱི་ དོན་མ ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་། 'དེ་ཐྲག་ཊ ་མར་འགྲོ་བའི་¦ ཕྱིར་རོ།། དམ་ཚིག་ཀྱང་ 
སྐབས་། ་འདེར་ནི་ འྲགྲས་:  ྤ 6ནྟདཱ་ཐ ནཁིས་ ཀྱིས་: ་མི་ །འདའ་བར་བྱ་བ་། ་ཡིན་ཿ ་པས་: ་རང་གི་ ་ལྷག་པའི་ལྷ་: ་མཉེས་ པར་འགྱུར་བ་ཿ དང། རྗེས་ན ་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལུས་ ་དང་ངག་༔ ་དང་ཡིད་ ཀྱི་ཿ སྤྱོད་པ་ ་དགེ་ ་བ་ཿ ་དང་མི་༔ ་དགེ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་འཇུག་པ་ཿ ་དང་ལྡོག་། ་པའི་: ་མཚན་ཉིད་དེ་ ་སྟོན་ ་པས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 


མི་བྱད་དང་།། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩བ༡ 


= 


2༧ ° 


182 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱལ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། 
པ་མ་གནས་ཞྲས།། དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ།། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར།། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས།། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།།° ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་'དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་མྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ༡ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་(མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་)ལ་གཉིས། རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་(རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་)ལ་གཉིས། ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ 
ུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོཿ བ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་(ཚོབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉེས་ 


༡ སྒྲུབ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩བ༤ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བརྡུན་དང་ 
རྱོས་བྱེད་རྣམ་ '་པར་སྦང་།།' ཞེས་གསལ། 

ལྕི སྒྲུབ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 183 


གསུངས་པའོ།། དེ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། “སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲུང་བ་དང་ཆུའི་ཁྲུས་དང་། ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་ 
གནས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
དང་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅི ངས ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་ གར་དྲལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བ རྟན་པར་བྱས་ནས། བདག་མེ ད་པར་སྒོམ་པ་དང་ ཟླ་བའི་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞི ན་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ 
བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས་སྒེ ག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། བྲཛ་སཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱའོ” ཞེས་གསུངས་པའོ།། འདི་ལྟར་ན་ཁྲུས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 


༡ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དྭབུས་དཔར། 
ན སྡེ་བསྟུན། རྒྱུདའབྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཁོ། དེཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འབྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡སན༧ ཁས་བྱུང་ཁ་བྱང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། ཆུའི་ 


184 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལྔས་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ 
བོ།། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྒོམ་པའང་མ་བཤད་དོ།། སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཧཱཿའ་ཤཱ་ཊཾ་རྷག་ཆོན་སཱན་བུཝ་ཏའི་མཉའ་དེ་ཏི་རླཝྔ་ཐཏར་ཁཉགྐས། འབྱུང་བ་ 
རིམ་ བརྩེགས་རི་ རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ དབུས་སུ་ སེང་ གེའི་ གདན་བསམས་ པའི སྟེང་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་པར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཆེ་བ་ལས། བཛྲ་དྷཱ་ 
ཏུ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེ ཧཿ 
བརྗོད་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་“ནས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ འ་སྤྲལ་ཏེ་མདུན་དུ་ཡང་སེང་གེའི་གདན་ 


ཁུས་དང་། ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནམུ་བྱསུང་བ ་ཡང་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཐཤགས་ཐ་དྲང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་: ཊ་ཡི་རྭང་ཐ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་རུ ་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐཝ་ཐོ་སྟཾཛ 
ཞུས་བདྲག་མེད་པར་བགོས་བ་དོང་། ཟླ །འ་དྲཝ་ཞོདརུ་ལ་ ་སོགས་པ་: སྔ་མ་བཞིན་ 
་བ་ཿ ཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་: སྟེ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ ཉཧཱུཾ་བཾ་ཧོ 'བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ བའི་ཆྩོར་ཐས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ ་ཅད་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་; [་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བསྒྲུབས་ནས། ཆུང་གི་ཌཱ་དཱང་དེ་བཞིན་ གས ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ 
ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རིགས་༔ ལམ ་ཚིག་གིས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཿ ་དབང་བསྐུར་བས་ 
རུབང་བསྐུར་ནས་ སྒེག་ཿ ་མོ་ལ་ས ་སོགས་པ། གསང་བའི་ ་མཆོད་པ་བཞེས་། ་ཡང་དག་ཿ ་པར་མཆོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ས་ 
(ཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་ ནཾ ས་ཐུ། བཛྲ་^ ་སཏྭ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལྷའི་: སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
།ཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
༡ རིམ་རྩེག་ དབུས་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 185 


བསམས་པ་ལ་གཞག །དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ 
ནས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧྲུཾ་མཛད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ 
སྔགས་རྒྱ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བསྡུ་ལ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩས་བསྟོད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ 
སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པའི་ 
མཐར་མཉམ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། སྒྲུབ་ཐབས་ཚུང་བ་ལས་ 
རང་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ནས་མདུན་དུ་སེང་གེའེ་གདན་གཉིས་པ་བསམས་པ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་གཅིག་སྤྲལ་པར་བཤད་ཅིང་རང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ནི། 
སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེའེ་དབུས་ 
དང་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པས་སློབ་མ་ལ་ཡང་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་གང་རུང་གཅི ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། ཇི་ཙམ་“ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 


༡ གང་བོག་ སྡེ་དཔར། 
༢ འདི་ཙམ་ དབུས་དཔར། 
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ལ་གཉེས་ལས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཾལ་སོགས་པ་ 
བསྡུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་བརྗོད་“འབུམ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ལ། རང་གི་ལྷ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། 
བཤད་ནས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 
ཕོ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་། “སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པར་སྤྱད་དེ། ༠ ཞེས་གསུངས་པས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ལྷ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་རུང་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྙོད་འགྲེལ་ལས། “དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་ 
? སྐྱེད་ཆོག་སྐུ་འབུས་དཔར་མ།སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡༥༡བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟ། 'དེ་ལྟར་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། རང་གི་ལྷ་བསྒྲབབའི་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསལ། 


༤ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༢ན༤ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 187 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེས་ན་ྒས་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་མ་ནུས་ནའང་བསྡུས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་དགོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ 
དྲུག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་དེར་དུས་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ 
བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་བཞིར་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཆིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ལྷོངས་པར་བྱས་ནས། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱངས་པས་བགེགས་བཟློག་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་།” ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ 


༡ མངོན་བྱང་དུ་ དབུས་དཔར། 

༢ དེ་ནས་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡༤༨ན༦ 
༤ སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


188 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་གནས་པའི་གནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་མི་གསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །། བདག་རྗོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ན་གསལ་བ་དང་ཚི་ ག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ།། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་དབང་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། གཞན་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་མི་ 
འབྱེད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་དབ ང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས་བ སྙན་ཏེ། དེ་གཉི ས་གང་སྒོམ་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་ལས་མ་བ ཤད་ཅིང་། མདུན་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སྒོམ་པའམ་དེ་མ་ 
ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལས་བྱ་སླ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

གཉི ས་པ་ཊེ་མི་ཆུས་པ ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ'ནི། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ ས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་ 
སྐྱེད་པ་ སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་ 
ལ་ལྷ་དེར་རང་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོཿ གས་བྱས་ 
ནས་བཟླས་པ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། “ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྔགས་པས་བ ཟླས་བརྗོད་“ཙམ་ཉིད་དང་། 
དེའེ་དོན་གྱིས་བ ཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ལྷ་སེམས་དཔར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 


༡ བསྐྱེད་བ་ དབུས་དཔར། 
༢ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 189 
ཉིད་ བསྒོམ་ ་ཞིང་བཟླས་ བརྗོད་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ གོ།° ཞེ 
ཅམ་གྱིས་ ལྷར་ སྐྱེད་ པ་ འདེ་ ཡང་ སྒོམ་ པ་མི་ ནུས་པར་བཟླས་ བརྗོད་ སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
དང་བཅས་པར་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ ས། “སྙིང་པོའི་དོན་ གྱི་ཚིག་ཅམ་ གྱིས་ ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདེ་ཡང་བ ཟླས་བརྗོད་'འབའ་ཞིག་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་ནུས་“པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། , ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། ། གསང་བ་འདི ་ནི་ མི་ རིགས་ སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། བ་ན་སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་ བདག་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱེད་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༡6 ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ།། འདི་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བཏོན་པ་ལ་བསྒོམས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤེན་པོ་ལ་དབང་ 
༡ བཟླས་རྔོད་ གཙང་དབན། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། འི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་ ་པའི་རང་གི་ ལྷའི་ ་དམ་ཚིག་སེམས་ཿ དཔའི་རྣལ་འ 'འབྱོར་བྱེད་མི་] ་ནུས་། ་པའི་སྔགས་པས་བཟླས་: བརྗོད་ ་བྱ་བའི་ཿ ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཿ ་བ་ 
ཙམ་ཉིད་ ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ལྷ་ ་སེམས་དཔར་བདག་བྱི: ས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ “འཛིན་དང་། 
མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ༔ཿ ཞེས་གསལ། 
བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
སྒྲུབ་ནུས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་ ་དཔར། 
བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 
སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། འི འི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་། གྒསྙང་ཐྭ། རྒྱུད་དོན་' ་འཇུག་ ་། ཤོག་གྲངས་༤༠ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས ས་བོཛོདྲ་བ་ 
སྔ་མ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་: སྟེ། སྙིང་བོའི་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་༔ དབ་ནྭ་བླསཐ་ ་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་པ་འདེ་ཡང་བཟླས་ 
བརྗོད་འབཞ་ཞིག་ ལུ་དོས། ་གྲུབ་( ་འདོད་པ་] ་རྣམས་ལ་བསྟན་༔ གྱི། ཕྱག་རྒྱ་: ་ཆེན་པོ་ལ་ ་སོགས་ཿ ་པ'ཿ ་བསྒོམ་ ་པས་ བསྒྲུབ་ 'ནུས་པ་རྣམས་ལ་༔ ་ནི་མ་ ་ཡིན་ 
ནོ།། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན།' ཞེས་གསལ། 


ཞསསོ།། ལྷའི་སྙངཔ་ཆིག 


- 


༤ ངང ༩7 ༧ 
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གཉིས་པ་(ཕ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་ 
བསྡུ་སོགས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་་ཝ་མོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་)ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་ 
དང་པོ་ལས། “དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་བ།། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར།། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པའོ།།”'ཞེས་ཕྲ་མོའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྒོམ་དགོས་པའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པས། འདེས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་གང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། “དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། ཿ 
ཞེས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྦྲུབ་པ་ལ་ 
འདི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་འདི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་གང་ལ་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་འདིའི་ཡང་དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཝྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་]ནི། ཕྲ་མོ་འདེ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། 'དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
དང་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་བ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར།། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བརྟགས་པའོ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲལ། འི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ག། རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༠བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་ཡི་འདྲ་སྟེ། དེ 


བས་ན་ཁྱད་པར་ཏེ་ ང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་པས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། ད་ཀ 
ཞེས་གསལ། 


༦ 


༧ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 191 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། ། ཐར ཞེས་སོ།། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། “ལྕེ་ནི་ 
རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་།།།' སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ།། ལྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བབདེ་རེག་པས།།' ཚེ་ཚེ 
ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར།།"” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་བཞག་ 
ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ནོ།།” འདི་ 
ཡང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་ཞིང་། ལུས་གནད་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་སྒྲའེ་ 
ཀླག་ཅོར་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ།ཿ ལྕེའི་རྩ་བ་ནས་མདུན་སོའི་བར་དུ་ལྕེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་མཆུ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་རྣམས་དང་ 
པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་སྣའི་རྩེ་མོར་བཞག་ལ་'དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕྲ་ཤོས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ནས་སྦོམ་ཤོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་ 
རང་གི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་འདྲ་བ་རྩེ་ལྔ་པར་བ ཤད་དོ།། འདི་དང་པོ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་དེ་སུཁྷ་བཛྲ་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ་ཁུང་ནས་སྣ་རྩེར་འགྲེང་སྟེ་གནས་པར་བསམ་པར་ 
ཀུན་སྙིང་བཞེད་ཌལ། སྙིང་ག་ནས་འདྲེན་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ།། ཨ་པ་ཏ་རའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༠བཞ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སེམས་དཔར་། ཞེས་གསལ། 
༢ རྩེ་མོ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༡ན༥ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'ལྕེ་ནི་རྒན་ལ་གཞར་བྱས་ཏེ།།' རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་རེག་པས།།' ཞེས་གསལ། 
༤ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
༥ བསྲང་སྟེ། དབུས་དཔར། 
༦ གཞག་ལ་ དབུས་དཔར། 


ཀུན་བཞེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


192 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་ག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ་སྣ་རྩེར་ 
འདྲེན་པར་བཤད་དོ།། སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་རླུང་བཟུང་ན་° སེམས་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། སེམས་འཛིན་ལུགས་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
རིམ་གྱིས་ནི།། ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ། ། ླ ཞེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པས། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་ 
བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་གླང་ཕོ་ཆེ་གང་ 
ལ་འདོགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ། ཡིད་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་ 
བ་དང་འདྲ། དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ནི་གླང་པོ་ 
འདོགས་པའི་ཞགས་ཐག་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་མ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
དེ་མ་ཐག་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་རྫེས་ 
དེས་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བར་སྡོད་པ་ཞིག་དང་།” དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་གཏོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
རག་ལས་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། འདི་ལྟར་བཞག་ཡོད་སྙམ་པའི་དྲན་ 


༡ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ན་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༤ 
༤ ཅིག་དང་། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 193 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། རིག་པ་ལ་ཤེད་མ་ཐོན་པའི་དྲན་ 
པ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་མི་ཆོད་པས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། “བློ་གསལ་ཞིང་མ་རྨུགས་ 
པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ”ཿ ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ 
ལུགས་ལ་རག་ལས་པས་དྲན་པས་བཏགས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་ 
པའི་སྐབས་སྐབས་སུ་སེམས་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་ཀྱི་བྱ་ར་གནས་པ་མ་བཏང་ 
བའེ་ངང་ནས་རིག་ཅམ་རིག་ཙམ་བྱའོ།། འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གྲིམས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཧ་ཅང་ 
ལྷོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྐྱངས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། སྣའི་རྩེ་མོའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ 
ནུས་པའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེའོ།། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཞུས་སོ། །། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་ཕྲ་མོའི་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ས་སྡེ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ལ་ 
དེ་ལས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཞི་གནས་ལ་བཞེད་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ།། འདི་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལེགས་པོ་རྙེད་པའི་བར་དུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་འདི་སྒོམ་ 


༡ བཞག་སྟེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དབར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༡ 


194 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྲེ ལ་ལས། ཉིན་རེ་ཞེ ང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ངེས་ 

པར་མཚན་མ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་]ཞི། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། “རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་བདེ་རེག་པའི།། མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན།། མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ།། སེམས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ།། ཇི་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས།། ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་སྟོད་འགྲེ ལ་ལས་གསུངས་སོ།། སྤྲོ་ཚུལ་ 
མང་པོ་གཏོར་བས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་རིང་དུ་ 
བསམས་ནས། སཾ་ཧ་ར་ན་བྲང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་རེག་པ་སྱོང་བར་བྱེད་ 
པས་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། 

'དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས།།” ཞེས་སོ།། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ནས་ 

སྣ་བུག་གཡས་པར་གཞུག་སྟེ་སྙིང་གར་”ཾབཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 

ལས་བཤད་དེ། ཨོཾདྲི་རྷ་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱའོ།། དང་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 

¿ བསྒོམ་དགོས་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཉིན་རེ་བཞིན་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་རེག་པའི།། མཚན་ 
མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་དང་།། མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ།། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ།། ཇི་ཙམ་འདོད་པར་སེམས་ཁྱབ་ནས།། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་ཡང་།།” ཞེས་གསལ། 


༥ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 
༦ ཏྲི་དྷ་ གཙང་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 195 
བཙལ་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ན་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་འདི་སེ མས་ལས་རུང་གི་རྒྱུ་ཁྱད་ 
བཤད་དོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
གོ་བ་ཆགས་ན། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ 
ཆ་དང་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ནས་རྩལ་སྦྱོཿ ང་བ་མང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མཛན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་༡ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བཤད་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བ སྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། “ཡི་གེ་ 
ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས།། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཁར།། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་ཞེས་བྱ་བ།། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ།། དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར།། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་བ།། ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ།། དེ་ 
ཡིས་བསྒོམས་ན་མྱུར་བ་རུ།། གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར།། གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུ། དཱ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 1 ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལ་སྙིང་ 
པོའི་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲསྟ། “ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་།། ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། རང་གི་ཁ་ཞས་གཞན་ཞལ་དུ།། བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། """ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ།། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ།། དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་འགྲུབ་པར།། བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། "”” ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྡེས་ 


འབྲང་བ།། ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་སྤྲོས་པ།། དེ་བསྒོམས་ན་ནི་མྱུར་བ་ཡང་།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། "”“་རིག་དང་སྔགས་དང་ 
ཁུད་པར་དུ།། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་སྱུར་བར་ནི།། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 
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ཡིན་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་ཨ་ནི་་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
གཅིག་པས་རང་གི་འཇུག་པ་དང་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཨའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། ། ¡ ཤེས་རབ་ངེས་འབེ གས་ནི་དོན་དམ་ལ་དམི གས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས་རབ ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཅི ང་། བཞི་པ་ 
ནི་འདི་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཕྱི ་མ་གསུམ་ནེ་ཞི་གནས་ལྷག་པའམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སོ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོཿ ག་གཅིག་ནས་གཅིག་ 


༡ ཨེ་བ་ཏ་ར་ གཙང་དཔར། 

༢ དེ་ལ་ནི་ དབུས་དཔར། 

༣ བསྒོམས་བ་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༤ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 

༥ བསྟན་ཡང་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
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༣. 


སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་ག་འདྲ་ཡང་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རིགས་བཞིའི་ཟློས་པ་པོས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལཞི། བདག་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་པ།། སངས་རྒྱས་བདག་ 
ཉིད་བྲག་ཤིས་གནས།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིབསྒོམ་ 
ལུས་ནི་བདག་མེད་པར།། ཆོས་དང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད།། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐུ་གང་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་བསམ་མོ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདི་ཅི་ཞེག་ཡིན།། དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད།། ཕུང་ཕོ་དང་ནི་ཁམས་ 
མ་ཡིན།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མེད།། སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བོན་ནི།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས།། ཀུན་གཞིའི་གནས་མེད་ 


༡ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 
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རྣལ་འབྱོར་པ།། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་འཛིན།། འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།] དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་ན།། བསྐལ་བ་ཆེན་བོ་སྱུར་བ་རུ།། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད།།"” ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མདུན་དུ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བསམས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་དགོད། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞི གས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། “དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བཟླས་པ།། བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱ།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར།། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། རྡོརྗེདེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི།། རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ 
ཆ་པ ད་པའེ།། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན།། དེ་ཅི རྡོ་རྗེ ་ཞེས་བྱ་འམ། ། 
དེ་ཉྐད་གཏནི་མི་འླགུར་ག།། དེ་ཅེ་དེ་ཉིད་ཅིས་བརྗོད་དག། གང་སྟོང་ཆོམ་ཉིད་ཅེས་གྲ་ 
བརྗོད།། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས ་རྣམས་ཀུན།། སྟོང་པའི པའི་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པབ ་སྟེ།། 
གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞིགས་ན།། རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། གཟུགས་ནི་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བྱ།། དེ་ལྟར་“རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི།། རབ་ཏུ་ 
ས་ད 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱུ་རྡོར་ རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠བ༧ ལས་; ་བུང་བ་ཅུང་མི' 'འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་ 
བའི།། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་། ་འཛིན།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ གྱི ་ནི་ ་འཇིག་། ཉན་འདར།། སཿ ་གཟུགས་སུ་རྣམ་༔ ་པར་བསྒོམ།། སངས་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ།། རང་གི་ལུས ་ནི་ ་བདག་༔ ་མེད་ །། ཆོས་དང་གང་ཟག་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད།། སངས་ 
རྒྱས་། ད་དག་གི་གཟུགས་ནི།། བདག་མེད་པ་ རྣམ་པར་བསམ།། ཡུས་ནི་སངས་རྒྱས' ་བརྗོད་པས།། སངས་; ཨྱས་རྡེ་ཡའ་ཁྲུད་ཐྲ 
ཡིན།། ཕུང་པོ་དང་ནི ཆེད་ཁམས།། ཆོས་༔ །ཞེས་ 'བྱ་བའི་: སངས་; རྒྱས་ ་མེད།། གང་ཟག་ཉེད་ ཀྱིས་ར ་སངས་] རྒྱས་: ་མེད།། སངས་ 
ཡང་མ་། ་ཡིན།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ཿ ་ས་བོན་ཏེ་ ཏེ།། ཤེས་ ་རབ་ས་°ཿ ་བོན་སྦྱོང་མཛད་༔ ་པའི།། གནས་དང་གནས་༔ ་མིན་] སྐལ་ལྡན་པ།། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
བདག་མེད་འཛིན།། དེ་ལྟ་བུས་ནི་གསང་ཆེན་གྱི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་ན།། མྱུར་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས།། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ” ཞེས་གསལ། 
༢ ད་ལྟར་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱདརྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༡ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ འེ་རིགས་བ། ་བཟླས་པ།། རྡོ རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་རང་བདག་ཉིད།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར།། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་ལྟེ་དབུས་སུ།། རིག་ 


༄ 


'མེད་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། ༡5 
ག སུམ་པ་འིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་ཚུལ')ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་མོ།། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། “དེ་ནས་རིན་ 
ཆེན་རིགས་བཟླས་པ།། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི།། 
བསམ་པར་བྱ།། ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ།། སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ།། ཕྱི་ 
དང་ནང་དུ་རྣམ་བརྟགས་པའི།། གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཏེ།། གང་ན་གཟུགས་ནི་ཡོད་ 
མིན་པ།། དེ་ལ་མིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད།། གཟུགས་དང་མིག་ནེ་མེད་པས་ན།། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་དེ་བཞིན་ཀུན།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའོ།། རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདེ་ཡིས་སུ། ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཆོཿ ག།” ཅེས་གསུངས་སོ། །། 
བཞི་པ་།བདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་མདུན་དུ་ཡང་པདྨས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་དགོད། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་པབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། “དེ་ནས་ 


པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་དེ།། བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ།། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད།། གང་ཞིག་དེ་ 
ཊི ཉིད་འགྱུར་མེད་བའི།། ལུས་ཀྲི ་ཅེས་ཿ ་བརྗོད་ལ།། གང་ཞིག་ཆོས་ དངུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་།། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆེ ་ཅེན་པོ།། འབྱུང་ 
བ་ཆེ་སྒྲ་འཛིན་པ་མིན།། ལུས་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་མ་ཡིན།། གཟུགས་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་ལ།། པྲ་༔ མོའི 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཚ་ཤས་སུ་ནི་རྣམ་ ཕྱེ་ན།། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཊ ཚ་ཤས་དེ་མིང་རྣམ་ཕྱེ་ན། ། ཆ་ཤས་ ་ཞེས་བྱ་ཡོད་ 
མ་ཡིན།། གཟུགས་ནི་ སྟོ 'ཞེས་ ་བཤད་དོ།། འདི་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་: ་བྱར་བསྟན།། གཟུགས་སོགས་ཆོས་༔ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཿ བསྒྲུབ་པར་བྱ།།” ཞེས་ ་གསུལ། 
རྙི་བཀཱཱ རྒྱུད་འབུམ། ཉ  རྒྱདརྡོརྗེརེ རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་བཟླས་པ།། རྡོ་ 

རྗེ རིན ་ཆེན་ཟ རྟགས་ བདག་ཉིད།། ་ གྱི་ཊ བཞུ འདིར།། ྟོང་ཉེད རེ་འ རངུ་ བདུ་བོམ། དེ་ནི་ནམ་མཁར་རྣལ་འབྱོར་ 
། ོས་ཨེ ་མེད་། ཏི བྱའི 


= 


ལྟ 
འདུས་ལས།། མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་དག་བྱུང་།། མིག་དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ།། ཅི་ཞིག་ ཀྱེད ་ཡོད་པའང་མིན།། མི་ ' 
དུ།། ཐམས་ཅད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྦངས།། བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡེས་ནི་ ་ནི།། ཆོས་ཆེན་པོ་ཡི '་དབང་བསྐུར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 


200 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པདྨའི་རིགས་བཟླས་པ།། བདག་ཉིད་པདྨའི་སེམས་དཔར་བྱ།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི།། པདྨའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། པདྨ་དག་ཆེན་དེ་ལ་ནི།། རིག་སྔགས་ 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། པདྨ་དེ་ལས་མཁས་པ་ཡིས།། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམ།། 
པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཚགས་ཤིང་།། འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ།། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དག་ 
པ་སྟེ།། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་འདི་ཅི།། 
གང་འདི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི།། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།། ཚེ་ 
འདེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པ། །པ དྨ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 21 ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ 
རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ། “རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གཞན་དག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ད་འདེར་བཤད་པར་བྱའོ། །”° ཞེས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
དང་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞྒོས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ)ཧི། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ནེ། སོ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒུད་འབུམ།ཉརྒྱུར་ར་ཅེ་ས ཤོག་གྲངས་༡༦༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ དེ་ནས་པྨདྨའི་རིགས་བཟླས་པ།། པདྨའི་ 


སེམས་དཔའ་རང་བདག་ཉིད།། སྟོང་གསུམ་གྱི་ ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར།། པདྨའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། པདྨ་ཤིན་ཏུ་དག་དེ་ལ།། རིག་ 
པའི་ཡི་གེ་༔ མ་པར་བསྒོམ།། ཤེས་རབ་ ཆེན་པོས་པདྨ་དེ།། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསམ་པར་བྱ།། པདྨ་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་།། འདམ་གྱི་ཉེས་ 


ཕྲ 


སྤེས །ཆོ 
དང་༔ ཆོསཉི ཉིད་སྟོང་: ་གུང་ཡིན།། གཟུགས་: ་སོགས་༔ ་ཆོས་ རྣམས་༔ ་ཐམས་; ཅད་ ཀྱི།། ཆོ ་ས་ 'ཉིད་དེ་ཿ ་བཞེན་ ་ཉིད་དུ་འདོད།། དེ ད་ནས་ ་ལས་; ཀྱི་རིགས་ 
བཟླས་པའི།། ལས་ཀྱི་] རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ ཤརྦ་བྷསྟོས།། སངས་༔ ཧུས་ཆྟྔ་འཐུཊ་ཧྭཏོར་ཁོ་ཛཞི།། ཆོས་༔ ཏཏཐོབཾ སྤྱོད་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ཡིན།། གང་ལ་ 
ཆོས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་༔ ་མེད། སངས་རྒྱས་] ཀྱི་ནི་  རྣམ་ 'འབྲུལ་སྣང།། ཨེ་མའོ་སངས་༔ རྒྱས་དེ་དག་སྣང་།།། རང་གི་ལས་༔ ཀྱང་སྒྲུབ་ ཐར་མཛཱད།། དེ་ ལྟ་བུ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ་རྗེ་སློབ་། ་དཔོན་ 'དཀའ་ཐུབ་; ཆེ།། ཚེ་འདི་ཉི་ ཉིད་ལ་དམ་པ་། ཡི།། སངས་རྒྱས ་ཉིད་ནི་༔ ་མཆོག་ཐོབ་ འགྱུར།།” ཞེས་ གསུལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འ: །ལ། འི སློབ་། ་དཔོན་ཅ ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་ 'འཇུག་པ། ཤོག་༔ གྲངས་༦༤ན༥ལས་¦ བྱུང་བའི: ་ནང་ནས་༔ ་ཚིག་ཿ ་གཅིག་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདེར་' ཞེས་གསལ། 


2 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 201 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཀོ་ 
ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། “ཞི་གནས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སེམས་ 
གང་དམིགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་“འཇུག་པའོ།། ལྷག་མཐོང་ནེ། ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ 


ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། མཉམ་པར་ 


འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ།། འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ།། འདེ་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།། འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ།། ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་པའོ།།”° ཞེས་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། ཟག ཐཐྲས་ཟྭག་ 
མེད་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་འབའ་ཞེག་བྱས་ན་མཐར་བྱིང་རྨུགས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་ 
སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་རྒོད་པར་འགྱུར་བས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། རྒོད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་དང་། བྱིང་རླུགས་ 
ནི། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ལ་བསལ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཚ་མཉམ་དུ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། “ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་ན་ནི། སེམས་རྨུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་གཡེང་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་བཟློག་ 
ནས་བསམ་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༣བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཐུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'འཇོག་ཅེས་གསལ། 


202 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གང་དང་གང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་་རྟ་ལྟ་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བློ་ 
བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་ 
པ་འདེས་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 1༡2 ཞེས་སོ། ། སངས་རྒྱས་གས ང་བས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ་སྲོག་རྩོལ་ 
བཀག་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ་བར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། "བདག་དང་ལྷ་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ།' སེམས་ཀྱི་གནས་སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བཀག་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་སྣའི་ནང་གི་རླུང་ཕྲ་མོའི་རེག་ 
པ་སྱོང་བར་བྱས་ནས་བཏང་སྟེ་མདུན་གྱི་ལྷ་དྲན་པར་བྱེད་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་ 
བཀག་ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་མེད་པར་སེམས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་མམ། རླུང་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་པོའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཟླ་མེད་ལྟ་ཞོག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར། སྤྱིར་བློ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ 


༡ དོན་ནོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༣བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཅེས་གསལ། 

༣ ་སྡེ་བསྟན། རྒྱུན་འགྲེལ། འི སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས@༤བ༡་ཁས་བྱུང་བའི་ནངུ་ནུས་བརྗོད་བ་ 
སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ཉིད་དུ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ།' ཞེས་གསལ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 203 
པར་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་དང་། རྙེད་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མ་ 
ནོར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལྷ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ཐཤན་ལ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞེན་དུ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཏུ་ཡོད་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཕྲ་མོ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ 
བསྐྱངས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གནད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། འདིར་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐོབ་བྱ་ལ་ཁད་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ༥ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད།" ཅེས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ག་ལ ས་གསུངས་པ་ 
ནི། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་གཙོ་བོར་ལྷའི་རྣལ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 

༢ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀ་ གཙང་དཔར། 


204 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཞིག་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འདོན་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་ཅིང་།° དེའི་ 
དགོས་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་གནད་ཟིན་པར་མ་ 
མཐོང་ངོ་།། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་འགྲེལ་ལུགས་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལའི་ སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤནྟི་པའི་“ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་དང་། ས་སྡེ་དང་བྱམས་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་མ་རྙེད་བར་དུ་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རྙེད་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་ 
མེད་སྒོམ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་འོང་ཚུལ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་པར་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། 
“ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི།' འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་སྙིང་ཕོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཉེད་ལ་ 


༡ ཚུལ་གྱིས་ཚིགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ འཛིན་ཞིང་། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ཤི་ལའི་ དབུས་དཔར། 

༤ ཤྷཉི་བའི་ དབུས་དཔར། 

༥ བཟླས་རྡོད་ གཙང་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 205 
པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་“ཚང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་བསྔགས་པས་དེ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། „3 ཞེས་ 
དང་། “གང་གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱ་བའི་སྐབས་ 
ལས་གསུངས་པས་ལྷའེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱར་རོ།། 

བཞི་པ་།བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འི འི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་' ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་སྔ་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཕྱཿ [ྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ ་དང་རིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་; ཚོག་ ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི།” ཞེས་གསལ། 
བཟླས་རྗོད་ གཙཧཱ་དཐདཱ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱད ཟེ འི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱད་དོན་ ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧༩བཞ ལས་བྱུང་བ: ཅུད 


༧༧ ༧༠ 


ས་སུ་མེད་ ་པར་བསྒོམས་: ་པས་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གེགས་སུ་] གྱུར་པའི་: ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་༔ ་མེད་པར་༔ གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། ” ཞེས་གསལ། 
བླས་རྫོད་ གཙང་དབུན། 
སྡེ་ཿ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། འི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱུད་དོན་ ་འཇུག་' ལེ ཤོག་ ་གྲངས་༧༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ མི་འདྲ་སྟེ། “ “གཀང་ 
གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལེགས་ 'པར་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ ཇི་ ལྟར་འདོད་: ་པའི་དངོས་ བླུབ་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་པ་ཿ ་དེའི་ ་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་༔ ་ཆེན་ 
།འི་བསྒོམ་ ་པའི་ སྦྱོར་བ་༔ ་དང་། བཟླས་ ་བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་] སྔོན་རོལ་དང་། ཕྱི ཕྱིས་: ་རང་གི ལྷའི་ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་ཿ སྐུ་ལ་' ་ལྷག་པར་དམིགས་ 
པར་བྱའོ་” ཞེས་གསལ། 


༩ 


⁄ང 


206 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བསྟྙེན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ ་ཐོཿ བ་ནས་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བབས་པས་ནི། གཏེར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་མ་ 
བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་བོ།། འདིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔ འ་རང་ལ་བཅུག་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དམ་ 
ཚིག་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་མདུན་ 
དུ་བཞག་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ།། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་དགོས་པ་ནིེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། ། དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏེར་འདོན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ན། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། 
“གཏེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་གནས་པ།། སྙིང་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། བསྒོམས་ན་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི།། གཏེར་རྣམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


༢ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་ནི་གཏེར་གནས་པ།། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 207 
རང་གི་སྙིང་གར་ གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ་ཞིག་° བསམས་ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་ལ་བྱའོ།། དེ་བྱུང་བ་དང་མཚན་གཅི ག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་བསྒོམ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ། གཏེར་ཡོད་དུ་རེ་བའེ་གནས་དེར་སོཿ ང་ལ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དང་འབྱུང་ 
བོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྔགས་རྒྱས་གཏེར་དང་གནས་བཅེ ང་ཞིང་ 
བསྲུང་ངོ་།། དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ས་བརྐོས་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉི ས་གང་དུ་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེ ཐཐ 
པ་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་བ ཟླས་བསྒོམ་བྱས་པས་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གསུངས་སོ།། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་ན་ལུ་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆུ་ངོགས་སམ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ། ཁམ་ 
པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་མཐོང་བའི་སར་གཞག ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་ རྐང་ལག་གི ས་རེག་པར་བྱར་རུང་ཞི ང་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ བར་སྲ་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ནས་མཚ' ན་གཅི ག་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དཱ དེ་ 
ནས་ནམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་ 


སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། བསྒོམས་ནས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།། གཏེར་ནི་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར།།" ཞེས་གསལ། 
༡ སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། 
༢ ལྔ་བ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 
༣ སར་བཞག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


208 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་འཆག་སོགས་བྱའོ། ། ནམ་མཁའི་རྡུལ་རྣམས་སྣ་ 
བར་གོམས་པར་བྱ་བ་སོཿ གས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོཿ གས་པར་འགྲོ་ 
ནུས་སོ།། རིག་སྔགས་འཚང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས། བཛྲ་རྷ་ར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྙིང་པོ་བཞི་གང་རུང་བཟླས་ཤི ང་ 
དུམ་བུ་སོ་སོཿ འི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིག་སྔགས་འཆ ང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ 
ནས་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོཿ ག་ཐག་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་གནས་ 
བསྐྱེད། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་། ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོས་ 
ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གས ལ་བར་བསམས་ལ། རླུང་ 
ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་མར་གསར་ བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྟེང་གར་“གཟུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་ལས་གཞན་མེད་པར་རྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
བཏུལ་བས་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་མ་དེ་བྱུང་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིག་སྔགས་འཚང་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་དང་བདག་ 


༡ མར་སར་ དབུས་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 
༣ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 209 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ མ་རེ་རེ་ཞིང་སྒོ་ གསུམ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ་བསྒོམ་མོ།། དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱའོ།། ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་དང་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམ་མོ། ། དེ་དག་ལ་སེ མས་པ་ནའང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཡིད་རླུང་དང་བཅས་པ་སླར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
བྲིས་ནས་མཆོད་ཅི ང་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅི ག་ཏུ་གནས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན། རང་གི་ 
།པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོཿ བ་ནའང་མངོན་ཤེ ས་དང་ཚེ་དང་སྟོབས་དང་ལུས་ 
བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནན་ཏན་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོཿ ས་ཤིག་ཏུ་“སྣང་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 

གཉིས་པ་(བཟླས་བརྗོད་ཀྱི ས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་)ནི། བཟླས་བརྗོད་” ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པས་ནི་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་བྱས ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ འི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


༡ སྒོམ་བ་ཞན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ བཟང་ཤོས་ཅིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བླབས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 


210 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གང་ཡིན་པ་དྡེ་ཟླ་བ་བཞིར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ཐུན་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྔར་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་གཅིག་བླླས་བརྗོད་བྱས་ན་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་བོ།། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྙེན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི ངས་ནས། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ལ་སྐྱོ་བ་སངས་པ་དང་ཡང་བཅི ང་ལ་བཟླའོ།། དེ་ལྟར་ཡིད་རྩེ་གཅི ག་ 
ཏུ་བྱས ་ཏེ་དམ་ རྒྱ་དེ་སྤྱི ་བོར་བཅི ངས་ནས་འབར་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅི ངས་ 
པ་ལས་འཕར་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་འཕར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྟེགས་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། དམ་རྒྱ་དེ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་བཅིེ ངས་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་གཡོ་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅི ངས་པ་ཅམ་གྱིས་རང་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྙིང་གའི་'ཕྱོག སོ སུ་བཟུང་ཞིང་“ བཟླ ས་བརྗོད་བྱས་ པལ ས་འཕར་ན་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ 
བཅིངས་པ་ཅ༔ མ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། ། ཅི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྒྲ་འབྱིན་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་གང་རུང་བཅི ངས་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
༡ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། 

༢ བཟུངས་ཤིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 211 
པའི་ལས་རྣམ ས་བྱེད་ཞུས་སོ། ། ཡང་ཟླ་བ་བཞིར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ཞིང་དེ་ནས་རང་ 
བརྗོད་བྱས་ནས། གོ་ཆ་དང་དབྱུག་པ་དང་སྐུད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། རྡོ་རྗེ ་དང་ཕུར་བུ་དང་མདའ་དང་ག ཞུ་དང་རལ་གྲི་དང་བྱི་ བྲུན་ལ་སོག སོ་ཁབྲའི། 
རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ལུས་ལ་བཏགས་སམ་ལག་པར་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་གདོན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལས་སྲུང་ཞིང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེ་ ར་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་ སོག ས་པར་དྲག་དང་ཕ ས་ཀྱི་རྒོལ་ བ་ 
དང་མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡམས་དང་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་དག་བྱུང་དུ་དོགས་ན་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་དགེ་མི་ 
དགེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དབབ་པར་འདོད་ན། ཙྡན་དཀར་དམར་གང་རུང་ 
དག་པའི་ ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་ གུར་བྱས་པ་ལ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་རེག་པའམ། ཡང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའམ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པས་ 
རེག་སྟེ་ཕབ་ན་བབས་ནས་གང་ཡིན་ སྨྲ་ཞིང་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། ཟངས་མ་ 
དང་གྱོ་མོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་ན་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རྨ་བྱའི་ 
མཇུག་མ་སྦམས་པའི་ནང་དུ་ཤི ང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་ལ་སྤྱི་བོར་བཅི ང་། དེ་སེ མས་ 


༡ ལན་གཅིག་ དབུས་དཔར། 
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ལ། རྟགས་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲོ་དེ་བསྐོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཐ མས་ཅད་སྟོན་ནུས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་སྟོན་ཞེང་འང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་སྟོན་པར་ནུས་སོ། ། ཟླ་བ་བཞིའེ་ 
ཏུ་དུས་བཞིར་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་ཟིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཊའབར་བར་ 
མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དབང་དུུ་བ་བར་འདོད་པ་དེའི་སེ མས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྲུང་བ་དང་དབབ་པ་ 
དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སོ།། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་ལ་འདུག་སྟངས་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་”ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ལུགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞི་དང་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་ལག་པས་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཨ་བ་ཏ་ར་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ྦིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའི་ཚུལ)ནི། སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་རིགས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བྱས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ 
ནས་ལས་སོ་སོ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་ 
འབད་དེ་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 


༡ སྟོན་ཅིང་ གཙང་དཔར། 

༢ བྱས། ཐྱག་རྒྱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ བཟླས་རྡོད་ གཅཙང་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 213 
བསྒྲུབས་ནས་ལམ་གྱིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རླུང་ 
དང་བཟླས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བཀྲོད་པར་ 
འདོད་ན་མི་རུང་ངོ་།། འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ལ། 
དེའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུམ་བུ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་ རྒྱུད་ན་འཐོར་བ་རྣམས་ལེ གས་པར་བ སྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཨ་བ་ཏ་ར་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ།། དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ།། མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སྲུབ་ཤིང་གིས།། ལེགས་པར་ 
བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག །དྲེ་མེད་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་གནས།། 
དེ་ཡིས་ཐུན་བཞིར་བླཟས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཡིས།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི།། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སེམས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱངས་པས།། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ།། ཞུགས་ནས་རང་གི་ལྷ་ཡིས་ 
མཆོག་བསྩལ་བས།།° ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ 
བའི་རིམ་པ་དང་།། ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་།། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ད་གདོད་བཙལ་དགོས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །།། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའེ་ཆིངས་ 


༡ གཅིག་དྲིལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཟུ བསྩོལ་བས། སྐུ་འབུམ་དཔར། སྡེ་དཔར། 
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བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་ 
ཐོ་(ཁམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བ ཤད་པ་)ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་ན་ 
དོན་ཚན་དུ་ཞིག་ཏུ་སྡུད་སྙམ་ན། དོན་ཚན་འདེ་དང་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྡུད་དོ་'ཞེས་ 
སྤྱིའི་ཆིངས་མི་འདྲ་བ་མང་བ་“མཁས་པ་དག་གིས་བྱས་པ་རྣམས་ཤེས་ན། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བས་དེའི་སྒོ་རྣམས་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
རིམ་ལས། སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་བཤད་ནས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ལམ་རིམ་སྟོན་པ་ན་ ཆོ་ག་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། 
སྨིན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བླ་མ་ལས་རྒྱུད་མཉན་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེའེ་ལམ་རིམ་ལས། “སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས།། བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ།། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ 
ཅིང་།། དེ་ཉིད་བསྲུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས།། སེམས་སྦྱང་སྦྱོད་བ་དག་པ་དང་།། ་ཆོ་ག་ལྔ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་དོ།།" ཞེས་སོ།། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས་ནི། “རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་གང་ 
རྒྱུད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །” ཅེས་དང་། “རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་པས། ། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཏེ།། ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ།། སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ཏེ།། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་ 


༡ སྡུད་དེ་ གཙང་དཔར། 

༢ མང་བོ་ སྐུ་འབུམ་དམར་མ། གཅང་དཔར། 

༣ སྟོན་བས་ན་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ། ཤོག་གྲངས་༡༨༩བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་ཕྱི་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།།' ཞེས་གསལ། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ ཨ་ཅཱང་ཤྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ། ཤོག་གྲངས་༩ན༡ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 215 
རབ་ཀྱིས།། ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད།། དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། ཚིག་ 
དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ།། དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས།། དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ལ་བསླབ།། དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ།། ཁ་སྦུབས་ རྡོལ་དང་དུག་ཅན་གྱི།། སྐྱོན་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན།། ཆུ་ཡུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་སྐྱེད་བཞིན།། འབྲས་བུ་མངོན་ 
གྱུར་“ཐེ་ཚོམ་མེད།།”” ཅེས་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དོན་ངེས་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝཱརྨ་།བཞེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།། དགྲ་ནག་གི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དབང་བསྐུར་དང་། དབང་ཐོབ་པས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་སོང་ 
བས་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་དམན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་ 


= 


ཁ་སྦུབ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཁ་སྒུག'་ དངུས་དམར། 
༢ མངོན་འགྱུར་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ ཨ་ཐཱརྱ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣལ་འབྱོར་ 
ཟླ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་པས།། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཏེ།། ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན།། རྒྱུ་ཡི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔ།། སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་བྱ།། དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ཏེ།། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་ 
བསྐྱེད།། དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས།། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་བསླབ།། དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས།། དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསླབ།། དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ།། ཁ་སྦྲུབས་རྡོལ་དང་དུག་ཅན་གྱི།། སྱོན་རྣམས་སྦངས་ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན།། ཆུ་ལུད་རྐྱེན་ 
གྱིས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན།། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།" ཅེས་གསལ། 
༤ ཤཱདྡ་ཀ་ར་ཝཱར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཤྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ དབུས་དཔར། 


༧༧ 


216 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ཆགས་ཅན་གྱི་ 
ཟེག་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ 
ཚིག་དང་རྒྱུའོ།། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། “འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི།། དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ།། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ནི།། རྒྱད་ 
ཏུ་བསྟན།། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད།། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད།། སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི།། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་དཔེར་མཛད་ 
ནས། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མིའི་རྒྱུད་དུ་འཁུངས་པ་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ཏེ་རིགས་ལྔའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྔ་མའེ་ཚུལ་གཉེས་པ་ལ་ཁབ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཁབ་ནས་བྱུང་བའེ་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ 
ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ལྷའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐར་ 
གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་གཅིག་ 
པ་གཉེས་དགོས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མོ།། འདི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་དུ་མའི་གཞི་དང་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་གླེང་གཞིའོ།། སྔ་མའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཞེན་དུ། འདེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 217 
དམ་ཚིག་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་བ་བཟུང་བ་ཞིག་ེས་པར་དགོས་ལ། འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔ་མའི་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེ་རྒྱུ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དགོས་ 
སྐོ དེ་དག་ནི་དབང་“དང་དམ་ཆིག་དང་རིམ་གཉི ས་དང་དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུ་བར་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔར་འགྱུར་རོ།། རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། “རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་།"” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ལམ་སྔུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ནས་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲིལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 


༡ བཟུངས་བ་ཞིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
བཟུང་བ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

༢ དེདེདག་ནི་དབང་ལྡེ་དཔར། 

༣ བསྟེན་ནས་ སྡེ་དཔར། 

༤ སྟོན་ཞིང་། སྒུ་འབྱུམ་དམང་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ།། རིགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉེས་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་།" ཞེས་གསལ། 


218 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ སྟེ དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། “གཞན་ཡང་ རྒྱདཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་ སྙེ ༈' དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེའོ།། དེ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་ 
པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ།།”° ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་ནག་ 
དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཁམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་]ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་པ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོས་ 
ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི ར། ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་ 


༡ ཤེས་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་རབྣ་ཀ་ར་ཤའྟི 
༡༣༠ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ཟླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་ 


གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། གླེང་སློང་བ། ཤོག་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཁུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
'སུ་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ།། ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 219 
མློབ་དགོས་སོ།། རྒྱུད་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་དང་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཞིག་° 
དགོས་ཏེ། དབང་དང་དམ་ཆིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངཾ་ཉྟུཧུ་དཝཿསྐུཧྲ་ཐ་ལ་ནཾ། ཛྲིནཛླུད ཡ་ྦཏོར་ཚུ་རྙུགྲ་དགཾཝ་ཁ་དེ་ཝ་ཐང་གཤུག་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དྲེལ་བུ་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས། “དབང་བསྐུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན།། ཅི་ཡིན་ 
དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བ ཤད།། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི།། ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་'རིམ་པ་ 
བསྟན།། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས།། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།།'” 
ཞེས་བྲིས་སྐུ་དང་རྡུལ་ཚོ་ ན་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་སོ། །། གདུལ་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིར་ན་བཞི་ཡོད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་ནོ།། དེ་ལ་ 


= 


བཟུངས་བ་ཞིག་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 

བཟུངས་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 

བཟུང་བ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར།། རྡོ་རྗེ་འང་གིས་བཤད་པ་སྟེ།།” ཞེས་གསལ། 

ད་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཚོན་བཀྱེའི་ སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན།། ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད།། རི་མོ་གནས་པའི་ལས་དང་ནི།། ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའེ་རིམ་པས་ 
བསྟན།། འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས།། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།།" ཅེས་གསལ། 
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220 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བྱེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། བསམ་ 
པར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། “དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
པའི་ལས་ལ་མཁས། ། „3 ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱུད་ 
དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོ་ ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་གསུངས་སོ།། དེས་ན་སྤྱི་ཙམ་ནས་སློབ་མ་གང་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཐོ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་ཞིག་།ཏུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གནས་གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོག ས་བྱས་ན ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གང་ དུ་འ གྱེད་པའི་ 
གནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་པས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་ 
བ་དང་བགོས་པའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
སོོ།། ཐིག་གི ས་ཆ་སོ་སོར་བགོས་པའི་གཞི་ལ་ལྷ་ སྟ་གོན་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ལྷ་མོ་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ། ས་སློང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ 
ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ས་ཆོག་དང་སྦྲེལ་བའི་རིམ་པས་ཆོག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུད་དབང་གི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའོ།། བུམ་པ་ 
གཡསུ ས་ཐུདབ་མ། གཅ་འབད 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ངརྡོ་རྗེ་མཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནབ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 


ལས་ལ་མཁས།།” ཞེས་གསལ། 


༤ མཆོད་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 221 
དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གཞན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། དབང་ 
གནང་བ་གསོལ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ 
ཀྱང་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་དགོས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཤེས་ན་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཤེས་ལ། དེ་ 
མ་ཤེས་ན་ཆོ་ག་སྔ་མས་མི་འགྲུབ་པའི་སར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སའི་ཆ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ས་ 
བརྟག་པ་དགོས་ལ། བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེ ས་ན་བདག་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ ་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་དགོ་ ས་པས་ས་བསླང་བར་བྱའོ།། བསླངས་པས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དེ་སྦྱང་དགོས་ པས་ 
སུ་གཟུང་དགོས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་ས་གཟུང་བ་བྱའོ། ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ས་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྲུང་བ་བྱ་དགོས་པས་སའི་ཆོ་ག་ལྔའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ 
དགོས་པས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་དང་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསླུང་བ་བྱ་ཚུལ་རྣམ ས་དགོས་སོ།། དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་“བའི་རིམ་ 


༡ སྐུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

ནཾ སྦྱངས་དགོས་ དབུས་དཔར། 

༣ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༤ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


222 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ཡིན་ལ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རབ་གནས་ 
ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ། །° དབང་གི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་པའི་རྟགས་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླུགས་དང་ཁ་ཤྷཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་དེས་རྒྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འབྲིང་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་ན། གང་ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལམ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཤོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
པོ་(ཁམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་ 
དང་། བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་ 
རུང་ན ས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ཛགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ཉི། གསང་ཆེན་བཤད་ 
པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དབང་ནི་དངོས་ 


༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
ན. ་ནོནྣ་ཏཾ།། གཙང་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 223 
འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉེས་པ་ལས། “དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ།། ལན་ཅིག་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར།། དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི།། ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
འོ།། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།། བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར།། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས།། དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ།། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི ་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ།། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ 
སྟེ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས།། ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས།། དེ་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན།། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ།། བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ 
ན།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཡང་དག་དབང་ 
བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན།། སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། 'སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་ 
པར་ནི། འ མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། ཿ ཞེས་དང་། “དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་ 
པ་བཞིན།། སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད།། དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས།། 
མ་དག་པ་ནི་དག་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ 
ལ།། དབང་རྣམས་ལན་ཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས།། དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི།། ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ།། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད།། བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར།། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས།། དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པ།། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ།། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཟླ་མ་ལ་ནི་དབང་དོན་ཞུ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ རྡོར་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་པར་ནི།།' ཞེས་གསལ། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་པ་བཞིན།། སྔགས་ཀྱི་དག་བྱས་བཅུད་ལེན་བྱེད།། *“དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་ནི།། མ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 


224 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


“དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ།། ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ 
ན་ནི།། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། ་དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས།། རྒྱུད་དང་ 
བྲལ་ན་རྡུང་མི་རུང་། །' དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི།། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར།། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར།། བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ།། ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར།། སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།།”” ཞེས་གསུངས་ 
སོོ། མི་འཛིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ༥འདེས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་གཟུང་བར་གསུངས་སོ།།”“ ཞེས་དབང་ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ལ། དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་སྦྱར་བས། གསུམ་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱོར་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། ། ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ། བཞི་པའི་དབང་མེད་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་རྫུན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།། གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་དེ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ།། དེས་ན་ 
དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་བུམ་དབང་ཅམ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་“རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དབང་ངོ་།། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
རློམ་པའི་འདོད་པ་ནི་ལུང་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང སངས་རྒྱས་ཐོདཔའི་རྒད།ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ» ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུགཔ་གཉིས་ཅུང་མིའདྲ་སྟ།'དཔེརན་པི་བང་སྩོ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཨ་རྷ་ཡཀ་ར་གུ་བྟ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ པ་པ། ཤོག་གྲངས་ 


༡༨༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། " ༥འདེས་ནི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟུང་བར་གསུངས་སོ།། ” ཞེས་གསལ ་ 
ཆམ རང་བཞིན་གྱིས་ དབུས་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 225 


བ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་བསྩལ་ཞིང་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་གཉེས་རྫོགས་ 
པར་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞེས་འདོད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་ 
དོ། དབང་གི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ 
ལས། 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་།། དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་སྦངས་པ་དང་།། ་གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། „1 ཞེས་དང་། གུར་གྱི་བ རྒྱད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་།། དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་།། གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན།། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཧཿ ཱ་ཨཧ། ད་ཝ་དེས་བླང་ཝ་ཐོགཏོད་ཝིད།” ཅཿཐནཐཐཉོརོ་རྒུམ་བླ་གྲས་ 
པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་ 
ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྙིང་ལ་རྡོར་སེམས་སྔར་ཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་ 
པ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས། “དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། བརྟག་པ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་མི་སྟེ། ་གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས།། བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
དབང་བསྐུར་མེད།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་།། གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་མཐོང་དང་།། གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པ།། འཇིག་རྟེན་ 
6དྷི་དྷཾང་བ་རོཏཱ།། ཏེཡི་དོངོ་གུབ་མཆོག་ཉིད་ཁྲེད།། ཞེས་གསག། 

རེ འབྱིན་པ་ དབུས་དཔར། 


226 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤི ང་། ཀླུ་བྱང་དང་ལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ ° 
ངོ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བ ཤེས་གཉེན་གྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆུ་དབང་སོག ས་བསྐུར་བའི” སྔ་རོལ་ 
འཁོར་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། “དབང་བསྐུར་་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ སྙེ །”” ཞེས་ཕྲེང་བའི་དབང་ནས་དབང་ 
བཞི་པའི་བར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་བསྟན་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་བྱར་གཏན་མི་རུང་ངོ་། ། དབང་བསྐུར་ 
བ་ནའང་སྔོན་ལ་འོག་མའེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་གོང་མ་གོང་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཏན་ 
མི་རུང་བས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དོར་ནས། དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཉི་ཚེ་ 
བསྐུར་ཏེ་ལམ་སྟོན་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕུང་གྲོལ་”ེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒུད་དོན 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧ན༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པའང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།" ཞེས་གསལ། 

སབ་ ས་ས་ས སྡེ་དཔར། 

སྙུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངིསྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་ཞ་ན་ནན༧ 

དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཐུང་ཀྲོལ་ དབུས་དཔར། 


༧༠ 


¬ & ༤ དང ༩ » 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 227 


ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་དབང་སྔ་མ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་ རུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་དེའི་གོང་མའེ་དབང་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ན་དབང་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསང་བའེ་དབང་ 
ལ་སོགས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ 
དག་འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་དབང་བ་རིམ་ལྔ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆུ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་འདོད་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྔ་མ་རྣམས་མེད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐུར་དུ་“རུང་བ་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་ནས། “དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཅི་ 
ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་བླུན་པོ་སླ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོས་དབང་ 
བསྐུར་ གྱི་གོ་བཅད་ནས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བར་བྱའོ། ། རཿ 
ཞེས་གསུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར། གོ་རིམ་'འགངས་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་ 
༡ སྐུར་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྒུར་དུ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དབར། 
༣ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༥ རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་འབུམ། པོད་གསུམ་པ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་ཅ། ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ། 
དེབ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་༥༥།༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བཏུབ་པ། ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་ 
ཟླུན་པོ་བསྲུ་བར་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ལ་དེས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་བཅད་ནས། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


པའི་གཟུགས་བརྙན་སྦང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
༦ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


228 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་དག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་ཐེབས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡང་འཁྲུད་མི་ནུས་ལ། གདམས་པའི་མཆོག་ 
རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེག་པའི་རྨང་འཛུགས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། མ་བརྟགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་(མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་སུ་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ན། 
སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་མ་བརྟགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བླངས་ན། 
ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ཉམས་འགྱུར་བས།། དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་།། སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་ 
པར་བྱ།།”° ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། “ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་ 


༡ གཉིས་ཀར་ཕུངས་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
གཉིས་གར་ཟུང་ཁ། གཅང་དབ་ནྭ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །'ཅེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 229 
དང་།༈ གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅས་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་།། ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས།། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་ 
དུ་བགེགས་ནེ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་གྲུབ་འཇོོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། དཱ ཛྭ ཞེས་དང་། 
དེའི་ང་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། “ཛི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི།། 'ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ།།' དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད།། སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ།། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
འཆི།། འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་།། སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན།། སློབ་དཔོན་དངོས་ 
གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། “ཇི་ལྟར་ 
བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། ། ཛི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། ། ཇི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ།། དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་དེ།། ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱ།། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།། ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །” ཞེས་ 
སོ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནི། མྱུར་པོར་མ་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པ་ནི་མི ན་ནོ།། 

གཉེས་པ་(བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནི། བརྟག་བྱའི་སློབ་དཔོན་ནི་གཉིས་ཏེ། བླགས་ཁ: 
གཞོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་རྗོགས་རིམ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུའི་བློས། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། ཐེག་པར་ 
མློ་དཔོན་རྣམ་གཉམགཟུཏས།། ཐཿཤན་རྒསཇརླ་ཀྲཝ་གཿཏྱིཧྐ་མ།” ཐྲིག 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གསེར་ནི་བསྲེགས་དང་བཅད་པས་བརྟག །' ཞེས་གསལ། 

༢ ཕུངས།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧ཞན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༦བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཇི་ལྟར་བསྲེགས་ལ་ 
སོགས་པས་གསེར།།' ཞེས་གསལ། 

༥ རྣམས་གཉིས་ སྒུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


230 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ།།”༧ ཞེས་དབྱེ་བ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
“གསང་སྔགས་སྨྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།།' ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པས།། དེ་ལས་ 
མཚན་མ་རྟེད་གྱུར་ཏེ།། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལྡན་པས།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི།། འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྲི།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལྷུར་མི་ 
ལེན་པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བླངས་ནས་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ལ་ 
གསུངས་པས་སོ། །། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་སོ་སོར་ 
ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཐུན་ 
བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས་སྔགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གང་རུང་རུང་མིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་'དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣༡བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 
༢ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
༣ འཐྲི།། སྡེ་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣༡བ༩ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གསང་སྔགས་སྨར་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།།' ཞེས་གསལ། 
༥ དབང་སྒུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༦ དབུ་གྒྱུད་ སྐུ་འཐུམ་དཔར་ཐ། སྟེ་དབར། གཙང་དབན། 
༧ སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ སྡེ་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། _ 231 
ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།། དེ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རུང་བས་ 
འདར་དེའི་བརྟག་ཐབས་སྟོན་ནོ།།ཿདེའིམཚན་ཉིདནི། རྡོར་ཕྲེངགིརེ་བཞི་པ་ལས། 'ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་།། སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས།། དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་ 
བསྔགས།། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་།། བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ 
ལྡན།( ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན།། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས།། བླ་མའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད།། ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་ 
དགའ། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ།། དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་བསླབས།། དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཡ ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོཿ གས་ 
ཞིང་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་ནས་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། “རྩོད་ལྡན་དབང་ 
ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས།། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། ཞེས་སོ།། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ 
༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
ལས་ལ་བྱང་།། སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཤེས།། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་བྱ་བ་བསླབས།། དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བརྗོད།། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་།། བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་ལྡན།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན།། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས།། ཟླ་མའི་ 
སྦྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། དབལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད།། ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོད་པ།། དེ་ 
ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ།། དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས།།” ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན་ པདྨ་དཀར་བོ། དོན་དམ་བསྙེན་པ། ཤོག་གྲངས་༤བཞ 


232 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་ 
ནི། རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པས་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། “རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་།། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས།། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
བྲལ་བ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། “རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཡོངས་སྤང་ཞིང་། ། ལྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྤང་། ། ཐུ ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་དམ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ 
གཞུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ།།”” ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ 
སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། “གང་ 
༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ གསུམ་ལྡན་ཅིག་ གཅཙང་དཔར། 

༣ སྟེ་ མ་དཔེ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༤༨༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྩ་བའི་ལྕུང་བ་ 
འཇོམས་པ་པོ།། སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།། དེ་ལྡན་བླ་མས་བཅས་ནས་ནི།།” ཞེས་གསལ། 
རྩ་ལྟུང་བྲལ་བ་ དབུས་དཔར། 


༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༧ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའང་རྣམ་པར་སྦངས།།' ཞེས་གསལ། 


⁄ང 


༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦བཞ 
+ ཁྱེད་ཅེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 233 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ ། ”ཿཞེས་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འདོར་བར་གསུངས་སོ།། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ལ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེ་ལས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ནས་སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་ན་དེ་ལྟར་བྱ་རུང་བར་གསུངས་སོ།། དབང་བསྐུར་° 
བ་ལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་ 
སློབ་མའེ་དབང་ཅམ་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྲུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་ 
བར་ གསུངས་པས། བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་'བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་ 
གལ་ཆེ་ཤོ༔ ས་སུ་སྣང་ངོ་།། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་ 
རྣམས་ནི། རིགས་དང་མདོག་དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་ 
བྱ་སྟེ གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་མི་འཚོལ་བར་གྱུར་ནའོ།།” ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། ཤོག་གྲངས་༤༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཞིག་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་མི་བྱའོ།། འཇུག་བ་ཙམ་ཅིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།། ཡ ཞེས་གསལ། 

༢ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༣ སྐུར་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ དབང་སྙུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ དང་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
དང་གས་ གཙང་དཔར། 


༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦༦བཞ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ལེགས་པར་བཏགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ལ་ 


234 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ནི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ རུང་བའི་ 
སློབ་མ་ལ་ངེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ།། རྒྱུ་རྡོར་ཕྲེང་གི་རེ་བཞི་པ་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ྒྱ་མེད་ཅིང་ལུང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སྣེ་སྤྲས་ 
ཅན་རྣམས་འདོན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་གཉེས་ 
སྲུང་བར་ནུས་ན་ཚང་ནས་འོང་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་བཤད་ནས་ 
དམིགས་བསལ་དུ། “སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་།། ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་།། 
ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་།། དད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན།།' དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ།། བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི།། ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་གཟུང་ངོ་།། བདེར་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ།། དོན་གཉེར་བརྩོན་པ་སློབ་མ་ནི།།” གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་།། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་གཞུག་པར་བྱ།།”“ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
འཁོར་བཞི་པོ།། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་བདག །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ།། 'ཀུན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད།།”” ཅེས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་རང་རང་གི་སོ་ཐར་ 
གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ 


སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ། གུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཟུགས་དང་བལ་བ་ནམས་ཀང་ལྷག་པར་གནས་བརྡ་བ་སྟེ གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀང་དད་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་སྡོམ་བ་ཤིན་ཏུ་དོན་དྲུ་གཉེར་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ་: ་གཞུན་ ་མི་ཚོལ་བར་གྱུར་ནའོ།།" ཞེས་གསལ། 

༡ སྙུར་དུ་ སྐུ་ ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་ ་དབར། གཅང་དཔར། 

ྦྲ སྡེ་ བཀལ རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་༔ སྤྱི རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ན༧ ལས་¡ ་བུང་བའི་ནང་ནས་ ་ཚིག་ཊྐ ་རྐང་བཞི་ ་པ་ ་དང་དགུ་པ། བྱཅུ་༔ ་པ་ཿ ་གསུམ་ 
ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ “དད་ ་ཅིང་བརྟུལ་། ་ཞུགས་ བརྟན་པར་དཀོན།།' 'བདེར་གཤེགས་ ་གསང་སྔགས་ཿ ་བསྒྲུབ་: ་བ་ལ།། དོན་ ་གཉེར་བརྩོན་: ་པའི་སློབ་མ་ 
ནི།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་ སྤྱི རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བཞ ལས་ ་བྱུང་བའི་ནང་ ཡནས་ཚིག་༔ ་རྐང་ཕྱི་མ་] 'ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ། ཀུན་ གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡིན་པར་བཤད།།' ཅེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 235 
བར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དགེ་སློང་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པའི་དགེ་སློང་ངོ་།། ཤརྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱས། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི་འགལ་ 
བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་(བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། སློབ་མས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
པོ་(མློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ན་བླ་མ་ལ་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། “སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ཕྱིར།། སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ།། ” ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། དེ་ཡང་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བྡཛཱ་རཀྱི་'ཏས། “ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།། 'འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ 
ལྷ།༈ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ།། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས།། རྡོ་རྗེ་བླ་ 
མ་མཛད་དུ་གསོལ། ། „ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། “མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་།། གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་།། བུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས།། 'ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ།།”° ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་དབང་ 
༡ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ དབུས་དཔར། 
༢ ཤྟི་བ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དབར། 
༣ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༦ 
༥ རཀྟི་ སྡེ་དཔར། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ བཛྡཱ་རཀྱི་ཏ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༠ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ།།' ཞེས་གསལ། 
༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་གསུམ་གདབ།།' ཅེས་གསལ། 


236 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བསྐུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “ཡང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག ། 
སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཉེས་བྲལ་བ།། མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན།། གཞན་ལ་ཕན་དགའ་མཐོང་ 
ནས་ནི།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ།། ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། མ་གསོལ་བར་ 
ནི་དེ་བོས་ཏེ།། ཕན་འདོད་ཕྱིར་ནི་འདི་སྐད་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱས་ཏེ།། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ཅི།། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ 
ལ།། ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས།། སྨྲ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། དེ་ཡི་སེམས་ནེ་ 
བརྟག་པར་བྱ།། བརྟན་པ་ལས་ནི་བརྟན་པར་ཏེ།། གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་རུ།། འདྲེན་མ་ 
ལས་ནི་འདྲེན་མར་ཤེས།། སློབ་མ་ཡི་ ་ནི་ རྐང་ མཐིལ་ དུ།། གཞུ་ འདྲའི་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསམ།† ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ།། དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་ གར་ “འབར།། འབར་བས་ཀུན་ 
ནས་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ།། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྡུག་གཟུགས།། སྡིག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
དབྱུང་། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ།། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ།། ཨོཾ་བཛྲ་། 
ཌཀི་ནཱི་ཁ་ཁ་་ཧི་ཁ་ཧི་ས་བཱ་བཾད་ཧད་ཧྭ་ཧྲཾསིཀུ་་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་ 
བསྐྱད་ནས་ན།། བྱསང་ཐ་དྭག་ནི་དགོད་བརྨ་བ།། ཞེས་ཟློབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་ཟ་བཤད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠བ༥ 

༢ སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། 

༣ བཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 

༤ བཛྲེ་ དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “གསོལ་ 
ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱ་སྟེ།། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ཅི།། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ལ།། ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཅེས།། སྤྲ་ན་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཆེན་གྱིས།། དེ་ཡི་སེམས་ནི་བག་ཁར་བ།། བརྟན་པ་ལ་ནི་བརྟན་པར་ཏེ།། གཡོ་ཐཁས་ནི་གཡོ་ཐ་ཇུ།། འདྲེན་མ་ལ་ནི་འདྲེན་ 
མར་ཤེས།། སློབ་མ་ཡི་ནི་ཌ ང་མཐེལ། ་དུ།། གཞུ་འདྲའི་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ།། ལྟེ་ བ་ཡེ་ཤྲེས་ ་མེ་ ཇརྲ་གྭ། དེ་ ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ 
འབར།། འབར་བས་ཀུན་ནས་' ་འཁྲིགས་ ་པར་བསྒོམ།། བཾ་ལས་; བྱུང་བའི་མི ་མི་སྡུག་གཟུགས།། སྡིག་ ་ནི་ཿ ང་སྣ་ཡི་] སྒོ་ནས་། ་དབྱུང་།། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་བསྒོམས་ལ།། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ།། ོཾ་བྲཌ་ི་ནི་ཁ་ཁ་་ཧིཁ་ཧ། སྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྔེ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཤཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་སུ།། སྲུང་བ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 237 
དེ་དེའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། སློབ་མས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱོར་རམ་མ་འབྱོར་ཞེས་དྲིས་པས། ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཧྲུཾ་གི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་ 
གའི་བར་དུ་འབར་བས། བཾ་ལས་ བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མདོག་ 
སྔོ་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ་རླིག་པ་འཕྱང་བ། སྙིང་ག་ནས་སྣ་སྒོར་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། གཡོན་པས་མཚེ་བ་བསྣམས་ 
ནས་སྙིང་གར་སྡེགས་མཛུབ་'མཛད་པ། གཡས་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱར་བ་སྣ་སྒོ་ནས་ 
ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་དེ་གསོལ་བར་བསམ་ 
མོ། ཤརྟི་པས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཚེ་བ་ལྟར་བསྒྲེང་བ་།ཞེས་འཚད་དོ།། དེ་ནས་ 


༡ བཏབ་པ་ནི་ དབུས་དཔར། 

༢ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། 
སྙིང་ཀའི་ དབུས་དཔར། 

༣ བཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། 
སྙིང་ཀ་ དབུས་དཔར། 

༥ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 
སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 

༦ བརྐྱང་བས་བཞུག་ དབུས་དཔར། 

༧ སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་ གཙང་དཔར། 
སྙིང་ཀར་བསྡིགས་མཛུབ་ དབུས་དཔར། 

༨ སྡིགས་མཛུབ་མཆེ་བ་ལྟར་སྒྲེང་བ་ གཙང་དཔར། 
བསྡིགས་མཛུབ་མཆེ་བ་ལྟར་སྒྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


238 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སློབ་མ་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྭ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་སྟེང་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ལ་འོག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕུར་བུས། དེའི་སེམས་ལས་ 
གྱུར་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གདབ་ལ། ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་།ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་གྱིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ་ 
ལྷ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང། 
གཡོན་འོག་མ་གས་འིན་པོ་ཆེ་ང་བྷང་འདོན་ཐཾ། ནར་དང་འིན་པོ་ཆེའི་བྱན་ཀྱིམ་བརྒྱན་ 
པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གཞུང་ཁུངས་མ་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་དོ།། བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། དགེ་མི་ 
དགེའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྷཱ་བ་ཐྷ་དྲས་བཤད་དོ།། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། “སློབ་ 
དུ་འགྲེང་བ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཆད་ 
༡ སོ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ནཾ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། 

སྙིང་ཀ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། 

སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 
༤ ཧཱ་གིས་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 


སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 
༦ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ སཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 239 
པར་འགྱུར་བའི་ཧུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། ཨོ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཝན་བི དུ་ཆཱ་ཛ་ཆེ་གེ་མོའི་ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་སྟོང་པར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་གཉིས་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དང་སྡིག་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བདས་ནས་སྡེག་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱང་བ་རྡོ་རྗེས་བསྣུན་པས་ཟད་པར་བྱས་ 
པར་བསྒོམས་ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བདེའོ།། དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨསྱ་སརྦ་བིབྷཱན་བདྡྷ་བབྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པ་དང་། 
རང་གིས་ཀྱང་དེ་འདོན་བཞིན་པས་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅི ང་། ཕུར་བུའི་ 
འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བ་ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། སློབ་མ་ 
ཡང་སཾ ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་སྙིང་གར་“ཨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཧྩུཾ་ལ ས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀཱི་དམ་ 
ཚིག་པ་བཞུགས་པར་ བསམ་མོ།། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སཱ་མ་ཀཱི་གནས་ 


སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“སློབ་མ་དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་] ་སྙེང་གར་གནས་པའི་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ 
ཅིང་། གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། གཅེར་བུ་འབྲས་འཆང་བ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྣ་རྩེ་ནས་ཕྱུང་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དེ་ཡང་སྙེང་ག་ནས་འོངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཏྟ་ཧྲཾབྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཛྟཱ་པ་ཡ་ཧཱབ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 'ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བིངྱ་ཆཱ་ཛ་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་སྟོང་པར་མཛད་པར་བསམ་མོ།།" ཞེས་གསལ། 

སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། 

སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 

༣ ཨཿལས་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ དམ་ཚིག་པར་བཞུགས་པར་ སྡེ་དཔར། 


= 


༧ 


240 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་གོ་ཆ་བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤནྟི་ཀ་རེ་གྙུཉྟ་གྷུཏཱ་གྷུབྟི་ནི་ 
བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མཁོ་བའེ་ 
འདེ་དག་ནི། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་ 
སྣང་བས་སྐབས་གཞན་དུའང་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་།། འདི་ཕྲེང་བར་ བསྙེན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཟིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ་ལ། བསྙེན་པའི་གོང་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་“མ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཁོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཉི། སྤྱིར་བསྙེན་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། འདུས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལས། “ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། ཐ་ 
མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི།། མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེས་ 
ན་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་ 


དམ་ཚིག་པར་ཞུགས་པར་ དབུས་དཔར། 

༡ འབྲེང་བར་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། རྡོ་རྡེ་བཞི་པོ་ཐུན་མོང་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 241 
པའི་བསྙེན་པ་ནི་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ 
ལ་མི་བྱེད་ན་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་བཞིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་ 
བསགས་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི།། ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ།། ལྷ་ནི་མཉེས་ 
པར་མ་བྱས་ན།། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།།”° ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པས་ཀྱང་ལྷ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ། །། ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། 'ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས།། 'སྔོན་དུ་བསྙྟེན་པ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། འ 
བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ།། བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད།། དེ་ཕྱིར་རིམ་ 
གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དཔེན་ཐར་མན་དགུ་གནས་ནས་དི།། ལུ་ཡི་ཞྭངོད་ཁོ་བཟྒོམ་ཐར་བྱ།། 
སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། འ འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་།། 'ཡང་ན་ 
རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ།'དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲིཡིན་ཏེ།། འདིནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད།།” 
ཅེས་ཚོགས་བསག་པ་དང་བགེགས་ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྙིང་བོ་མདོར་བསགས། ཤོག་གྲངས་༡༡༤བ་༣ 

༢ ཚོགས་སོག་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་།།' སྒྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླ།།' 
ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་ལྷའི་འབུམ།།' ཞེས་གསལ། 

༤ ཡོང་བཟུང་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


242 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ན་ཡོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་བསྙེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པས་ལྷ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། “དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས། འཁོར་ལོར་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་བཀག་པའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ 
བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱའོ། ། ༡1 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ 
བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའམ།།' ཡང་ན་ 
རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། ། གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནི།། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་བྲི།།”° 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་ 
གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ།། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི །། ༡3 ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཞེ་ 
དགུ་པར་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཕུ བཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཕྲད་ 
གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཀྱི་ ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། དེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཆིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་འཁོར་ལོ་ཅན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་སམ།།' ཞེས་གསལ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཁོར་ལོའི་ 
བདག་པོའི་བླཟླས་པ་འབུམ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི།།” ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 243 


གདམ་ང་ཅན་ལ་བྱའོ།། ཕྲེང་བའི་དེ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ བཀོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལས་ 
གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་འགྱུར་ཡང་ཕྲེང་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་དགོས་སོ།། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་པྲནྟཱ་རཀྱི་ཏའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ མང 
གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྷ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བ ཤད་མོད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ལ་ཚད་ 
ཏུ་གསུངས་སོ།། ཡང་དཱ་རི་ཀ་པས། “འབྲི ང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབ ང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ །། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ། བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
བར་བྱ།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ།། སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་མཆོད། །”“ ཅེས་ 
འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཚ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།།” ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་བླཟས་པའི་བྱཅཅུ་ཚ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། དཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ།། དེས་ན་དཱྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ 


༡ ཡོང་བཟུང་ གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༤ནན 
༣ སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ སྡེ་དཔར། 

ཡ་བ གསུང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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ཡང་ཆོ་ག་དང་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་ 
བརླུན་པ་ལས། “གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ།། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ 
སྐོངས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། “རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ།། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་བླ་མ་ཡིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །' བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག ། བྱེ་བ་འབུམ་ 
དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར།། འཁོར་རྣམས་གཅོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར།། ཐ་དད་པར་ནི་བླཟས་མི་ 
བྱ། གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན།། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་“འགྲུབ། ། ” ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བྷཱ་བ་གྷ་དྲས་ཀྱང། “དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལན་ཁྲིའམ་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་ 
སྙེད་དུ་བཟླས་ལ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། འཁོར་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གུད་དུ་བཟླ་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཐར་ 
ཟླཐཁམརཏྟགས་ཟྭས། ཐྭ མ་ཆུ་ཝེན་ཝཿ་ཝཾམུན ཞཁཿཐཉཧཱ་ཁྲྲརཐཾཿ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས་ལ་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས “དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི།། ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་ 
བྱ།” ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་གསུངས་ལ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། “འབྱིན་པ་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ།།”” ཞེས་བཛྲ་དྷྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྱིན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་སྔགས་ 
ལྷག་ཚད་གང་ཡིན་པ།། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བསྐོངས།།” ཞེས་གསལ། 
༢ གཤོལ་བས་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢་༣༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བཟླས་པ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 
ྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲལ། ཚ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐྷ་བ་གྷ་དྲ།རྡ་ེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༧ན༧ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༧༧ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 


རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་བོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤བ༦ 


༧ 


༩ 


⁄ང 


༤ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་མྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། _ ?*5 
བ་བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
དབང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིང་རྣམས་ངེས་པར་ 
མི་དགོས་སོ།། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ ་གཉིས་པ་ལས། “རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག ། 
ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ།། སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད།། རྩོད་ལྡན་ 
བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། ། ,ཿ ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླ་ 
མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཅེ ག་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོཿ གས་ 
འབུམ་དང་ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟློ་བ་དང་བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་ཅི ང་ལུང་དྲངས་པ་དེའིེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་དང་གཉིས་ལ་སོཿ གས་ 
པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་རྗོགས་ལྡན་གྱི་ཡིན་པས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བར་བཤད་པས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ 


༡ བྱིན་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ།། གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར་བཟླས།། གཉིས་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཤད།། རྩོད་ 
དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ།།" ཞེས་གསལ། 

༣ བྱས་པ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


246 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོགས་ཡོད་པས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས་པ་དེ་དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགྱུར་བས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་དུ་མ་ 
ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། བསྙེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ལོའམ་ལོ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
བྱས་པས་ཆོག་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། ལ་བ་པས། ༥འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་འབུམ་བཟླས་ 
ཤིང་།། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁི།།"“ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པས་ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ་རང་གི་སེམས་དག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ།། ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ལྷས་གནང་ 
བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ལྷ་ལས་གནང་ 
བ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་བླཟས་པའི་གྲངས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པས་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ན་བྱར་རུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ།། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཡང་ 
བླཟས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས་སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱས་ནས་མཚན་མ་རྙེད་ 
ནས་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་ 


༡ ལྭ་བ་བས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༥༢ན༡ 
༣ ཐོབ་པའང་ དབུས་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ།_ 2“ 


བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། “འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བཟླས།། མཚན་མ་ཐོབ་ 
ནས་ཡང་དག་བྲི ། ། ༡1 ཞེས་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཟླས་པ་ནི་ཐུན་ 
སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་ཤིང་སྨྲ་བ་གཞན་སྤངས་པའི་ 
བཟླས་བརྗོད་“སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དགོས་ཀྱི། ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པའེ་) 
སྐབས་གཞན་དུ་གང་བྱུང་དུ་བགྲངས་པས་མི་ཆོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། བཟླས་ལུགས་ 
ལ་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་མཚྫལ་བྱས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དེར་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླ་ཞེས་པྲཱ་ཤྲཱི་ཟེར་བ་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷས་དབང་མེད་བྱུང་ན་བཟླས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ་ལྷས་གནང་བར་བསམས་པས་ 
བྱར་རུང་བ་དང་ལྷ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཅིག་ཀྱང་བུམ་བསྐྱེད་'དམ་ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུང་ཡང་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་སྤྱིར་ལྷའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་”བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་'རེས་ཀྱིས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དྷི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤བ༥ 

༢ བཟླས་རྗོད་ གཙང་དཔར། 

༣ ལས་སོགས་པའི སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ བུམ་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ མདུན་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

དམིགས་གསལ་ དབུས་དཔར། 


དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


248 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ལན་ཅིག་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དབང་བྱེད་པ་ལའང་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་བཀག་པ་གང་རུང་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། ལྷ་མི་གཅིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ནི། བསྒོམ་བཟླས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་(བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ཕ)ལ་གཉིས། ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ཙཚོ་གྲྭ་བ་བའི་དུས་བསྟན་པ)ནི། སྱི་རྒྱད་ 
ལས། ༥ཡང་དག་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ།། 'སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། འ བསམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 1 ཞེས་དང་། “ཚེས་ 
གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་།། ་གནས་མིན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར།།' མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་བྲིའོ།། བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི།།”“ ཞེས་དང་། “ཡུད་ཙམ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི།། བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཤིས།། དེ་དག་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་།། བྱེད་པ་བཟང་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྲི།།° མི་བཟང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས།། གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།།”” ཞེས་ 
ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ངན་གྱི་ཚེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཟླ་བ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “སྟོན་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱད་འབུམ། ཝ གསངབ་སྦྱི་རྱུད།ཤོག་གྲངས་༡༤༣བ༤ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐངགསུམ་པ་ཅུང་མིའདྲ་སྟ། ལྔགས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ།རྒྱད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༣ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། ་གནས་ 
མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར།།' ཞེས་གསལ། 
སྟུག་ཏུ་འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡུད་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི།། བྱ 


བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཤི ས།། དེ་དག་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་།། བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་བྲི།། མི་བཟང་བ་ལ་བརྩམས་པའི་ལས།། གང་དུ་ 
ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།།” ཞེས་གསལ། 


-: 


༧ 


༩ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 249 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི།།' བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཅོད་“དང་།། དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་དགོས་པར་དབྱར་ཡང་ནི།། མཁས་པས་དུས་བཞིན་ 
བྲི་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་ཡར་གྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “མཁས་ 
པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི།། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ།། ཟླ་བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ།། 
ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ།། ཚེས་བྱཅཅུ་དང་ནི་བཅུུ་གཅིག་གམ།། ཡང་ན་ཡར་ 
གྱི་ཚེས་གཅིག་གམ།། ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ།། 'ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ 
ཡང་རུང་།།' ཉི་མ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལ། ། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི། །ཿ མར་གྱི་ངོ་ 
ཡི་དུས་མཚམས་ལའང་།། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་'འགལ་བ་མེད། ། ཡཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས “གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་ 
པར་བྱ།།°” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ཕུར་བུ་དང་ 


བཞིན་དུ་འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
ནད་གཅད་ གཙང་དཔར། 
འབྲི་བར་བྱ།། སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི།། དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཉ་ཡི་བར།། འདི་ཡི་ནང་དུ་མཁས་པ་ཡིས།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི།། བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གཅད་དང་།། དེ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་དགོས་པར་དབྱར་ཡང་ནི།། མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
༥ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༣ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་ན་ 
ཚེས་གྲངས་གསུམ་ལའང་རུང་།།' ཞེས་གསལ། 
བརྩམས་བར་བྱ།། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༩ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན།། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


༩ 2 ༧ ༄ 


༦ ༤ 


༤ 
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ནི་ཟླ་བ་དང་།། པ་བ་སངས་དང་ཉེ་མ་བཟང་།། གཞན་ལ་རབ་ཀུ་དྲག་པོ་ཡི།། ལས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ།།”” ཞེས་སོ།། སྐར་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “རྐྱལ་དང་སྐག་དང་ 
ས་ག་དང་།། མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་།། 'སྣོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི།།' དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་།།' རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་བཟང་པོ་ལ།། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།།ཿ དྲག་པོ་ལ་ནི་དྲག་པོ་བྲི།།”" ཞེས་སོ།། སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་ 
ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་བྱའོ།། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “ཉེ་མ་ཟླ་ 
བ་གཟས་ཟིན་དང་།། ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་།། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ།། བསྒྲིམས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་ 
པ་བདོ་བ་དང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སློབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
དུས་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ལ་གཉེས། དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། 
དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་།དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་སྒྱུ་དྲའི་གཉིས་ 
བ་ལས། 'དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་།།' གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ།། ཞུབ་གསུམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤་ནབ༥ 

༢ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 

༣ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༣བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སྣྲོན་ལ་སོགས་གསུམ་ས་ག་ནི།།། ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བ་དང་།།' ཞེས་གསལ། 

༥ སྦྱར་བ་ དབུས་དཔར། 

༦ གཟའ་ཟིན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༧ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

+ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༣ན༦ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ སཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 251 
པན་ཨུག་ཝ་ན། ཉས་གླྲསཿས་བཅ་ཧ་གྭསག། མའ་ཛ་གཧོཌ། སྟ་གོན་ཀྱ་ཚོག 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(སའི་ཆོ་ག་)ལ་དྲུག།ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་ 
བ། ས་གཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ 
ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ས་བརྟག་པ་)ནི། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་ 
འདོད་པས་ཕྲེང་བ་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་གནས་མིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་འཆི་བར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཤར་དུ་བྲིས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་ཡུལ་མི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷོར་ནི་གང་གི་ 
དོན་དུ་བྲིས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། བྱང་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་འཆི་བ་དང་། མེར་ནི་ཆར་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་གེ་དང་། རླུང་དུ་ཆར་རླུང་འབྱུང་ 
ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་ནི་འཆི་བ་དང་། ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་དང་ཉེ་བར་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཤིང་གྲིབ་ཏུ་བྱིས་པ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལྡན་གྱི་ 
མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བར་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། དཔལ་མཆོག་སྨད་འགྲེལ་ལས་མེར་ཆར་མི་འབབ་པ་དང་མེའི་འཇིགས་ 


པ་འབྱུང་བ་དང་རླུང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ལ། ཤིང་གི་ 
གནས་སུ་འཆི ་ཞིང་ཀླུའི་གནས་སུ་འཆི་བ་དང་དམུ་རྗེང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །། ལྷོར་གྲོང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་གཟུང་བ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ རྒྱས་པ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༣ བཞོལ་བར་ དབུས་དཔར། 


252 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཁྱེར་སྟོངས་པ་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་དྲུག་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ།། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། “གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཚཐན་རྱ་ཞན།། ཐབ་ཉཉ་ཧྲ ཁ་བོན ཤཝ་རྐཉ་བུནགེ།ཝཐ། 8] ཧྩོ 
དང་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན།།”' ཞེས་དང་། “ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་བར།།' དེ་རྣམས་སུ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།།“” ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། འོ་ན་ཕྱོགས་བདུན་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་ཡིད་གང་དུ་དགའ་བར་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤར་དང་བྱང་ནི་བྱང་ཤར་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱོགས་བདུན་ 
བཀག་པ་ནི་གྲོང་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མི་བྱེད་པར་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་།དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ 
དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་བའེ།།' ཚོགས་པ་དག་ནི་རྙེད་པར་ 
དཀའ།། མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་།། མདངས་སྣུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བ་བཞེད།། ཆུ་མང་ 
ལྡན་བའི་གནས་དང་ནི།། ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།། བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་ 
དང་། འཚེ་མེད་ཟུག་རུ་སྦངས་པ་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ།། མི་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཟུག་རྔུ་ནི་ཚེར་མ་དང་གྱོ་དུམ་དང་ངམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གྲོང་དང་དུར་ཁོད་ཚོང་དུས་དང་།།' ཞེས་གསལ། 

༢ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧བ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡང་ན་ཡིད་ནི་གར་དགའ་བར།།' ཞེས་གསལ། 

༤ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༢ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'པུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཀུན་བཟང་བའི།།' ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 9ཤ 

སྤང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཡང་གཞོལ་བ་དགོས་པར་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་སོ། 
ཕྲེང་བར་ས་ཤིན་ཏུ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནི་འཆི་བ་དང་ནོར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པས་ 
སྦང་ང་།། ྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། 'གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་དང་།། ཚལ་ 
དང་རི་རྩེ་རྡོ་ལེ བ་དང་།། །ཁང་བཟང་གི་ནི་ སྟེང་ཕྱོག ས་དང་།།' དུར་ཁོད་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཊི མ། 
ས་ཡི་ཆ་ནིཇི་སྟེད་པ།། 'རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི 
གནས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱོགས་ 
བརྟག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སས་བརྟག་པ་ནི། མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་མུར་ 
པོར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 
པུས་ནུབ་ཅམ་དུ་བརྐོས་ལ་ས་དེས་བཀང་བས་ལྷག་ན་དངོས་གྲུབ་ཡོད་ལ་དེ་“ལས་བཟློག་ 
ན་ལས་མི་བརྩམས་ཏེ།ཿ བརྩམས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་ལེགས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ཁྲུ་གང་ཅམ་བརྐོས་ 
ནས།། སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བརྐོས་པ་'དེ།། ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ།། 'ལྷག་ན་མཁས་ 
པས་དེར་ནི་བརྩམ་མི་བྱ།། ༡5 ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆུས་བརྟག་པ་ནི། ཁུང་བུ་སྔ་མ་སླར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 

གསུམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་།།' -རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
༢ ཡོད་པ་དེ་ སྡེ་དཔར། 
ལཿ བརྩམ་སྟེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

བརྩམས་སྟེ། སྡེ་དཔར། 
༤ བསྐོས་པ་ སྡེ་དཔར། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༢ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ལྷག་ན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཆོག །ཁ་ད་ཆད་ནི་འབྲིང་དུ་བརྗོད།། གང་བར་མ་གྱུར་ས་དེ་སྦང་།།' 
ཞེས་གསལ། 


254 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཡང་མཐོ་གང་དུ་བརྐོས་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ 
ཆུས་གང་ན་བཟང་ལ་དམའ་ན་སྤང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་ན་ཀླུས་འཇིགས་པ་སྟོན་པར་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད་དོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཤར་དུ་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་ 
པས་གང་ན་བཟང་ལ་སྐམ་ན་སྤང་བར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་མན་ཆད་སྐམ་“ན་མི་ 
དགེ་ལ་གཞན་དུ་ན་དགེའོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། གཞན་ཡང་། ཆུ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་རབ་མི་ 
འཁོར་ན་འབྲིང་གཡོན་དུ་འཁོར་ན་སྦང་ཞིང་བགེགས་དང་བཅས་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འཚད་དོ།། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཁུང་བུ་བརྐོ་བ་དང་ 
ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློ་བར་བཤད་ 
དོ། ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོག་པ་ནི། བརྟགས་པས་བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེར་ 
ལས་བརྩམས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྟོག་པའོ།། བརྟག་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་བཟང་དང་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་བྱས་པ་ལས་ཤིས་མི་ཤིས་རྟོག་པའོ།། 
ཁ་དོགགི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ལས། "དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་ 
བསྟན།། དམན་པོ་དབང་གི་དོན་རུ་འདོད།། སེར་པོ་རྒྱས་བར་ཤེམ་བར་བྱ།། ནག་བོ་དྲག་ 
ཤུམདམཐས།།” ཞེམགྲཿམ་ཐོ། 

གཉིས་པ་(ཁ་བཟླངབ་ན། སྤྱི་རྒྱད་ལས། “ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི།། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཀཿ ཞེས་སའིེ་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 


༡ སྐམས་ མ་དཔེ། 

༢ སྐམས་ མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ནཞན་ན 
༤ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༥ན༧ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 255 


པས། བརྟགས་པས་རུང་བའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་ན་མངོན་པའི་བདག་ 
པཕོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་གསོལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ས་བརྟགས་པ་དེ་ལ་གཞི་དེར་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚྫལ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁར་གདེག་གོ །དེར་གནས་པའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། གང་དག་འདེར་གནས་ལྷ་ 
དང་ཀླུ།། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ།། ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་ 
སྭཱ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཧཱ་ཏེ་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལག་པ་ གཡོན་པས་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔགས་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ལྷོ་དང་ 
ལམ་ངན་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཟློས་པའམ་“དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མོས་པས་སམ། ཡང་ན་སླར་ཡང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔ་དྲོ་ལ་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ 
ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་དྲག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ།། ཕྱི་མ་བྱེད་ན་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་ཕྱི་དྲོ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་ས་དེར་གཏོར་ལ་བསང་ངོ་།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་ 


༡ ཅེས་ལག་པ་ སྡེ་དཔར། 
༢ ཟློས་པ་ལ་ དབུས་དཔར། 
ཅ་ བསྒོམས་པ་ལ་ དབུས་དཔར། 
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དང་མཆོད་ཡོན་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཞཞེས་སོགས་སམ། སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཅན་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སའེ་ལྷ་ 
མོ་ལ་ས་སློང་བ་མི་གསལ་ཡང་སྔར་གནས་སྩོལ་བའི་གནང་བ་ཞུ་བར་གསུངས་པས། འདི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ེས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའོ།། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ནི། སའི་ 
བདག་པོ་མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བའོ།། 

གསུམ་པ་་སྦང་བ)ལ་གསུམ། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བའོ།། དང་པོ་(ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་)ལ་ 
གཉིས། སའེ་ཟུག་རྔུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བའོ།། 

དང་པོ་(སའི་ཟུག་རུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་)ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “འཇོར་གྱིས་ས་ནི་སློག་བྱ་ 
ཞིང་།༈ དེ་ནས་ཟུག་རུ་དབྱུང་བར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་ལ་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
ནེ། ལས་བྱས་པ་དག་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། འཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་རུས་པ་དང་།།' གྱོ་མོ་དང་ནི་ 
ཟམ་ཟྲ་དང།། སྡོང་དུམ་དང་ནི་ཚེར་མ་དག །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ལུས་དབྱུང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མིང་གཉིས་པ་ས་སེལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། ཇི་ཅམ་ཞིག་ཏུ་བརྐོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། “དམན་སོགས་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བྲག་གིས།། པུས་མོ་ཆུ་སོ་ལྟེ་ 


༡ ཚུར་བྱོན་ དབུས་དཔར། 

༢ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༤ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འཇོར་གྱིས 
ས་ནི་བཟློག་བྱས་ཤིང་།།' ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༤ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ཟུག་རྔུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ནི།།' ཟུག་རྫུ་ཉེས་པ་རུས་པ་དང་།།'' ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 257 
བའི་བར།། བརྐོས་ལ་ཕུབ་མ་རྡོ་དང་ནི།། གྱོ་མོ་སོལ་བ་ཟུག་རྔུ་དང་།། ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
བསལ་ལ་བཅག །ཅེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་བརྐོ་ལ་འབྲིང་དང་དམན་ 
ལྟར་དག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའོ།། རྡོ་བ་སོགས་མ་བསལ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། “རྡོ་བར་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་པོ།། རུས་པར་བཅས་ན་ཟུག་ 
གཟེར་འབྱུང་།། གྱོ་དུམ་བཅས་ན་ལྷུགས་པ་ཉིད།། 'ཕུབ་མ་སོལ་བར་“ལྡན་ན་རིམས།།' སྲ་ 
དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས།། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །”” ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ 
དག་བསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དགོས་“པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེས་དམི གས་དེ་དག་ཅི ་རེགས་པར་བཤད་པས་ 
ན། མ་བསལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཉེ ས་དམིགས་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ས་བརྐོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཙམ་གྱི ས་ཉེས་དམི གས་དེ་དག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ས་སྟེགས་གང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནས་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བས་མི་ཕན་ནོ།། གལ་ཏེ་ས་སེལ་བསལ་བས་མ་ལང་ན་ས་ཇི་”ལྟར་བྱ་ 
སྙམ་ན། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “བུག་རྔུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ན།། 
དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིས།། སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར། །”” ཞེས་གསུངས་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧བ༤ 

༢ སེལ་བར་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཕུབ་མ་སོལ་བ་ལྡན་ན་རིམས།།' ཞེས་གསལ། 

༤ འབྲེ་དགོས་ སྡེ་དཔར། 

༥ གཞན་ཅིག་ གཙང་དཔར། 
གཞན་གཅིག་ དབུས་དཔར། 

༦ ས་སེལ་བསལ་བས་མ་ལཁང་ན་ཇི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
ས་སེལ་བས་ལ་བསམ་ལངས་ན་ཇི་ དབུས་དཔར། 

༧ ཞོས་པ་ སྡེ་དཔར། 

+ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེར་ 


258 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཤིང་། ཕྲེང་བ་དང་དཱ་རི་ཀ་པས་ལག་པས་རེག་ཅིང་བྱབས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱི་ 
སྔགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་བཤད་དོ།། ས་སེལ་དབྱུང་མ་ནུས་པའི་ཚད་ནི། 
པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་པས་མ་དག་ན། རྐེད་པ་ཙམ་བརྐོ་ལ་སྦྱང་དེས་མ་དག་ན་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། ས་སེལ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྐོས་ 
པའི་ཁུང་བུ་ལ་ས་དང་ཆུས་བརྟག་པར་པྲནྡཱ་རཀྟེ་ཏས་བཤད་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དང་ 
པོ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་དོ།། ས་སེལ་བསལ་ཟིན་པ་ན་ས་སེལ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ 
ཀྱང་དགང་ངོ་།། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་གཏོར་ 
ཞིང་བརྡུངས་ནས་ས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ཞིང་མཉམ་ལ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་དང་ 
བྱང་ཡིད་ཙམ་དམའ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཟློག་སྟེ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “སྔར་བཤད་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ།། དབུས་སུ་མཐོ་ 
བར་བྲི་བར་བྱ།། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ནི།། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། འ 
དབུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དང་།། རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་འཐོབ།། བྱང་དུ་མཐོ་ 
བས་འཆི་འགྱུར་རམ།། ནོར་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ 
པར་འགྱུར།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས།། མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར།། 
དབུས་སུ་དམའ་བའི་རང་བཞིན་ས།། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འཇོམས་དང་ལྡན།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་ནི།། སྦྱངས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 
ཡོང་ མ་དཔེ། 


༡ 
༢ ཀྲོ་ཛྔ` སྐུ་འབུམ་དམར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ ཟིན་པ་ནས་སེལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༤ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

༣: གླུབ་ཆུ།། དངུཨ་དམན། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧བ༧་ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 259 


ཕྲེང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་ 
ཅུང་ཞིག་བརྐོས་ནས་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་གཞུག་པར་གསུངས་ལ། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་བི་བྷུ་ཏཱི་ལ་ སོགས་པས་ཀྱང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ 
པའི་བུམ་པ་བཅུག་ནས་སས་དགང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཏེར་བཙུད་ན་ལེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལོ་འཕྲེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་ལ་གསུམ། ལྟོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ།།” དང་པོ་་ལྟོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་)ནི། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པར་ 
ཏ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
ཀྱང་བརྟག་པར་བཤད་དོ།། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གང་ལ་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
“གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་།།་ མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། 'ཁྱིམ་ 
དང་ལྷུམ་ར་ལ་སོཿ གས་ལ།།' ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བར་བརྐོ་བ་དང་། །” ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྲེང་ 
བར་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བཤད་དོ།། བི་བྷུ་ཏཱེའི་'དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། 
“ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་དང་།། རབ་གནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་ 


༡ བི་གྱུ་ཏི་ལ་ དབུས་དཔར། 

༢ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ གཅང་དཔར། 

༣ གཅུག་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ བརྐོ་ས་ལེགས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྐྱོན་བསྟན་བའོ།། དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་ 
མ་དང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟངས་དང་།།' 'ཁྱིམ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པ།།' ཞེས་གསལ། 

༧ བི་བྷཱ་ཏའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


260 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བྱེད་འདོད་པས།། འདིར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ།།" ཞེས་གསུངས་པས། འདི་བརྟག་ 
པར་དགོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྐོས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བྱེད་ 
ཕྲེང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ།° སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་གཡས་ 
ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་མགོ་བསྟན་ཞེང་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ། 
ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཀླུའི་མཚན་ལས་ཁྱུ་གང་དོར་བའི་མཆན་གྱི་ཚར་གཡས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤི ང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
བྷུ་ཏེ་ཙ་ནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་ 
བཟངས་ཁང་བརྩེགས་དང་།། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས།། འདིར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ།།" ཞེས་གསལ། 
བཟུངས་ཏེ་ གཙང་དཔར། 

བསྟན་ཅིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

བྱས་བ་ དབུས་དཔར། 

རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 


རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 
རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 


༦ ༤6 བང ༩ 2 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པམ། _ ༧6 
ལ་ཕྱོགས་རེའི་རེའུ་མིག་'དགུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་ དགུ་ 
གདེངས་ཀ་ནས་མཛུག་རྩེའི་བར་ལ་མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ་མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་ དགུ་རེ་ནོན་ 
པས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་རེའུ་མིག་'དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་ནོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཞེང་གིས་ནི་སའི་རེའུ་མིག་གི་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ཞིང་གསང་གནས་ནི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གནས་ཏེ། བི་བྷཱ་ཏཱིའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱ།། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་འདེར།། ཕྱོགས་ནི་སོ་སོར་ས་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ།། དབང་ལྡན་ནས་ནི་མེ་ཡི་མཚམས་ 
ཀྱི་བར།། ཤར་གྱི་ས་་དེ་དགུ་བཅུར་རྣམ་པར་དབྱེ།། མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
དང་ནི།། བདེན་བྲལ་ནས་ནི་རླུང་གི་མཚམས་བར་དང་།། རླུང་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་ 
མཚམས་ཀྱི་བར།། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དགུ་བཅུར་རྣམ་དབྱེ་བྱ།། སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མའི་བར།། དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས།། བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་ 
སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆཚ།། གསང་བའི་གནས་ནི་ས་ཡི་དབུས་སུ་གཞག །ལྟེ་བའི་འོག་ 
གི་ཆ་ནི་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས།། སྟེང་ཆ་གདེངས་ཀ་“དང་ལྡན་མི་ཡི་གཟུགས།། 'ལྟོར་ལྟ་ལག་པ་ 
༡ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༢ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༣ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༤ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༥ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༦ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༧ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༈ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༩ ཤར་གྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༡༠ གདིངས་ཀ་ ་སྡེ་དཔར། 
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གོའོན་ཟླན་ཐརགཟུག་། གསན་བརིིན་ཆིད་ཐོགས་ཆས་དྲཀུར་གཞོང་ནས། མ་ཚ 
དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས།། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པའོ། །” ཤར་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་མཐའ་མར་གནས་ ན་ཡང་།། ས་ ཡི་ དུམ་ བུ་དེ་ནི་ འཇལ་བ་ལྟར།། ཉི་མའེ་ བགྲོད་པས་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པར།། ཉིན་ ཞྐག་རེའྲེ་ཞངན་ཐའི་རཾག།། ཛ ང་ལྟར་ ་རེགས་པས་ཤར་ 
གྱི་ཆ་རུ་རྒྱུ།། ལྷོ་དང་ནུབ་ དང་བྱང་དུའང་དེ་ བཞིན་ནོ།། དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
ཡི། 'དཀར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནུབ་ཏུ་ཁ་མིག་ལྟ།།' མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
བསྟན་ཏེ།། རླུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མ་གནས།། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ 
ཐ་མ་དེའི།། 'གནོད་སྦྱིན་བདག་ཕྱོགས་ཁ་དང་མིག་གིས་ལྟ།།' བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་ 
སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས།། དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ།། དབྱར་ 
ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རུ།། “ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་དང་མིག་གིས་ལྟ། །ཿ རླུང་གི་མཚམས་ 
ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས།། མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ།། ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ནི་ས་གཞི་མཐའ་དག་ཏུ།།' འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །༡ཿ 
ཅེས་སོ།། གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་མཇུག་རྩེ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ན་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པའི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་ 
སུ། མཐའ་ཡས་བདག་ཉིད་དཀར་པོ་མཛེས་པའི་སྐུ།། མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
བསམས་ནས་སུ།། དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད།། འོ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པས་མཆོད།། མཇུག་མའི་རྩེ་མོར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔོ།། 'གསང་གནས་དུར་བ་ལྟར་ 


༡ བཞག ། ཧྱངས་དཔན། 

༢ སྡེ !་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པདྩི་ཏ་༔ ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་ གཤགས་བའི་ནྡོ་ཇེེས་ཆོ་གྷ་བ་ཚོགས། ་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
་བི་ཧ ་རར་བསྒྱར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༠ན༦ ལས་ ་བྱུང་བའི་ ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཚིག་: 
'ལྟཉ་ཐགཔ་གཡི་ནས་རུ་ཐར་གཞག དཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལུས་ ་ཚད་མཐོ། ་བཅུའོ།།' 'དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཿ ་སོགས་ནུབ་ཏུ ཏུ་ཁ་མག་ 
བལྟ།།' གནོད་སྦྱིན་བདག་ཕྱོགས་ཁ་དང་མིག་གིས་བལྟ།།' 'ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་དང་མིག་གིས་བལྟ།།' ལོ་གཅིག་ན་ནི་ས་གཞི་མཐའ་དག་ 
ཏུ།།' ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ།_ ༠༣ 
ལྗང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།།' ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་པདྨའི་རྩ་བ་བཞིན།། དཔུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་ 
དང་མཚུངས།། ནོར་རྒྱས་སྙིང་གར་ གནས་པ་ལྡང་གུ་“ྟེ།། འཇག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་ 
ཕོ་གནས། ། 3 ཞེས་སོ།། ལྟོ་འཕྱེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ་མདོག་དཀར་ལ་མཛེས་པའོ།། འོ་ 
བླ་མ་དག་ཟླ་བ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྡོད་ཚེ་ཆུང་གི་ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ས་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ཤར་ 
བ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གང་དུ་བརྐོས་པས་ས་བདག་ལ་མི་འཕྲོད་པ་འོང་བ་ 
དང་མི་འོང་བའི་གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་དེར་རྟོག་ལུགས་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་གར་རྟོག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་མི་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་།དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྐོ་བའི་ཚུལ་)ནི། འོ་ན་ཐོག་མར་བརྐོ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། "ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོར།། བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ 
ཆ་དོར་བར།།' ཤར་ནུབ་ཆ་དགུ་ལྷོ་བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ།། འདི་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་ 
མར་བརྐོ།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ནི་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
༡ སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། 
སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 

༢ ལྡང་ཁུ་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞཔྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 

༼ཏེ་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ 

གསུམ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གསང་གནས་དྲུར་བ་ལྟར་ལྡང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།།' ་རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན།།' ཞེས་གསལ། 

༤ ་མི་འཇད་དོ།། དུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ་པཛྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ 'ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་་༣༡༠བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དོར།། བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བས།།' ཞེས་གསལ། 


264 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བས་མཚམས་དེ་ནས་ལྷོར་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་དང་པོར་བརྐོ་བའི་དམིགས་སོ།། དེ་ 
ལུགས་སོ།། ཕྲེང་བ་ལས་ཁྲ་གང་སྤངས་པའི་མཆན་གྱི་ཐད་དུ་བརྐོ་བའེ་རང་ལུགས་དང་ 
མཐོང་བའི་ཐད་ཀར་བརྐོ་བའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ།། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། 
༥མགོའི་ཕྱོགས་ལ་རེའུ་མིག་་ཉི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྟོ་བར་ཡང་རེའུ་མིག་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱབ་དང་མཇུག་མ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བརྐོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གིས་རེའུ་མིག་“དགུ་བཅུ་ནོན་པ་དང་ 
འགལ་མི་འགལ་བརྟག་གོ །གདེངས་ཀ་ལ་ནེ་ཞལ་གང་སྟེ། ། ཞལ་ལ་ཚ་ཕྲན་དགུ་རུ་ཤེས།། 
དེ་ལྟར་མགྲིན་དང་ཐུགས་ཀ་ཉིད།། ལྟེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཚད།། དེ་ནས་མཚན་མའང་དེ་ཙམ་ 
ཡིན། ལྷག་མ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྣམ་པའོ།། ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གསང་གནས་སའེ་དབུས་སུ་འོང་བའི་ལུགས་དང་འགལ་ལམ་སམ་མོ།། དེ་ 


༡ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༢ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༣ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༤ རིའུ་མིག་བྱེད་དང་་ དབུས་དཔར། 
རེའུ་མིག་བྱེད་དང་ གཅཙང་དཔར། 

༥ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༦ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༧ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༈ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༩ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༡བ༤ 

༡༠ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 
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འདྲ་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་བསམས་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། རྐོ་མཁན་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད། ཏོག་ཙཅེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསམ་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་ 
འོག་ཏུ་བྱས་ལ་བཟུང་སྟེ་།ཁ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟ། འཇོར་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པའི་ས་བླངས་ 
ནས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐོས་པས་ཆོག་སྟེ། བི་བྷཱ་ཏཱིས། “མི་ནི་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དཔའ་བོའི་ལག་པ་ཏོག་ཙེ་རྡོ་རྗེས་མཚན།། 'ལག་པ་གཡོན་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས།། ཏོག་ཙེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པས་བླངས་པའི་ས།། ཞི་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མའེ་ནང་དུ་ནི།། གཞག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོར།། འབད་ 
པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་པ་ཡི་ས།། ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགྲམ།། །ཁམ་ལྔ་ 
པ་དེར་ལས་མི་དུ་མ་ཡིས། །' ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། ། ཀླ ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་།བནྐོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་ 
བརྐོས་ན་ནི། ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་བརྐོས་ན་ནི། ཉེས་དམིགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ 
ཡིས་ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ།། གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི།། ཆ་ 
དགུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་བརྐོས་ན་ནི།། ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཆུང་མ།། མནའ་མ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
༡ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཟློག ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ བཞག་པའམ་ དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 


བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༠བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་བཟུང་།།' ཁམ་ལྔ་པ་དེར་ལས་མིན་དུ་མ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 
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མཛའ་བཤེས་འཆི།། གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆི་ཞིང་།། ཡང་ན་རང་གནས་ནས་འཕོ་ 
ནོར་བརླག་འགྱུར།། “མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ར།། བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་སྐྲ།། གྲོག་མཁར་སྐྲ་སེན་ཐལ་བས་ 
གནོད་པ་འབྱུང་།། རྡོ་བས་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཕུབ་མ་དང་།། མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་ 
པས་ཟུག་གཟེར་རོ། ། ༡2 ཞེས་སོ། ། ཁམ་ལྔའི་སའི་ནང་དུ་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། མ་བསལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཙ་ མ་གྱི་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ནས་སྔར་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པ་དང་། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ 
ཀྱང་། “དེ་ནས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེས་མི་ལྡང་ན་གཞན་གྱི་ས་ 
ལ་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཏབ་སྟེ་དོང་དགང་བར་བྱའོ། ། ཟུ ཞེས་སའི་ཟུག་རྔུ་དེ་དག་བསལ་ 
ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང། “གལ་ཏེ་ཟུག་རུ་དེ་མ་བསལ།། ཉེས་ 
པ་དག་ནི་སྐྱེད་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་དང་། “ཟུག་རྔུ་ལེགས་བསལ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་སེལ།།”° ཞེས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། པནྡཱ་ 
༡ མགལ་དུམ་༔ 'ཀྱིས་ སྐུ་འབུམ དབུད་ཐ། སྡེ་ དབར། 
སྡེ་ །་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ བདྗི་། ་ཏ་ ཆེན་པོ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས ཿཛི་ནྡོ་རྗེས་ ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོ་ ་ཚོགས་ལས་ ཐྷསྭ་ཤིཛྲཛ་ག ་ཏ་ལའི་པ་ཌཱི་། ་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
།ཏི་ ཅྡོགཾ 'ཐང་བི་ཧ་ ་ཧ་ ¬ བདེ་ ་མཆོག་གི་ 'དཀྱིལ་༔ ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ ༣༡༡ན༣ ལས; ་བྱུང་བའི་༔ ནུན ་ཚིག་རྐ ་རྭ དྲུ 'ཅུང་ 
མི་ འདྲ་སྟེ། 'མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་མེ་ཧ་ ཌ་ར།། བ་ ་ལང་འཆི་༔ ་ཞིང་སྟོབས་: ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་ཁམ་ ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་སྐྲ།། 
གྲག་མཁར་སྒྲསེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་།། རྡོ་བས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཕུབ་མ་དང་།། མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་པས་ཟུག་ཟེར་རོ།།' 
ཞེས་ ་གསལ། 
མི་དགང་ན་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ བཏཱེ་ ཟཱི་ཏ་ཿ ཆེན་བོ་དེ་བཤིན་གཤེགས། ་པའི་རྡོ་རྗེས་ ་ཆོ་ག་སྣ་༔ ་ཚོགས་ལས་ ་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་། 'ཏ་ ་ལའི་པའྗེ་' ཟཱི་ཏ་ཿ ཆེན་པོ་བི་ 
བྷཱ ་ཏི་ ་ཙནྡྲས་ཿ 'ཐང་བི་ཧ་ ་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༡བ༧ ལས་; བུང་བ་ ་ཅུང་མི་' འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་རྡོ་བ་ ་ལ་ 
སྟོགས་པ་བསལ་ནས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེས་མི་ལྡང་ན་གཞན་གྱི་ས་ལ་ཡང་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བཏབ་སྟེ་དོང་དགང་བར་བྱའོ།།" ཞེས་ 
གསལ། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་བ་ཆེན་བོ་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུ 
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༩ 


།འི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༢༨ན་༣ 
ཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༨༨ན༥ 


⁄ང 


༤ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིབ་པ། 7 
རྒཀི་ཏས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བརྐོ་བ་དང་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ 
གླ་ཐཱནྒ ཝ། ཕྲེང་བ་དང་རཏྣ་རཀྐི་ཏས་དེ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བརྐོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མི་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ས་ཝགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦང་བ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ 
པའི་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ལ་དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བྱུག་ཅིང་དྲིའེ་ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཨོཾ་ཨཿལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ 
ཡ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་“རཀྐ་རཏྦ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པས་རེག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རྣམས་བཅོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་བསྲུངས་པར་བསམ་པའོ།། 
་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གུར་ལས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ 
ལ་གཉེས་པ་ནི། གདན་བཞིར་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བརྐྱངས་པས་ས་ལ་ 
བརྡེགས་པས་སྦྱང་བར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་“སའི་ལྷ་མོ་ཕབ་ 
བཟླ་བ་ནི། སའི་ལྷ་མོས་ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ།། 


༡ ཁྲི་ དབུས་དཔར། 

༢ ཧྩུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ དབུས་དཔར། 

༣ ཤྭོ་ཧ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ དབབུས་དཔར། 
༤ བརྐྱང་བས་ དབུས་དཔར། 

༥ བཏེགས་བཔའི་ དབུས་དཔར། 


268 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུམ་པ་ཁླན་མེད་པའི་དག་པས་སྦང་བ་)ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པ་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 'སྔགས་པ་རྟོག་ལ་གནས་ནས་སུ།། གང་ཞིག་ས་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྤངས་པས།། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་མི་འདག །དེ་བས་ 
རྟོག་པ་རྣམ་སྦངས་ནས།། ས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ།།"“ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་སྦྱང་བ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་ཐིག་གི་སྐབས་ནས་ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཁུྱབ་པའི་དབུས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་ཆུད་པ་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱང་། “དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ།། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི།། རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་བཞི་འགྱུར་གྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ།།”° ཞེས་སྟེགས་བུའི་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ས་ཆོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་(ས་གཟུང་བ་)ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྟངས་ 
སྟབས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ།། དང་པོ་།ལའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
དཀལ་འཁོར་གདེགཔ།ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་ 
སུ་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ཞིང་། 


༡ ས་སྤོང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

ྦྲ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བ༦ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢ན༡ 
༤ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༥ སྙང་སྟབས་ དབུས་དབར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 269 


འདྲེ་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ།° ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིང་ལག་པ་གསས་པས་ 
སྦོས་ཕོར་བཟུང་ནས།° “མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ 
ལ་དགོངས།། བདག་ནི་རྡ་རྗེཆེ་གེ་ཡིས།། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ བཀྱི།། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ།། དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩོལ།།° ཅེས་རྩེ་མོ་ཞིསས་ 
འབྱུང་བ་འདེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ལས། “བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།། ° ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཡོད་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་བཞིའམ་མེད་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
ཏུ་སོང་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ནམ་མཁར་གནས་ 
མི་དད་པར་བསམས་ལ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནས།། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས།། མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས།། ཀུན་ཏུ་ 

༡ བསྒོམས་པས་བསལ་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བསྒོམས་བའི་བགེགས་བསལ་ཏེ་ དབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ནས། གཅཙང་དཔར། 

༣ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། རྡོ་རྗེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ།། བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ།། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ཀུན་གཤེགས་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།།" ཞེས་གསལ། 

༥ ཞེས་རྩེ་མོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༦ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༤ 


270 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ 
བྱུང་བ།། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ།། རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་དྲི་མ་མེད།། ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ།” ཞེས་གསང་འདུས་ཀྱི་བཞི་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསླབ་པའི་“ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་།། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། “སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཚུངས་ལ།། ཕྱི་ནས་རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་དང་།། 'མཉམ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བའི། །' སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ།། ” ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གཙོ་བོར་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ།། སློབ་མ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་པར་ཕྲེང་བ་ལས་སོ།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་ 
རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་ཞི་ 
བའོ།། 'བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་སོ།། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ལ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦ན༧ 

༢ བསླབ་བྱའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡་༣༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བའི།།' ཞེས་གསལ། 

༤ ཉིར་བནྡག་ དྭངས་དངར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། _ ° 
ལ། དེ་གསལ་བའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ།། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས་ནི་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ།། མཚན་ཉིད་མིན་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་ 
པ་ལ་སོཿ༔ གས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཡ ང་དག་སྦངས་པའོ། ། སྐུའི་ 
མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུའི་མཆོག་གོ །དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའོ། ། ཡེ་ཤེ ས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད་པའོ།། 
དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་གསུང་གི་མཆོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྤྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ།། དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ།། འདུལ་འོས་པ་རྣམས་འདུལ་བས་ 
བཞིན་ཏེ་ཕྲེ ང་བའི་བཤད་པའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ག ཤེ ད་དམར་ལ་གཏི་མུག་གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་ང་ རྒྱལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བི་བྷུ་ཏཱི་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བ ཤཤད་དེ་དེའི་ 
རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེའོ།། བི་བྷཱ་ཏཱེས་མཐྫལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པར་ བཤད་ རོ 
དེ་ནས་བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པའི་སྔགས་ནི། ཧཱུ་བཛྲ་ཨུཏྟིངྱ་ཡེས་ 
བོ རྐྱངས་ལ་'རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ ས་སྤྱི་བོར་གཟུང་བ་སྟེ་མཐེ འུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ 


༡ བྱེད་བས་ དབུས་དཔར། 
༢ ཨུ་ཊཱདྡི་ དབུས་དཔར། 
༣ གནས་ཤིག་ དབུས་དཔར། 
༤ བརྐྱང་ལ་ དབུས་དཔར། 


272 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་ནི་མ་དག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ་སྔགས་དེ་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁར་གདེག་གོ ། 
གཉིས་པ་(ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་)ནི། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤེག་ལ་ 
ལངས ་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སེ མས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲི བས་ཤི ང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་བ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
གྱི་ཧྷུཾ་མཛད་དུ་སྐྱེད་ལ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་དང་མིག་ 
འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བལྟའོ།། ཚུལ་དེས་ལྟ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱེད་པ་ན་མིག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནེ། རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོས། ༥མ་ལས་གཡས་སུ་ཉི་དམིགས་ཏེ། ་ རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་སྤྲོས།། མིག་ 
འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་བརྩོན་པས།། རརྐང་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་ཚོགས།། རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་འོད་འདྲ།། གདུག་པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བར་བྱ།། གཡོན་ 
པའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ།། 'ཨཾ་ལས་བྱུང་བའེ་འོཿ ་ཟེར་ནི།།' བདུད་རྩེ་ཡི་ནེ་ཚོགས་དང་ལྡན།། 
རང་གི་འཁོར་ཚོ་ གས་འཐུང་བྱེད་ཅི ང་།། ཚི་ མ་པར་བྱེད་ཅི ང་མཆོད་བྱེད་པའོ། ། ཡི ཞེས་ 
སོོ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པར་བྱས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ནས་ 
ཧྷུ་མཛད་དུ་སྐྱེད་པར་བ ཤད་དེ། དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ཁམས་ག སུམ་རྣམ་ རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་པར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༩༠བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ལྔ་པ། བརྒྱད་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མཾ་ལས་གཡས་སུ་ཉི་དམིགས་ཏེ།།' 'རྐང་པའི་འགྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆཚོགས།།' 
'ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །' ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 273 
དུ་སྒོམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་པར་ 
བྱང་གིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལའང་ 
ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་དགོས་ པས་ 
བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ།། འཇམ་རྡོར་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཁྲོ་བོར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བགེགས་བསལ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ནས། “ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་ང་།། ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། ང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པ་ང་།།། ང་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། བྱིན་གྱིས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། འདིར་ནི་ 
རིགས་དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ ལས་ 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་དོད་ 
ལ་འདི་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནེ། རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོས་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་མི་འདོར་བའོ།། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ས་བོན་ནི་ཕྲེང་བ་ 


༡ གྱེ་རྡོར་དུ་ གཙང་དཔར། 

ན འབྲ་དགོས་ སྡེདཔར། 

༣ བརྟན་བ་དང་།། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བདག་ཉིད་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད།། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། བདག་ནི་སྙོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།། 
བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། རྡ་རྗེ་ཡི་ནི་གསང་སྔགས་འདི།། ལན་ཅི་གཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། བདག་ནི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 

༥ ཡོང་བཟུང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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དང་ཁ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཤཱནྟི་པས་ཨཿལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས ་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ་དེ་ནས ་བརྩམས་ཏེ ་སློབ་མ་དང་ 
ཏེ་བསྐོར་བའི་འོག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་དེ་སྒྱུ་དྲ་དང་དཔལ་འཇིན་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ 
དང་བི བྷུ་ཏཱིས་སྔོན་དུ་བཀའ་བསྒོས ་ནས ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས ་ལ་སྐོར་བར་བཤད་ 
པ་ཡང་སྔོན་དུ་ལན་ཅི ག་བསྐོར་ནས་བཀའ་བསྒོས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས་སྒོ་བཞི་སོ་སོར་རང་གི་གཡོན་ན་གནས་པའི་སློབ་མའི་དྲིལ་བུའི་ 
ནས་མདུན་དུ་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་དང་དེ་ནས་ རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ 
ཏྟེས་བཤད་དོ།། འདི་འོག་གི་སྐོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། དེ་ནས་དབང་ 
ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པས་དེར་གནས་ནས་བཀའ་བསྒོ་རིང་བ་ 
བྱེད་ན། གང་སུ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ 
ཟ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྒན་ 
ཕོ་དང་རྒན་མོ་དང་གཡོཿ ག་དང་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ལྡི ང་དང་མིའམ ་ཅི ་དང་རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་'དེངས་ཤིག །སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༡ ཤརྟི་བས་ཨཱཿལས་ དབུས་དཔར། 

༢ ལྭ་བ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བི་བྷུ་ཏིས་ དབུས་དཔར། 

༤ ཁྱོད་རྣམས་ དབུས་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ།_ 2 


བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་ 
བོ་བདག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་སྒྱུ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ།། བཀའ་བསྒོ་ཐུང་བ་བྱེད་ན། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི།། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན།། ང་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ།། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། 
ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ།། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ།། འདེར་ནི་འཇིག་ 
འགྱུར་གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་འདུས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དགས་བྱའི་“ཡུལ་མིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་ 
གཏིང་གི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། བཤད་ཟིན་ 
པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བུས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ཕྱག་དང་ 


༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 

༢ འབྲི་བར་ སྡེད་པར། 

༣ དགེས་བྱའི་ གཙང་དཔར། 
དགོས་བྱའི་ དབུས་དཔར། 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་བཀའ་ 
བསྒོ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོའི་ཉམས་བཏོན་པའི་གར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བའི་ 
ལུག ས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉི ས་དང་སྒྱུ་ 
དྲའེ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། སྤྲོས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བལ་པོའི་སྔགས་པ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་བཀའ་བསྒོ་བཞིར་བྱས་ནས་ 
དེ་རྣམས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། 
“སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སུ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་པ ས་དྲིལ་བུ་ག སིལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། ,ཿ ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པས། 
ཤར་སྒོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བསྒོའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་མོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་པ་དང་དྲྭ་ 
རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་གདབ་བྱས་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དེས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་དང་པོར་མ་འདུས་པ་མི་སྣང་བ་དང་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱང་ 
གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བགེགས་བསྒྲད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ནིརྡོརྗ་སློབ 
དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལས་ཡི ན་ནོ། ། 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟང་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།། ཟེབ ཞེས་གསལ། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 277 


གསུམ་པ་(སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་)ནི། ལ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐོར་བའི་ཚེ་རྐང་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་བསམ་པར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྐང་པས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་ོམ་བཤད་ལ། ཤརྟི་པས་།རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་ཾབཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “བཞི་ཕོ་འདི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འབྲི་བས་(རྡོ་ 
རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཏེ་སོ་སོར་གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ 
ལན་རེེ་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ནི་བཞི་སྟེ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ 
རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སོ།། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ནས་བསྐོར་ཅིང་རྗེས་གདོད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །། རྡོ་ 
དང་། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་གཉིས་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས་རྐང་ 
སྟབས་བཞི་ག་“ལ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་དགོས་སོ།། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། “མིག་ 
གཉིས་ལག་གཉེས་དེ་བཞིན་དཀུར།། རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ།། ཕེག་རྡོབ་སྦྱོར་ 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
འདྲི་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཤརྟི་པས་ དབུས་དཔར། 
འདྲི་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
འདྲི་བས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
གཡས་བརྐྱང་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ལཱ་ཀ་ར་གུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བཞི་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འདྲི་བས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཏེ་སོ་སོར་གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྱེད་པས་ལན་རེ་བྱའོ།། ཞེས་གསལ། 
\ འབྲི་ཞིང་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༩ བསྐོར་ཞིང་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༡༠ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༦ 6 བང ༩ 2»  ༄ 


278 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བས་བཀྱེར་བར་བྱ།། སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། ། 
དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱ་འོ།། མུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ།། གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ 
བསྐོར་ཞིང་།། ” ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔང་ལོའི་འགྱུར་ལས། “གར་བྱས་འཁོར་ལོ་འདྲར་ 
བསྐོར་ཞིང་།། མཿ ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ༥འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ 
འཁོར་བར་བྱ།།”” ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ།། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་རོ།། དེ་ཡང་རྐང་སྟབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་བྲི་ལ་“དེ་ནས་གཡོན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འགྲོས་སྤེལ་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། བཞི་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉིས་དང་གཡོན་པས་རྒྱབ་དང་ 
བ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 


= 


སྦྱར་བས་ གཅང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“མིག་གཉིས་ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་དཀུ།། རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སུ་བསྐོར།། ཕེག་རྡོབ་སྦྱོར་བས་དགྱེར་བར་བྱ།། སླར་ཡང་གཡོན་ 
དུ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་བྱེད་ནས།། དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱའོ།། མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ།། གར་བྱེད་འཁོར་ལོ་འདྲར་ 
བསྐོར་ཞིང་།།” ཞེས་གསལ། 

ལུང་འདིའི་མ་དཔེར་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

ཡོང་བཟུང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉྭ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༦ 

བྲི་བ་ཐིན་པ་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

འི་ས སྡེ་དཔང། 


2 


༦ 6 བང ༩ » 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 279 
མང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གོམ་པས་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པར་བཤད་དོ།། འདི་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་“ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ལན་རེ་ 
དང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ 
པས་གང་འདོད་པ་བྱས་ལ། གཡས་བརྐྱངས་'ནེ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ 
ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པའོ།། 
གཡོན་བརྐྱངས་'ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ།། ས་ག་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་ཉེར་ 
བྱས་པའོ།། ཟླུམ་པོ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་དོ་བ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཿ 
མཉམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟེང་པ་ 
བཤད་དོ།། དེ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྱའོ།། འདི་རྣམས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བ་།དེས་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཀླུ་བྱང་ 
དང་ཨ་བྱྱ་སོགས་བཞེད་པས་ཧཱུཾ་མཛད་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་བརྗོད་ལ་ 
བྱའོ།† བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་དེ་རྣམས་ལ་གཞི་བཅའ་བ་རྐང་པ་དག་མདུན་དང་གཞོགས་དང་ 


༡ མང་བས་ དབུས་དཔར། 

༢ གཡས་བརྐྱང་ དབུས་དཔར། 

༣ གསས་གྲ་གང་ དབུས་དཔར། 

༤ བརྐྱང་བའོ།། གཡོན་བརྐྱང་ དབུས་དཔར། 

༥ ཡོད་པར་ དབུས་དཔར། 

༦ བསྟན་ཅིང་བུས་མོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བསྟན་ཞིང་བུས་མོ་ དབུས་དཔར། 

༧ བྱས་བའོ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

+ བཟུངས་བ་ སྡེ་དཔར། 
བཟུངས་པ་ གཙང་དཔར། 


280 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རྒྱབ་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་བཞི་པ་ལ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་སྒྲུབ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡང་ 
དཔོན་གྱིས་གཡས་བརྐྱངས་དང་སློབ་མས་གཡོན་བརྐྱངས་བྱེད་ཅིང་ལྷོར་དེ་ལས་བཟློག་ 
ས་ཧྤང། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་སུ་རྐང་སྟབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་ 
སྤྲོ་ན་རྐང་སྟབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་ཚུལ་རྣམས་དང་གདན་རྣམས་བྱའོ།། དེ་དག་མི་ཤེས་ 
པའམ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། “ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་ཕའམ་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའམ་མེ་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཉུང་ཟད་མ་བསྒྲབས་ནའང་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ༡ ཞེས་སོ།། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
སོགས་པ་དང་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ལག་པས་རེག་ཅིང་ 


གཡས་བརྐྱང་ དབུས་དཔར། 
གཡོན་བརྐྱང་ དབུས་དཔར། 
ཉམས་པས་ དབུས་དཔར། 
གསུངས་སོ།། སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༡་ནན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སམ་མི་ '་ནུས་པས་སམ་བྱ་བ་བ: སྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་སསམ་མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་ 


ཤད ༩ 2»  ༄ 


པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཉུང་ཟད་མ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། ” ཞེས་གསལ། 

༦ འདྲི་བ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ དཀྱིས་འཁོར་གྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 281 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བས་ཉལ་བར་བྱའོ།། སའི་དབུས་སུ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་གསུངས་ 
ལ། ཁ་སྦྱོར་དང་སྒྱུ་དྲར་བགེགས་བསྐད་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབ ས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ས་ 
གཟུང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་བར་ཡང་མཛད་པའོ།། ས་གཟུང་བར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་ 
རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ དོན་དུ་གསོ( ལ་བ་བཏབ་པ་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ས་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེར་གནས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས་བཀའ་བསྒོ་དང་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་བསྡུས་སོ།། 

ལྔ་པ་།བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་དགུག་ 
པ། བཀུག་པའི་བ གེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(ཛྔོན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་དགུག་ 
པ་)ནི། ཤརྟི་པས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདེར་ཡང་མཛད་པས ་དེ་ཉིན་ལ་མ་ལྕོགས་ན་དེ་བཞི ན་དུ་བྱ་ལ་ལྕོགས ་ན་སྟངས་ 
སྟབས་“རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་བར་ལངས་ 
ལ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ཅི ག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ ་རྡེ་ལྟེ་བ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་སུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ 
༡ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 
དྲི་བའི་ དབུས་དཔར། 
༢ སྒྲུབ་དགོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༣ སྟང་སྟབས་ དབུས་དཔར། 
༤ སྟང་སྟབས་ དབུས་དཔར། 


282 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཞི་ཡང་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་“མོ།། དེའི་ 
དབུས་སུ་སྐད་ཅི ག་གིས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མིང་གཞན་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་པ་རྩ་ཞལ་སྔོ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་ 
ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅི ང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་ 
པ་ལ་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། 
མཐའ་ཡས་ནག་པོས་བཅི ངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་འཇོག་པོ་སོཿ གས་ཀླུའི་ 
ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་”འཇྲིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཛིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཧྷུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


༡ བླ་བྲེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བཞིན་དུ་སྒོམ་ དབུས་དཔར། 

༣ བརྐྱང་བའི་ དབུས་དཔར། 

༤ བརྐྱང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༥ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 283 
བཅུ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ།། ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་བགེགས་འཁོར་བཅས་སོ།། ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ར་བ་སོགས་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་དུ་རི་ཀ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ལ་བ་པས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། སྔར་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་ནི་བགེགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་བཀུག་པ་ནི་ལ་བ་པས་བྲོས་པའི་བགེགས་ 
འགུགས་པར་གསུངས་པས། བཀའ་བསྒོ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པར་གཞན་དུ་ 
བྲོས་ནས་སླར་བགེགས་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་བུ་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
འདེར་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པ་རྣམས་ 
འགུགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུས་སུ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཏུལ་བར་གསུངས་ 
པས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ན་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་འདེས་དགོངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ)ལ་གཉིས། ཕུར་བུ་དང་དེའེ་སྐྱེད་ཆོག་རི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ།། དང་པོ་ 
ུར་བུ་དང་དེའིསྐྱེདཆོགཇི་ལྟར་བྱ་བི། ཕུར་བུའིརྒྱུ་ནི་སེང་ལྡེང་དང་རུས་པ་དང་ལྕགས་གསུམ་ 
གང་རུང་ལས་བྱས་པ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གང་ 


༡ ལཱ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༢ ལྭ་བ་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་གསལ་ཡང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། “སྟོད་ 
རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྨད་ཕུར་བུར་འདུག་པ་བཅུ།”“ ཞེས་དང་། ལི་ལ་བཛྲས་ཀྱང་། 
“པུར་པ་སྟོད་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ།། སྨད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ།།” ཞེས་བཤད་པས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤཱརྟི་པས་“ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཟོའོ། ། དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ 
ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྲི་ཡུངས་ཀར་དང་ཅནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དམར་པོ་རེ་བཅིངས་པ་བཅུ་སྣོད་གསར་བར་གཞག་གོ །དྭ་རི་ཀ་པས། “སེང་ལྡེང་ལ་ 
སོགསང་དམར་བསྐུས།། དན་དམར་སེ་ཏོག་ཐབབཏགས་བའོ།། ཞེས་ཁྱཇ་བཞན་ལ། 
ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ།། ཕུར་བུའི་”གྲངས་ལ་འདིར་བཅུ་ 
དང་བཞི་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞེད་ལ། 
ལྷ་སོ་སོ་བར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས་འདི་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོར་སྐྱེད་ཅིང་། ལ་བ་པ་ དང་པྲཛྙཱ་རཀི་ཏས་ཀྱང་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེད་པས་སོ་སོ་བའོ།། ཀླུ་བྱང་དང་དཱ་རི་ཀ་པས་ཕུར་ 
པར་བཞེད་པས་སོ་སོ་བར་མི་བྱེད་དོ།། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཕུར་བུའང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
༡ མ་གཏོགས་པར་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། དབང་གི་རབ་བྱེད། ཤོག་གྲངས་༢༢༢བ༦ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་༢༩བ༢ 
༤ ཤརྟི་པས་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥བ༤ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་དྲི་མར་བསྐུས།།' ཞེས་གསལ། 
༦ ཕུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཕུར་པའི་ གཙང་དཔར། 
༧ ལཱ་བ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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ལ་ལྷ་ཡང་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་སྐྱེད་དོ།། གང་ལྟར་ནའང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ལྟར་འབར་བར་བསྒོམ་སྟེ་བསྡུས་ན་དེས་ཆོག་ལ་སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་“རྒྱས་གདབ་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ།། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། “ཕུར་བུའི་མགོ་རུ་ཐོ་ 
བ་ནི།། བཞག་པ་ལག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས།། ྔོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བྱ་སྟེ། ། ” ཞེས་ཐོ་ 
བ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་།གཡོན་པའི་ཕུར་བུའི་མགོ་ནས་བརྡུངས་ཏེ་འདེབས་པར་ 
བཤད་པས་ཐོ་བ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ནི་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་དོན་ལ་གང་གིས་ 
འདེབས་པའི་ལྷ་དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ལས་ཐོ་བར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཡུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་)ནེ། དེ་ནས་སྒྲ་རིང་པོར་བརྗོད་ 
པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བགེགས་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སརྦ་བིགཱན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨ་ 
ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུངས་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་བརྡུང། དེ་ནས་ 


༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༢ གཅིག་ཤོས་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༦ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྔོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུངས་བྱས་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 

༤ བཟུངས་ནས་ གཅང་དཔར། 

༥ འོད་ཟེར་གྱིས་ དབུས་དཔར། 

༦ ཕུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཕུར་པ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


286 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཕུར་བུའེ་“ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་“ནི། ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུའི་“ནུ་བ་ཏུ་བྱའོ།། འདེར་དངོས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་གཡོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བཟུང་ནས་ གཡས་པས་འདེབས་མོད་ 
ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འདེབས་མཁན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ལོགས་ 
པ་དགོས་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། ༥ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་'ཞེས་པ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ གསས་པས་མཚན་མའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོ་བ་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས།” ཞེས་གསུངས་པས། རང་གིས་བཀའ་ 
བསྒོས་པས་སྔར་བགེགས་གཏད་པའི་་ཁྲོ་བོ་བཅུས་རང་རང་གི་ཕུར་པ་འདེབས་པར་སྒོམ་ 
པ་འདེ་དང་རྣཌ་རྒཀི་ཏ་བཞེད་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ 
པས་འགུགས་པ་དང་འདེབས་པ་གཉེས་ཀ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བྱེད་དོ།། འཇམ་རྡོར་དང་ 
ཀྱི་རྡོར་དང་གཤེད་དམར་ལ་སྔར་བཀའ་བསྒོ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བ་དེ་ 


= 


ཕུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
ཕུར་བའི་ གཙང་དཔར། 
ཕུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
ཕུར་བ་ དབུས་དཔར། 
ཕུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཕུར་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟུངས་ནས་ གཅང་དཔར། 
བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
བྱརངྲསཾ་ནོས། རཿ ་དཔར། གུད་དུ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཌྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༣བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ 
།ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱང་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་ཿ ་གཉིས་ ་པའམ། བརྒྱད་པ་སྦོམ་༔ ་དུ་རིམ་ ་པ་ བཞིན་དུ་སོར་; དྲུག་པ་ད་ ཞི་བ་ 
དང་། དྲུག་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའམ། རུས་པ་ལས་བྱས་པའམ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་བཅུ་ 
སྣོད་གསར་པར་བཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཙནྡན་ 'དམར་ཕོས་བྱགས་ནས་ ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་དཀྲིས་ ་ལ་མཆོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དམར་པོས་བཅིངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཏུ་ རེ་ག ་རྣམ་པ་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས །ཅན་བསྐལ་པ: ་མེ་ལྟར་འབར་བར་ 
བསྒོམས་ནས་གཡོན་པ། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་མཚན་པའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས།” ཞེས་གསལ། 
གཏང་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟུངས་པ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


- 


༧༧ 


༦ ༤ བང ༩ 


༢ ¬ 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 287 


ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཆོག་ཅིང་། ལ་བ་པ་དང་པྲནྡཱ་རཀྷི་ཏས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཅིག་མཚམས་བཞེར་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོ་བཞེད་ལ། འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་གཅིག་པུ་དེ་དབུས་སུ་ 
འདེབས་ཏེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པུ་ 
དེས་འདེབས་སོ།། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ 
བསམས་པ་ལ་དབུས་སུ་བློས་གདབ་པར་བཤད་དེ། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་ནའང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དསིགས་པས་བཏབ་ནས་དབང་ལྡན་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ལེགས་ 
སྐོ ཕྱིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སའི་གོང་པོ་བཅུ་བྱས་པར་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གདུགས་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་མཛད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྐོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སའི་གོང་བུའི་སྦུབས་སུ་འཛུད་པ་དང་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བྱའོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་ 
བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱུར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ།། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། “ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུར་བུས་གདབ།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་བརྡུངས་པས་བགེགས་ཐམས་ 
༡ ལཱ་བ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ གསུང་ཞིང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༩༡ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
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ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བགེགས་ལྷག་མ་ 
བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་(གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བ ཤད་པ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་དང་། རས་རིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ བ་སོགས་ལ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། འདེ་ལ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས།། ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་།། ས་གཞི་ 
གང་ན་འཐས་པ་“དང་།། ཁང་སྟོང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་།། མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་ 
ཤེང མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འགྲམ་དག་ཏུ།། མ་གཞེ་ཕྱང་དང་བརྟག་པ་དང་།། ནན་ཏན་ནུ་ 
ནི་བྱ་མི་དགོས།། འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས།། མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཀྱང་།། དེར་ནི་དོགས་པ་སྐྱེད་མི་དགོས།།”” ཞེས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ས་བརྟག་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཤར་དང་བྱང་དམའ་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པའི་མཐོ་བ་བྱུང་ཡང་ 
དོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། ས་བརྟག་པའི་སྐོར་དང་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་བརྩེ་མི་དགོས་སོ།། སྦྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱོང་བའི་ 


ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུར་པས་གདབ།།' ཞེས་གསལ། 

༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དབར། གཙང་དབར། 

༢ མཐས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ མཐས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༢ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་ལྷས།། 
ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་།། ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་།། ཁང་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་།། མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་།། མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ།། ས་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བརྟག་པ་དང་།། ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས།། དེར་ནི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མི་དགོས།། འཐས་པར་ 
བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས།། མཐོན་དམན་ལ་སོགས་སྒྱོན་རྣམས་ཀྱང་།། དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས།།" ཞེས་གསལ། 


ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 289 
སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་བ་གཏན་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། ། ལག་པས་བྲམ་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་བཟླས།། དེ་ཡི་སྦྱང་བ་འདེ་ཡིན་ནོ།། ° ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ གསུངས་སོ།། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། “སྔོན་དུ་ལས་ 
བྱས་ས་ཡི་ཆར།། བརྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱ་འོ།། ལག་པས་རེག་སྟེ་ཧྲུཾ་ཡིག་ནི།། བཟླས་ 
བྱ་སྔགས་ཀྱིས་ས་སྦྱང་ངོ་།།”° ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་ས་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་བར་ཡང་གསུངས་ 
པས་དེ་དག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱའོ།། མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བའི་སྐོར་དང་ས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ཐོབ་ལ་དཔྱད་ 
ནའང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ།། 
ས་གཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ 


༡ སྦྱར་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་ས་གཞི་ལ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ འདྲ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “སྔོན་དུ་ལས་ནི་བྱས་པའི་སར།། བརྐོ་བ་ལ་སོགས་སི་བྱ་སྟེ།། ལག་པས་རེག་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་གི །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་ས་སྦང་ 


བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
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ཅད་ཡི ད་ཀྱིས་བྱའོ། ། „1 ཞེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
དང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ།། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ས་ 
ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནའང་རུང་བར་མངོན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུདསྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དོན།། མ་ལུས་སྡུད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཆིངས།། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་རྒྱུད་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས།། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་ཡི་ཆ།། ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས།། མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད།། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ལམ་གྱི་གནད་ 
ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟ་གོན་སོ་སོའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ལཱ་ཀ་ར་གྷུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༨བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 


༢ བ རར་བ་ལས་ཆོག་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཡོ པའ སྡེ་དཔར། 
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མར་མེ་མཛད་དང་དུ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་ ཀྱང་བཞི་ཕོ་དེ་སྐབ ས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཕོ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྟེ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ 
ཅིང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅི ང་དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུངས་སོ། ། 
གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པ་གང་བྱུང་ཡང་ 
དུ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའོ།། ཕྲེང་བར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷ་ལྷག་གནས་བཤད་ 
ཆས་འཇུག་བྱས་ཏེ་སའི་དབུས་ནས་ཁ་ཤར་རམ་ཤར་ནས་རུབ་ཏུ་བྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། 
ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོཿ གས་པས་མཆྫལ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམས་ནས་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ནས་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱའོ།། དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནི། བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ 
རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ།།"ཾ ཞེས་ལྷའི་གནས་རྣམས་མུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ 
བའི་གཞིར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐུམ་བ་སྟ་གོན་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེན་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། མར་མི 
མཛད་ཀྱིས། “ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་སོགས་བྱུགས་ཤིང་།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་དགྲམ།། 
ཟླ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གནས་སུ།།° མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ།། དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲང་བ། ། བྱས་ནས་མཚམས་ལ་སོཿ གས་བཅིངས་ཏེ།། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 
རྱང་བྱས་ནས།། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ།། ཟླ ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་བསམས་ལ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 


༦ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྗི་། ཇིཉ་ཆེན་ཐོ་ ཨྭ་ཧ་ལཱ་ཀ་ར་་གྙུཐ། རྡ་ཤུལ་ ཀོ ེཕྲེང་བ ཤོག་ ་གྲངས་༔ ༡༥ན༥ ལས་ ས་བང་བྭཆུ་མིའྲ་སེ། 


'དུས་ ཁུས་བ་ཞིད་པས་ལའི་བཟད་བོས་བུགས་ཏེ་གོས་དམ་དཔོ་བཟང་བོ། ༣ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་: 
ལལ ་བགོས་ ་ལ། །། དོགལ་ ཉྭ རྐང་གདུབ་ ་དང་། རྣ་རྒྱན་: དུཧཱ། དཔུང་རྒྱན་དང་། ཁྟག་གཏུང་། ་དང་། ཤོགདང་།ཟཾ སོར་གདུབ་ལ་སོགས་ 
གྱི ཡེ 


ཌུ ལོ ་ཅེས་པ་༔ ་དྲག་ཐ ་གིས་༔ སག་མ བཞིན་ དུ་ལན་ བདུན་ ད་བ གུས་པའི 


འཁོར་གྱི་ གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་] རྱོགས་པས ་པས་ ་འདུག་ སྟེ། དཀྱིལ་། ་འཁོར་གྱི་: བའ ་རྣལ་( འབྱོར་དང་ལྡན་ ་པས་ལྷ་༔ རྣམས་ ཀྱི གནས་ 
དང་། ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་ལ་° ་སོགས་པས་ ་མཐྫལ་རྣམས་བྱས་ལ་ ་རང་གི་ ་དམ་ ་ཚིག་གི་: 'འཁོར་ལོ་ཇི་: ལྟ་བར་བསྒོམས་; ་ནས་ ་དེ་ལ་༔ ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱའོ།། དེ་ནས བསྒོམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནེ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

ཚྲབ་གྲན་སྡ་ཤཱ།། དྭངུས་དབན། 

དྲངས་བ།། སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་བོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༦ན༡ 

བསམ་ལ་ དབུས་དཔར། 


ཤད ༩ 2» 
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དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
ཆོ་གའོ་ཞེས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་དེར་ལྷ་སྟ་ 
གོན་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་མེད་དོ། ། དེས་ན་ ཝེང་བ་ལས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་ལྷ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ།། འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལྷག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་༈ྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག)ལ་ལྔ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་བསྒོམ་སྟེ་"སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཾ་དང་” 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལཾ་ལས་།སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ 
ཧྷུ་གསུམ་བསམས་ཏེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་ཏེ་ལ་བ་པ ས་ རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་མོས་བསྣུན་ནོ།། བསྟུན་པའི་སྒྲ་དང་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སའི་ 


༡ དེ་ནས་ དབུས་དཔར། 

༢ འདྲ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ རིམ་པ་ན་ དབུས་དཔར། 
༤ སྒོམ་སྟེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༥ ཐཾ་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༦ ལ་ལས་ དབུས་དཔར། 

བཾ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
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ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ས་ནས་འཐོན་པ་དང་འདྲེས་པ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ 
སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་བ་མནབས་པ་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡོཿ ན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤི ང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྔོམ་འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་དང་བསྲེ་བ་བ ཤད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་ཞིང་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བསྟེ མས་པར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོཿ གས་པས་མཆོད་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ནི།། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ།། རིན་ཆེན་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ།། བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ།། དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་ 
མ།༈ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། ། མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ནི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ནི་ལེགས་སྒྲུབས་མཛོད། ། ཧི་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་གནས་བྱའོ།། ལེགས་སྒྲུབས་མཛོད་ 
ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ བརྗོད་དོ།། ཡང་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་།། ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ།།ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔའ་དྲུ་ བླུར། སློབ་བཤུཁྱ་སེང་གེ་ཡིས།། དྲ་ལྟར་ཐྙུཧཱཀ་དླརབོཝ་ཡ།། དེ་ལྟར 
བཏྲོག་གས་ཟྷདད ཚོངས།། ཐཅོམ་ནམ་དྲའིཚ་ཐར་པ་མཚོ་ བླ ཞེམ་ཐནོ་གཱོསུཝ 
བརྗོད་དེ་ལྷག་གན ས་བྱའོ། ། འདེ་དང་ རམ སླང་བའི་སྐབ ས་གཉི ས་ཀྱི་ སའི་ལྷ་མོ་ལ་སྐྱེད་མི་ 


༡ བསྟམས་བཔ་ དབུས་དཔར། 

རེ མཛད་པ་བསམས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
མཛད་བར་བསམ་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༣ ཉེ་བར་གནས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ དབང་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 

༥ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
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དང་དོན་གཅིག་ལ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྱུ་དྲ་དང་གཉིས་པ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ།། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཅེ་བགྱི་བ་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅེས་“སའི་ལྷ་མོས་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། དེའེ་ལན་དུ་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ལན་དུ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་སེམས་ 
པར་འཚད་པ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་ནས་དེས་ས་དེ་ 
མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ཟྷ་ཏེངྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ འདེས་ས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ 
ག་དེ་དག་གིས་སའི་ལྷ་མོ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ།། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དཔང་ 
དུ་ཿཀྱུར་ཚུལ་དང་། ས་ར་ཧས་ལག་པས་ས་ལ་བསྟུན་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུལ་བ་སྔོན་བྱུང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། སྟོན་ 
པས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་དཔང་པོར་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དཔང་པོ་མེད་དོ་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་ 


༡ ཁ་སྦྱར་ དབུས་དཔར། 
༢ ཞེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ དབང་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


296 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཕྱག་གཡས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། “ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱ་གནས་ཡིན་ཏེ།། ྒྱ་ནཊཿཀྐྱུ་དྨ་ཝས་ཤེཏཏེ་མགོན་མེཧྐ།། ཛ་རྲ་ཐརརྐ་ཐ་མར་རྟེ 
བདག་རྫུན་མེད།།' འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དབང་བྱོས་ཤིག །”ཅེས་གསུངས་པས། རེག་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ས་བརྟོལ་ 
ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་བྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བཏུད་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆནཔོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ།། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔང་དང་ཚད་མ་དམ་པ་ལེགས་སོ་“ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་ 
པ་ན་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྲོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། སྔོན་དུས་སུ་དཔང་པོ་ 
ལ་དབང་བ་ལ་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོ་གསུང་ངོ་།། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་འགྲེལ་པར། “སྟོན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་བཤད་དེ་དཔང་པོ་མཛོད་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 

༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༦ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བར་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། རྒྱུ་དངམི་རྒྱུ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་འཁོན་མེད།། འདི་ནི་བདག་གི་དབང་སྟེ་བདག་བརྫུན་མེད།།' ཅེས་གསལ། 

༢ ལགས་སོ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༠༨ན༥ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ས་དང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤྱད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་བཏུལ་ 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༤ དབང་བོ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༥ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
༦ སྐྱོབ་བ་ཅེས་ གཙང་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 297 
འདིར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གཞན་མ་བཤད་དེ་གཞན་རྣམས་ལའང་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་།ཀྱིལ་འབོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། 
ངེས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ)ལ་བཞི། ཇི་ཙམ་ 
དུ་ཐིག་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་རིམ་པ། བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཇི་ཙམ་དུ་ཐིག་གདབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་)ནི། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་ 
བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་གཉིས་པ་ལས། 'རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཁུ་ 
གསུམ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ།། ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ།། གར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཁླ་དྲུག་པ།། རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བདུན་པའོ།།” ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་ 
བར་དུ་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་ལས་ཐུགས་སྐུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་དག་ནི་རྩ་ཐིག་གི་ངོས་ 
༡ དེས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

དེ་ནས་ དབུས་དཔར། 

༢ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ གཞག་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་་རྡ་རྗེགུར། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༣༡བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྣང་བྱེད་ལ་ནི་ཁླ་ལྔ་ཉིད།། པདྨ་གར་དབང་དྲུག་པ་སྟེ།། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་བདུན།།' ཞེས་གསལ། 
༥ བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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དུ་ཐྲིས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྲེང་བར་དྲངས་ཏེ། “དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 

གྲགས་པ་བརྗོད་ཀྱི། འདེ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གམ།། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། ཀུན་ནས་ 

དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།། མཁས་པས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་ 

བོ་ཡི།། སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི།། འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་།། ཉེས་ 

པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། རང་གི་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། 'ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ 

བྲིས་བྱས་ནས།།' བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ།།” ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་ 

དགོས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། “སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་ 

བརྟེན་ནས།། ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི།། ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ།། 

དུ་བྱ།།' དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དེ་ཐིག་གདབ།།”” ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ཁྲུ་ 

ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མཛད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་ 

སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “བྲུ་ཕྱེད་སོཿ གས་ནས་ཡང་དག་བརྩམ།། པཿ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
བལྟོས་ནས་ གཙང་དཔར། 

འབར སྡེ་དཔར། 

བྱེད་དོ།། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་རྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་བཅུ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྲི་བྱས་ན།།' ཞེས་གསལ། 

ྡེབསྟན།རྒྱུདའགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཇི་སྲིད་ཁུ་སྟོང་བར་དུའོ།།། ཞེས་གསལ། 

༦ བརྩམས།། དབུས་དཔར། 


༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཁླུ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ནས་བརྩམས་ནས།།” ཞེས་གསལ། 


༩ 2 ༧ ༄ 


⁄ང 
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གཉིས་པ་(ེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས་)ནི། ལས་ཐེག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
གཉིས་འདེབས་པ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཐིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་“ནི། 
ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
གཞུང་ལས་ མཐོང་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཀླུ་བྱང་གི ས་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཤད་ལ། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། “དང་པོར་དཀར་རྩི་ཐིག་སོཿ གས་པས།།' རིམ་བཞེན་ཐིག་ 
གདབ་ངེས་པར་བྱ།། ད ཏང །ཤེས་རྭག་ཐུ། བབས ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་ 
བྱ།ཾ ཞེས ་དང་པོར་ དཀར་ ་རི་ས་ བྱུགས་ པའེ་ ་ཐིག་ བཏབ་ནས་ དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་བྱ་བར་ 
རའ པ་ལྟར་ནག པོ་སྤྱོད་ པས་ཀྱང་ བཤད་དོ།། མི མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། “ཐིག་སྐུད་བཏབ་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན།།' ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །” ཞེས་དང་། “ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཐིག་བཏབ་པས།།' དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང་།། ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ 
གདབ” ཅེས་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་རིམ་པ་ ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཐིག་བརྐྱང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། ༥ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུད་པའི་རི་མོའི་མཚན་མ་སྔར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་བྲེ་བར་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། “དེ་ 
ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་ 
གདབ་ལ་ཐིག་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ཐིག་གདབ་ལ་སྔ་མའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


༡ གོ་རིམས་ སྟུ་འཛུམ་དཝང་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ནཾ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢་༣༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དང་པོ་དཀར་རྩི་ཐིག་སོགས་ལས།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༩ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་གདབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་བ་ཆེན་བོ་དཔལ་ཐུབ་དྐཀའ་ཟབ། བཟང་པོ ཡོངས་བཅུང་། ཤོག་གྲངས་༡་༣༩ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ཤཿ ་ཚིག་: ་རྐང་སྔ་ སྔ་མ་; ་'ཅུང་: ་མི' ་འདྲ་: སྟེ། 'ཇི་ལྟར་གསུངས ་པའི་ཐིག་གདབ་ཿ ་པས།།' ཞེས་: གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐྷ་བ་ཧྷ་དྲ།རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩བ༡ ལས་ 
བྱུང་བ་; ་ཅུང་མི་། ་འདྲ་: སྟེ། “ “ལས་ཐམས་། ་ཅད་པའི་] སྐད་སས་ ་རི་མོའི་མཚན་མ་སྔ་ ་སྔར་བྱས་པ་༔ ར་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུད་པ་] བྲེ་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
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བྱའོ།ཾ ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། “ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་རིམ་བཞིན་དུ། ། , ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་བར་བྱ། ། ༡2 ཞེས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་རྣམས་ལ།། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ།།"' ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་བསྙིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
དུ་བཏབ་ནས་ལས་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ 
གདབ་བྱས་ནས།། ལས་འདིེ་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། ། „ཿ ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
“བློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་བྱ།། དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཐིག་རབ་གདབ།།”” ཅེས་པས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་སྐུད་ 
གཤེགས་གསོལ་ནས།། དེ་ནས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་”བྱ།། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྟེར་ 
བའེ། ཚོན་རྩི་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཟིག་ཐེབས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཚོན་རྩི་བསྐྱེད་ནས་བྲི་བ་ལས་བརྩམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་གི། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དོན་དུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་བ་གྷ་དྲས་ཀྱང་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། མི སློབ་ཿ དཔོན ཅ་ཐོ་ཨཱཝཝནཾཿ 'དོན་ཡོད་པའི་ཞབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཇིས '་གྲངས་༡༦༢བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ་ “དེ་ནས་ཁ་དོག་ གཅིག་པ: ་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་ ་བཏབ་ལ། ཐིག་དེའི་ སྟེངདུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ཐིག་བཏབ་ལ། སྔ་མའི་ཐིག་ ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལ དཔལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་སྐྱེད་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༣ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་རིམ་བཞིན་དུ།།' ཞེས་གསལ། 

གྱིས་ནི་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལ དཔལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་སྐྱེད་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན༢ 

དེས་ནི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡེ་ཤེས་ 
ཡིག་སྐུད་གྲ་ཤེགས་གསོབ་ནས། །དེ་ནྣས་ཁས་འདི་བཛུསམ་པར་བྱ།།”ཞེས་གྲསག། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ་ “བློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་སྟེ།། དེ་བཞིན་ས་ལའང་གདབ་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

བརྩམས་པར་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བཞ 
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བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་གིས་ནི། 
ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་བཞིན་ས་ལའང་གདབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡེ་ཐིག་། 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པའིེ་ཁུངས་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་ཁུངས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
ཀྱང་། “སློབ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོས་དལ་བ།། བྱས་པས་མཁར་གནས་ཐིག་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ།། དེ་བཞིན་ས་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱ།།”ཿ ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། 
“ལྷོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་།། ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་ཐིག་གདབ་བོ།།”” ཞེས་དང་། 
༥ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ།། ཅེས་ནམ་མཁར་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་ 
འདེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་། “དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་བཞིན་དུ་ས་ 
ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉེས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕབ་ནས་གདབ་པར་བྱའོ།། ” ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་གསུམ་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་རང་ཉིད་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཁུད་པར་དུ་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་འདེབས་མི་ 
བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་མི་རུང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ 
༡ དེ་ཡི་ཐིག་ གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཟླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༧ན༡ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༨༡ན༡ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༨༡ན༢ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་བརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
བྷུ་ཏི་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༧བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེའི་དུས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་ཐིག་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ལག་པ་ 'གཉིས་མཉམ་དུ་བབ་པས་གདབ་པར་བྱའོ། །” ཞེས་གསལ། 


༦ གསུང་བ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༅ ལོངས་སྦྱོད་ སྡེ་དཔར། 


༧༩ 


ཤད ༩7 


302 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་ 
ནས་”ཞེས་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉེས་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ས་ལ་ 
འདེབས་པ་ན་སྲད་བུ་གཞན་ཞིག་བླང་བར་གསུངས་པ་ལ་སྔ་མས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བྲི་བའི་འདོན་ཏེ།”” ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱུད་ལས་ཐིག་སྐུད་གཉིས་ 
བཤད་པའེ་དང་པོས་ནིེ། བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལ། གཉིས་པས་ 


༡ བཟུངས་ནས་ གཅཙང་དཔར། 

བཟུངས་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟུངས་བར་ སྡེ་དཔར། 
བྲི་བར་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༤བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བར་སྣང་ལ་ནི་གཟུང་བར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༥ གཞན་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྡྷ་གུ་ཧྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༣༠ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། "དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 

བྲར སྡེ་དཔར། 
འབྲ་བའི་སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༡༢ན༢ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་སྲད་བུ་ཕྱི་མ་དེ་དང་གོས་བླངས་ཞེས་པ་ནི་སྲད་བུ་སྔ་མའི་དམན་མས་བྲིར་མི་རུང་བས་ན། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ 
གཞན་ཞིག་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བྲི་བའི་དོན་ཏོ།།" ཞེས་གསལ། 


-: 


༧༧ 


༩ 


༤ 


¬ &. 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། : 
ནི་ས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའོ།། ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་དེ་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
སས པ་ཟཐཟ་་ཟ་་་ པས །ཾ 
གདབ་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྲད་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བར་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་ 
དེ།། དཀར་བོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་།། ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བཤད།། ་བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ།།' དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།། སྲད་ 
བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡིས།། ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ།། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་དང་། ༥གཤེར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་དོག་འཆོལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བྱའོ། ། ༡3 ཞེ ས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ལྟར་སྲད་ 
བུ་བྲེས་ཏེ་ས་བཅད་ནས་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་གཤེར་ཐིག་ལ་བསྒྲེས་ཏེ། ༡4 ཞེས་ 
གམངས་ཐ་ས། ཆོན་སྐུ་ཝ་ཝང་ཐག་སྒུདྟ་ཞྲ། ཇ་ད་ཆོན་ལྟ་གཿིག་བའི་ཐེག་སྐུན་གྲཚིག་ 
སྟེ་གསུམ་བཞེད་དོ།། དེས་ན་དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་བར་སྒྲུབ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཡེ་ཐིག་གིས་ས་ལ་འདེབས་པ་མི་རུང་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 


ལྟ་ན་སྡོམ་འབྱུང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྡ་གུ་ཧྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༣༠ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བརླབས་' བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་བས་སུ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྡྷ་གུ་ཧྱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༣༠༣༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གཤེར་ཐིག་ནི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁ་དོག་འཆོལ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།" 
ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༡༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེ་སྟེ་ས་བཅད་ནས་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ཐིག་གཤེར་བ་ལ་བསྒྲེས་ཏེ།” ཞེས་གསལ། 


304 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ལས་ཝིེ ག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདེབས་པར་ངེས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། ས་ལ་ཐེག་གང་འདེབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་ 
ཀྱིས་ས་ལ་འདེབས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཏུ་བཞེད་པས། བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ལ་བྱས་ 
ནས། བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དོན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་”བྱས་ན་ 
དགོངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ།། ནམ་མཁར་བཏབ་པའི་སྐུད་པས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་ནི། རྣམ་གཞག་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། པྲཛྟཱ་ 
བྱས་མོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་མང་པོས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
ཐིག་སྐུད་ལས་གཞན་མ་བཤད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་རྣམས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐིག་སྐུད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་འདེབས་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་རྣམས་འདེབས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལས་ 
ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་ཡང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ཕྲེང་བར་ཡང་ 


༡ རློབས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ རིམ་བ་ལྟར་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཨཿ 
ནས།།” ཞེས་དྲངས་°ཏེ། དེར་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་ཡང་བཤད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱང་ 
བཤད་པས་ཐིག་སྐུད་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་དང་གོ་དྲུག་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནི། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱུད་སོ་སོའི་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣ་རྒཀྱི་ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱཱ་གཉིས་ནི། ཐིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་སྣང་ལ། སྔ་མས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་ 
ཐིག། ”“ཅེས་དྲངས་སོ།། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཐིག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། 
"ཁག་ཆེན་གྱིས་ནི་སྦངས་པ་ཡི།། སུམ་སྒྲིལ་སྐུད་པ་ཚད་ལྡན་པ།། བདུད་རྩི་ཙནྡན་དཀར་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་གསུངས་ 
སོ། དེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས།། མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་རྣམ་ 
བསམས་ནས།། ཆ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དོན་མིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་གཞན་རྣམས་འདེབས་པའི་ དོན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཀྱང་ 
ལས་ཐིག་བཞིན་ཚང་བར་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཐིག་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། པུ པཌྗི་ཏ་ཆེན་ོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུཀྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༥ 
ཅེས་དྲངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
དེ་ནི་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤི ང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 


༼ཏེ་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༦བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ཟླ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །' ཅེས་གསལ། 


༩ ༧  ༄ 


༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩ན༥ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་ཐིག་གདབ་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༤ 

༧ གཞན་འདེབས་བའི་ ཀྒུ་ཨུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 

༨ ཡེ་ཐིག་བཞིན་ དབུས་དཔར། 

༩ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


306 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟ་ཡིན་ན་འདེབས་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་ཐིག་ནི། ཀླུ་བྱང་དང་ལམ་ཀ་རྒྱལ་ 

བཟང་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདེབས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 

མཁའ་འགྲོ་ལས། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།། 'ཙནྡན་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་ 

བྱ།° ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གང་དུ་ལྷ་འོང་བའི་གནས་ 

དེར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏབ་ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི།། 'དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 

ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པས་དེར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་རིམ་པ་)ལ་གཉེས། ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐིག་ 

གདབ་པའི་/ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཌིག་སྙུད་འད་ཐ་བ་ནི། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། "མ་ 

ཉམས་རས་བལ་གཙང་མ་ལས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་རས་ཀྱི་ 

སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པ་སྐྲ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱའོ།། འཁལ་མཁན་དང་ཇི་ 

༡ ཛ་ཡ་ས་ནས་ལྟ་ གཅང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 

ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཙནྡན་སོགས་པས་གྲུ་བཞིར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༦བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་དྲི་ལྔ་འམ།། ' ཞེས་གསལ། 

༤ ལཱ་བ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ ཤནྟི་བ་ དབུས་དཔར། 

༦ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 

༧ ཐིག་སྐུད་གདབ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཚྭ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩ན་༣ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 307 
སྲ་ཞིང་ཕྲ།། དེ་བཞིན་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ།། 'གསར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་།། མཛེས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་དང་།།' དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་།། 'ལེགས་པར་བཀལ་དང་ཕྲ་བ་ 
དང་།༈ སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་།། འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི།། ཐིག་ 
སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐེག་གདབ་བོ།།”ཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ལ་དགོངས་སོ། ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་ རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་དང་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་ 
པའི་སྐུད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས། བདག་པོས་འདི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་བརྩེགས་ 
པར་རིན་བྱིན་ནས་ཉོས་པ་ཡིན་ན་འཁེལ་མཁན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བཀལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་དེས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྐུད་ 
ཀྱི་ཚད་ནི། ཡེ་ཐིག་ལྟར་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ 
ཞབས་བཞེད་པས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏེ་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གཞག །'རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བཟླས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟླ ཁ་སྒྱུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༨བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། བདུན་པ་གསུམ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སར་པཤིན་ཏུ་གཙང་མ་དང་།། མཛེས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་དག ཧཱཿ 'ལེགས་པར་བཀལ་དང་སྲ་བ་དང་།།' ཞེས་གསལ། 


༣ བཟུངས་པའི་ གཙང་དཔར། 
༤ བཞག་ དབུས་དཔར། 


308 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏཱི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་ཡི་ 
འདྲའོ།། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོཿ གས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་ 
པའི་འབྲས་ཕྱེའམ་རྡོ་རྒྱུས་སམ་དཀར་རྩི་གཞན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་སྦང་ངོ་། ། 

གཉི ས་པ་ཁི ག་གདབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉི ས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐི ག་གདབ་པ་དང་། ནང་ 
གི་ཐི ག་གདབ་པའི་ ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་(དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གདབ་པ)ལ་གཉི ས། ལུག ས་གཉེ ས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། ལུགས་གཉིས་སོ་སོའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཝུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐི ག་གདབ་ཚུལ་)ཉི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གཅི ག་བྱའོ།། དེ་ལ་ལྷོ་བྱང་ 
དང་ཤར་ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ནི། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ 
ཟུར་ཐིག་གཉིས་དྲང་པོར་འོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བས མས་ལ། ཐིག་སྐུད་གཏོང་བ་དང་ལེན་ 
པ་དང་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། རྣམ་སྣང་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ཀླུ་བྱང་དང་འཁྱིལ་པར་སྐྱེད་པ་ཤཱརྟི་པས་ བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལ་བ་པས་སློབ་ 


༡ སུ་ཏྲ་ དབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ཤརྟི་པས་ དབུས་དཔར། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 


མ་རང་གི་ལྷ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྷསྨ་རིར་ 
ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་སོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཕྱོགས་ཀུན་ 
མཉམ་པར་དམིགས་ནས་སུ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་མོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ཕྱོགས་འཆུགས་པ་° 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་འགོག་གོ ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་ 
པ་ལས། དང་པོར་ཚངས་ཐིག །དེ་ནས་ཟུར་ཐིག །དེ་ནས་རྩ་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འདེས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཡང་འགྲེལ་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ལོ། ། ཕྱོགས་འདི་ནེ་དྲ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ས་ར་ཧ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ལ་བ་པའེ་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཚངས་ ་ི ག་གི་རྗེས་སུ་རྩ་ཐིག་དང་དེ་ནས་ཟུར་ཐི ག་གདབ་པ་ཡང་ཀླུ་བྱང་དང་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བྷཱ་བ་བྷ་དྲ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་པ་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱེ་ 
དང་བི་བྷུ་ཏཱེས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འདེབས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༥ 

༢ འབྱུགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 

༣ འགག་གོ། གཙང་དཔར། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


310 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ། སྔར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཤར་ཞུབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་བྷཱ་ཏཱིས། 'དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཉིད།། ལྷོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དགོངས།།"ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
དེ་ལས། "ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་སོང་ནས་ནི།། ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ 
གྲསུཏས་རིམ་ཐ་འོ།། རྣམ་འབྱོར་རྒྱུན་རེག་ཤུར་སོགས་ནས། གྷོ་ཇི་སྒོ་ཆུ་འྲོ་ཐནེ།། 
གང་བསྟན་བདེན་ཐར་གྲསངས་པ་ བིས།། དྲཀིལ་གབོར་བི་ཐར་ བསྟག་བ་ནི།། གུན་རྫོབ་ 
དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ།། ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་ 
མེད།། ལྷོ་ཡི་ཞལ་ནི་གང་ཡིན་ཉིད།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད།།”” ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
མོའི རྒྱུད་ཀྱི ས་ལྷོ་ན ས་བསྐོར་བ་° དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ས་ཤར་ན ས་བསྐོར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པདྗི་ཏ་༔ ཅེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤྲེགས་ ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
བྷུ ་ཏི་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་: ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ན༢ཞ༢བ༧ 

གསུང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

གསུང་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

ྲ་བར་ ཝཱ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ སློབ་དཔོན་དབུ་བ་བློ་ལྡན། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༡༤༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ལྟོ་ཡི་སྒོ་རུ་སོང་ནས་ནི།། ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། ལྷ་མོ་རྒྱུད་གསུངས་རིམ་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རིགས་ཤར་སོགས་ 
ནས།། ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་འགྲོ་བ་ནི།། གང་བསྟན་བདེ་བར་གསུངས་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བརྟག་པ་ནི།། ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་ནི།། ལྷོ་ཡི་ཞལ་ནི་གང་ཡིན་ཉིད།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཉིད།། དང་ 
ཕོར་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་ལྷ་མོའི་བཀོད་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ།། སྔགས་ཀྱིས་མངོན་བསྔགས་ཆོག་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དེ་ནས་ 
བྱ།། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འབདྲ་ཐ་ཡིས།། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྟན་གྱི་སྟེང་།། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཡི་དབུས་སུ་ནི།། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལན།།” ཞྐེས་གསཝ། 

༦ སྐོར་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ འབྲིབར་ སྡེ་དཔར། 


ཤད ༩ 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཟཿ་ 
འཁོར་ལོའི་ས་ཡི་བྱང་དུ་གནས།། མཁའ་དང་ས་ལ་ཐིག་གདབ་བྱ།།”“ ཞེས་ཚངས་ཐིག་དང་ 
པོ་འདེབས་པ་ལ་གཤེན་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བ་དང་། བྱང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སའི་བྱང་ལ་གསུངས་པས་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ཟུར་ཐིག་ལ་ནི། མེ་ 
རླུང་གི་ཟུར་ཐིག་གི་རྗེས་སུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེབས་པར་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 


༢འ༽.༨ 


སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ།། རྩ་ཐིག་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཤར་ནུབ་བྱང་ལྟོ་རིམ་པ་ 


ཀྱིས་ཀྱང་བ: ཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ ས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་ 
དོ། ལ་བ་པས་“ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་མཛད་ཅིང་རུབ་དང་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་ 
གཉིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ།། ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་དང་རྩ་ 
ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚངས་ 
ཐིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནེ་”བྱང་དང་ཤར་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉེས་ནི་ལྷོ་ 
དང་ནུབ་ཏུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་འདེབས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་ 
པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་ཤར་དང་བྱང་གཉིས་ 
སློབ་མའེ་གནས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི་གནས་ 
མུ་ནི།། དླཐ་དབོན་ངེས་ཐར་ཡཇ་དག་གནས།[ ཤར་ཧ་བྱང་གེ་ཕྱོས་གྲནས་སཱ།[ གློབ་ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཛྔ་ག་ཏ་ལའི་བརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 


བྷུ་ཏི་ཅནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༣༡༧བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
རྟེ། དང་པོ་གཤིན་རྗེར་ཁ་བལྟས་ཏེ།།' ཞེས་གསཝ། 

༣ ལུ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

པ་པ 


312 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་གནས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་གྱི། གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། ཟུར་ཐིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གནས་གཉིས་ནེ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉེས་ནི་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ 
འདེར་བཤད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ 
དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་བ ཤད་དོ།། ཀླུ་བྱང་གི ས་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་བདེན་ 
བྲལ་དུ་གནས་ནས་ཟུར་ཐིག་གདབ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་ཡང་དཔྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་ 
བཟློག་ནས་ཡོད་དོ།། རྩ་ཐིག་ལ་ནི་མེ་རླུང་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་། བདེན་བྲལ་ 
དང་དབང་ལྡན་གཉིས་སློབ་མའེ་གནས་སུ་འདེར་མཛད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། ། 
མཚམས་གཞན་དུ་ཁ་བལྟའོ།། ཐིག་སྐོར་བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་སྐོར་ནི། 
འདེར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་རཏྣ་ 
ཆྩ་ཏཁ་སོགས་ཐམ་བཞནས། གཡོན་སྐར་ནེ། ས་མཏཱ་དཁནག་བོ སྨད་ཐ་ད་ཁཐི་བླུ ཏ 
ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ།། གཡས་གཡོན་སྤེལ་མ་ནི་དྭ་རི་ཀ་པས། ༥གཡོན་ནས་བསྐོར་ 
བའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་གདབ་བྱ།། མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་སུ་སྟེ།།”” 
ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་ཐིག་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་ 


༡ མཉམ་བཞག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པས།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྐོར་བའི་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དུ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༢ 

༥ ལུ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 313 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ༥འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་ 
བར་བྱ།། 1 ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་བྱ་བར་བཤད་པས་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་སྐོར་ངེས་གཟུང་དུ་“མི་དགོས་ 
པ་ སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ལ། རྣ་རཀྱི་ 
ཏས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་གཡས་སྐོར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། “དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དག །བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི།། 'གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོའི་ 
ཤེག། ཟླན ༼གྲབརཐཝ་ཚགསབྷ” ད་ལྟ་ནཱ་ཡཛཉཾ་སམ་ཡིམ།[ ཏགས་ཁརྒ་རྐརྐ 
བས་གཡ ས་སྐོར་བྱ། ། „4 ཞེ ས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ 
ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བ ཤད་དོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐི ག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འདེབས་པ་ནའང་ཐིག་སྐོར་དང་སྡོད་སའི་གནས་དང་གོ་རིམ་ རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ལེའུ་ཚེ་དགུའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཐེག་འདེབས་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཅིང་། ལ་བ་པས་”ཀྱང་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་གདབ་པར་གསུངས་སོ།། ལས་ 
ཐིག་འདེབས་པ་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་ས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པས་ཐིག་སྐོར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་དང་འདྲའོ།། ལས་ཐིག་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་གཉིས་ 
ཀས་གདབ་དགོས་པར་ཀླུ་བྱང་དང་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཞེད་ལ། རྒྱད 
དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོན་རྫོགས་པར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༦ 

༢ བཟུང་དུ་ དབུས་དཔར། 

རོ གསས་བསྐོར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༩༨ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ། བཞི་པ། ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།  གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར།། ཀུན་དུ་གཡོན་པའི་ཆོ་གས་བྱ།།' 
ོགས་པར་དཀའ་བས་གཡས་སྐོར་དུ།།' ཞེས་གསལ། 

1 གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


314 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྱེད་མ་ནུས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ལ་སློབ་མ་ 
འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཐིག་གཉིས་ཀ་ 
འདེབས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་དགོས་སོ།། དེ་ནས་རྩིག་པའི་ཐིག་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཆ་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་དག་གི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། “ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་།། 'སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཐལ་བཞེས། | 
ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར།། ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ།། ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་ 
བདུན་དང་ཕྱོགས།། 'ཁླུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་དེ།།' སྒོ་ 
དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ།། རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས།། གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་ 
གཅིག་གི་མཐར།། ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། ། ཚངས་ལས་རེམ་གྱིས་རིང་བར་ནི།། 
ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉེས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་ 
གསུམ་སྟེགས་བུའེ།། ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ།། གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ།། ཆ་ 
ཆུང་བཞི ་དེའི་དང་པོ་ནི། ། ངོས ་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག ། གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའེ་བར། ། 
བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ།། རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག ། 
ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ།། ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉེས་ཐད་ཀར་ནི།། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་ 
འཁྱོག་པ།།”“ ཞེས་སོ།། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་འདི་ནི། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་ 
དྲུག་པ་དང་རེ་བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་། གོ་དྲུག་པ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། དེས་ན་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་ནི་དར་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ། བདུན་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཐྫལ་བཞིའེ།།' '།ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ཐིག །དབུས་སུ་ 
བརྒྱད་ཆ་བྱི་བ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 315 
དཔྱངས་དང་མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པས། “སྟེགས་བུའེ།། ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་ 
སྟེ།” ཞེས་པ་ནི་དྲང་པོའི་ཐིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། སློབ་དཔོན་འདེས་ཐིག་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཀ་མཛད་ལ། ཐིག་རིང་ནི་ལ་བ་པ་“དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཛད་དོ།། 
རྣམས་དེས་ཐ་སྙད་མི་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་བཞག་ནས་བརྒྱད་ཆར་ 
གསུངས་ཏེ། གུར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་གར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ།། ཐིག་འདེབས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཐིག་ 
སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི།། དམན་དང་ལྷག་པས་ནད་འབྱུང་སྟེ།། 'ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་ 
སློབ་མ་མྱོས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་བྱུང་ན་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འདེས་བཅོས་མ་བཤད་ཀྱང་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་བཟློག་ཐབས་ལྟར་ 
བྱའོ།† སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “ལྟས་ངན་བྱུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ།།” ཅེས་དང་། “རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ 
ནད་ཀྱིས་འདེབས། ། ཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་ལས་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ 
ཐིག་སྐུད་བྱས་ན་ནད་འབྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབྱུང་བར་ཤནྟི་པས་"སོ།། ཕྱོགས་ལ་རྨོངས་ 
པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་ས་འཆུགས་པ་ ཡིན་ལ། སློབ་མ་འཁྲུལ་བའམ་མྱོས་པ་ནེ། དཱ་རི་ 
ཀ་པས། “ཕྱོགས་འཁྲུགས་སློབ་མ་ཉོན་མོངས་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥བ༡ 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཕྱོགས་ནི་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་རྱོས།།' ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ་༣ 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༨བ་ན 

༦ ཤརྟི་བས་ དབུས་དཔར། 

༧ འབྱུགས་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

ངཿ 


2༧༦ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་ཉོན་མོངས་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 


316 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྱུར་རོ།། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་འདི་ཐེག་གང་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤྟི་ 
པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་གཉེས་བཏབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཉེན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་གསུམ་ 
བཤད་དོ།། དེས་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ།། མཁས་པས་ལེགས་ 
པར་ཐིག་གདབ་བོ། ། ླ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་གཉེས་འདེབས་པ་དང་ཐིག་སྐུད་གཉེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཤི ན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཝུགས་གཉིས་སོ་སོའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་)ནི། རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ 
ཚད་གཉིས་གསུངས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་དང་སྤོམས་ཀྱི་ཚད་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆར་བཞེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “རེང་བ་འཁོར་ལོའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་དག་གོ །” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། རིང་ཚད་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཚངས་ཐིག་ཁོ་ན་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པས་ཐིག་གཞན་ལ་ཚད་དེ་མི་དགོས་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔངས་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན།” རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་ 


༡ ཤྟི་བས་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༨བ༤ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༥བ་ན ལས་བྱུང་བ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཉིས་འགྱུར་ལ།། སྔོམས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ།།” ཞེས་གསལ། 

༤ ཚེ་ནི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 317 
གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྭ་རྩེ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ་ནི། ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་ཚད་སྔ་མ་དེས་མི་ཆོག་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ 
འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། “རྩ་བའི་ཐིག་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ལས་ཐིག་སྐུད་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ་དེས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ།།”° ཞེས་དང་། “དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདིར་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
མཐར་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ 
བར་དུ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །” “ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་མཐར། “དེའི་ཕྱིར་ 
ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། རེ་བཞི་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། “དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་དཀར་བྱས་ནས།། རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན།། ཙནྡན་ 
དཀར་པོ་བསྲེས་པ་ཡི། ། ་ས་ལུ་བབཏགས་པས་སྲང་བར་བྱ། །' ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་དག་པ་ 
གཉིས།། འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་གང་ཡིན་པ།། དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་གདབ་པར་བྱ།། དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་ 
རྩ་བའི་ཐིག ། ”ཅེས་དྲངས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་དོ།། འདེས་ 
ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱེད་དུ་རྩ་ཐེག་གདབ་པར་གསུངས་པས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཿ ཉག་ཐ་ནཱས་ཚག་ཐའིརྦ ཀགཞུཉ་ཡས།ཁང་ཞ་དྲ ལ་འཁོར དཆོས་གྲོར། 
ཡིན་ལ། ཡིན་ལ། ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ ཀྱི་བར་ནི་དེ་ལ་ བཏགས་པའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་པས་ དེའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན་ན 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གྷུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

“དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
པའི་བར་དུ་སྟེ། ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༡ན༧ 
ས་ཁུས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་བཞི་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྭ་ལུ་བཏགས་པས་སྤང་བར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
༦ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


༩ 


⁄ང 


318 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཁོར་ཞེས་བྱའོ།། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་དུ་རུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལ་དབུས་ནས་ 
རྩ་ཐི ག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནང་དང་རྩ་ཐི ག་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཐའི་བར་གྱི་ཕྱི་ 
གཉེས་མཉམ་པས་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་རོ། ། ཕྱི་མ་ལ་ནི། 
དབུས་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དང་དེ་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་ཐིག་གི་བར་མཉམ་པས་ 
འོད་ཕྲེ ང་ནས་འོང་ཕྲེང་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “ེ ག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བས་རེ་བཞིའི་ཆ་རེ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ར་ཧ་དང་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་འགྲམ་པ་དང་ལོགས་ 
ཏེ་བཞི་ག་ཚད་མཉམ་དུ་བཤད་པས་དེས་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
དཔངས་སུ་ཡིན་ཏེ། ངོས་ལ་བྱས་ན་སྣམ་བུ་འོག་མས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་སླེབས་“པའི་ཕྱིར་ 
བཞི་པའི་རྟ་བབས་དང་ཟླུམ་ཐིག་ལ་སོཿ གས་པ་ནེ། ཕྲེང་བ་ལས། "ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་ 
སུ།། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐི ག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །' བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༦ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་ནང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡིག་སྐུད་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི།།' ཞེས་གསལ། 

ཆ་ཆུང་རེ་རེར་གསུངས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


བཞི་ཁ་ཚད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
མི་སློབ་ དབུས་དཔར། 


2 ༄ 


༤ ངང ༩ ༧ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 319 
དང་གཉེས།། ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་།། དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ།། བཞི་པ་དྲུག་པ་ 
བཅུ་པ་རྣམས།། སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།། ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས།། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར།། ཚངས་པའིེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནེ།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ 
ཡི་མཐར།། སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ།] ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
མཐར་གཉིས་པ་དང་།། གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ།། ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི།། ཆཚ་ 
ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས།། གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ།། གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ།། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།། ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། 'སྣམ་བུ་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་གི་ནི། འ ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། ། སྟེང་ 
ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ།། སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །'གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྟེ།།” ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན།། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར།། ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉིས་ 
དོར་བར་རོ།། བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ།།'མུན་ 
པའི་སྣམ་བུ་མེད་པ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དར་དཔྱངས་°ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ཡང་མེད་དོ།། ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དྲུག་པའི་རྟ་བབས་དང་ཐིག་ཟླུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཕྲེང་བ་ 
ལས། “ྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི།། ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་མིན་པ།། དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་ 
ཕོ་གསུམ།། སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ།། ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི།། རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་ལས།། དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ཆ།། ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་།། རྒྱལ་བ་ 
ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་།། ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་།། རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམས་བཞིན།། འདི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ཉེར་གསུམ། ཉེར་བརྒྱད། སོ་ལྔ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དག །' སྣམ་བུ་ལྔ་པའིསྟེངདུ་ནི།།' 
'གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།།' 'འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་བ་ན།།' ཞེས་གསལ། 


༢ དར་དབྱངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ གོ་རིམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


320 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ།། ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
དོར་ནས།། སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ།] ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། གཉིས་པ་ 
དང་ནི་གསུམ་པ་ནི།། ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ།། བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས།། ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི།། ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི།། གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ།། 'དེ་ནས་གསུམ་ནེ་བརྒྱད་གཅིག་ནི།། ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །་དེའི་ཕྱིར་ཆ་ 
ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར།། ཟླུམ་པོའོ་གཉེས་ནས་དེ་བཞིན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟླུམ་པོ་ 
སྟེ།† ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་ 
པས་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ།། “དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ།།”° 
ཞེས་གསུངས་པས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཡོད་དོ།། འདེ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱས་ན་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་དུ་རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཕྲེང་བར་བཤད་ 
པ་དང་མི་མཐུན་ལ། སྒོ་འགྲམ་ལ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོགས་ལའང་བྱས་ན་ 
མུན་སྣམ་མེད་པར་འདིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། སྒོ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྟ་བབས་ 
ལ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་ཀ་བ་དང་དར་དཔྱངས་ 
བྱེད་པའི་ས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པས་སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྒོ་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་བཞི་པོ་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་འདིར་གསུམ་བྱུང་སྟེ་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ག་'མཉམ་པ་གཅིག་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་མཉམ་ཞིང་འགྲམ་ལོགས་གཉེས་ 
དང་མི་མཉམ་ལ་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཕུ པཌྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨྭ་བ་ལཱ་ཀ་ར་གྷུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥བཿ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་བཞི། ཉེར་དྲུག ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ནས་གསུམ་ནས་བརྒྱད་གཅིག་ནི།། ཆ་ཆུང་བདུན་དེ་ཐ་མ་དྲུག །” 
ཟླུམ་པོ་གཉིས་ནས་དེ་བཞིན་ཐིག །” ་ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་མཐར།།” ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཕུཔདྲི་ཏ་ཆེནཔོ་ཨ་རྷ་ཕཱ་ཀ་ར་གུཏྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡརྗ་ཕྲང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥བ༧ 
༣ གསུམ་འགྱུར་ གཙང་དཔར། 


༤ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༥ མཉམ་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཤཿ 
ནང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཤིང་། ནང་མའི་རྩེ་གཉེས་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་ 
རྩིག་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་འདེས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གསུམ་དང་གཅི ག་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་ནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་ 
ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཁོ་ན་ 
ཕྲེང་བར། “རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་མ།། 'རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམ་གསུམ།།' ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་རྣམས།། རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་ཡིན། ། ཇོ ཞེས་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་སོཿ གས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཀྱོག་པོའི་ནང་ 
ན་སྣམ་བུ་དེ་དག་ཆད་ནས་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་པས་ན། ཀྱོག་ 
པོའི་ནང་གི་ཐད་ཀའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་བུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པས་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ལས་མང་ངོ་།། 
ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར་ལ་རིང་ཐུང་ 
མེད་ལ། རེ་བཞི་པའི་ལུགས་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐེ ག་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལས་ 
མེད་པས་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་འཁོར་དང་རྭ་རྩེ་ཡིན་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅི ག་ཏུ་ 
སུ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱི་མུན་སྣམ་མེད་པ་དང་སུམ་འགྱུར་ཡང་ཀ་བ་ 


° མཉམ་བ་ཅིག་གོ ། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྒྱལ་ཕོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམས་གསུམ།།' ཞེས་གསལ། 


322 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། “སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ 
སྒོའི་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོའི་ཚད་བརྒྱད་དོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིད་ 
ྲུ་སོགཉིས་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱིསྣམ་བུ་མད་པ་ཉིད་དོ།། རྟ་བབས་ནི་ཀ་བའི་ 
བར་དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། ། ༡1 ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྣམ་བུ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
བོ ཤད་དོ།། ཀ་བ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་སུ་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ལྷག་པ་བཞེད་པ ས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞིའོ།། ལ་བ་པས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
ལ་འགྲམ་ལོཿ གས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་བཤད་ཅི ང་རྟ་བབས་ངོས་སུ་སྒོའི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཤད་ 
པས་མུན་སྣམ་ཡ ང་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ 
> བ་ཆ ༧༠ འའ ་་མ་ ངས་སུ་ཇི་ 
མཛེས་སུ་བྱ་བར་། འཆད་དོ།། རྟ་བབས་ ཀྱི་ཕྱིའེ་ཆ་ ཆེན་གཅིག་ལ་ནི་ཕྱེད་ནང་མ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་ བྱའོ།། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རྭ་དབུས་ མའི་རྭ་རྩེ་བྱ་ སྟེ། ཕྲེང་ བ་ལས། “འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ 
མ་ཆ ས་ཀྱི་རྩེ་ན ས་གཡས་གཡོན་ དུ་ཆ་ ཆུང་རེ་རེ་བྱ ས་ན ས་རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཆུང་ གཉི ས་བྱེད་ 
གདན་གྱི་པདྨ་དང་དེ་ནས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ནས་གཅིག་ལ་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུ་ རྒྱུ (འགྲེལ། ཕུ པདྗེ' ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ ཧཱ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་] ་ཆག་རྡོ་རྗེཕེ ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ་༢༥བཙལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སྣ “སྒ 
ཚགས་རྡ་ེི ལེ གྒོའེ་ཚད་བཅུ་ ་གཉེས་ ་སོ།། དེ་ དེའི་ཿ ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནྲི སྲིད་དུ་སོཿ སོ་སོར་སྒོ་། ་གཉིས་ ་སོ།། དེ་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་: ་ནང་དུ་སྒོའི་ཚད་ 
བརྒྱད་དོ།། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་སྒོ་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་བ་ཉིད་དོ།། རྟ་བབས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་བར་དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་ 
སུམ་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 


ལཱ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཤརྟི་བས་ དབུས་དཔར། 


ཅི་མཛེས་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རའི་རྩེ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསལ། 


ཤད ༩ 2 
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ལུགས་ལ་པད་ར་དང་རྡོར་ར་གཉིས་ ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་མེ་རི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱེད་དེ། དེ་ 
དྲུག་ཡོད་པས་ཕྱོགས་རེའི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་རྫོགས་སོ།། ཕྲེང་ 
བ་ལས་ལུགས་འདི་ལ་པད་ར་དང་རྡོར་ར་ལ་ཆ་ ཆུང་རེ་རེ་དང་འོད་ཕྲེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གསུངས་པས་གང་རུང་བྱའོ། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉེས་འགྱུར་ཚད། །”° ཅེས་གསུངས་ལ། ལ་བ་པས།° རྡོར་ཕྲེ ང་དང་འོད་ཕྲེང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས།། ར་བ་གསུམ་ཡང་དགོད་པར་བྱ།།”” 
སྐོ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ན་པད་ར་གཉི ས་ཡོད་དེ། ལམ་ཀ་ རྒྱལ་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་སྟང་རྡོ་རྡེ་རྗེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས། བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཏཱ་ར་ན་ཡི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ།། ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དུ། །' ཞེས་གསལ། 

༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས། ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༦ 
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གསུངས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ལྷག་པ་ལས་ནད་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མ་གཏོགས་པར་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྔར་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །། རེ་བཞི་པ་ལ་ཡང་ 
དབང་ལྡན་ནས་བསྐོར་བར་ལ་བ་པས་བཤད་དེ་སྔོན་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་བཅཙལ་ 
ནས་བྱའོ།། དུར་ཁྲོད་གང་དུ་བྱ་བ་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་འདེས་མ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འོད་ཕྲེང་གི་ལུང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། “འཁོར་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རྭ ཤཊསགསྦན་དཁོད་བྱནད་བྲོ་ཐ།” ཞེས་གསསཝ། རྒུན་འས་ཞེ། འཁོར་ 
ཏས་ཀྱང་། 'རྡ་རྗེ་ར་བ་མེ་འོད་བཅ ས།། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ།།"” ཞེས་བཤད་དོ།། སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ལས། 'རྡོརྡེ་ར་བའི་ནང་དུ་ 
ནི།། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།།"" ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འགྱུར་གསར་ལས། 'རྡོ 
རྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ།། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོ། ། ༡ ཞེས་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། “འོད་ཟེར་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བྲི་ 
བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བི་བྷཱ་ཏེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྷཱ་བ་ 
གྷ་དྲས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། དུར་ཁྲོད་ནི་དེས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བདེ་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨྭ་ཐྷ་ལཱ་ཀ་ར་གྷུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཁོར་ཡུག་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ།། ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བོ་ཡིན།།" ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པྲནྟཱ་རཀྱི་ཏ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན་༣ 

སྡེ་ཐཀཱག རྒྱུད་འབུམ། ༼ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༦ན༥ 
མུང་འདའ་མ་དབེ་ལག་སེན་མ་བྱང་། 


འི་བར སྟེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༩ན༥ 


༦ 6 བང ༩ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 325 
མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་།གཞན་ལ་མི་དགོས་པ་དང་སྐལ་མེད་འདུས་པ་ན་དེར་ཡང་མི་བྲི་བ་ནི་ 
ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ།། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུད་ནས་མི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་རྡོར་ར་དང་ 
མེ་རིི་རྣམས་ངེས་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་དང་བདེ་མཆོག་པའི་ར་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པར་ 
བས་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་ཡང་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་ 
བཞེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞང་གི་ཟིག་གདབ་བའི་ཚུལ'ཞྲ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ གི་ཐིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། “ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་མཐར་དང་།། བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐེག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི།། 
ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོཿ ང་བའེ།། ཐིག་གཉེས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར།། ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ།། ཕྱི་ཟླུམ་ཐེག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ།། ཆ་ཆུང་དོར་བར་རཟླུམ་པོའི་ 
ཐིག། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས།། ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག ། ཀུན་ཏུ་སོན་ 
པའི་ཚངས་ཐིག་དང་།། རེའུ་མི ག་སྣམ་བུའི་རེ་ཁ་དབྱི།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་རྐང་ 
པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི། རེའུ་མིག་དགུའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ།། དེ་ 
ནས་རྐང་པ་བཞིས་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཟླུམ་ཐིག་ 


༡ བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ མི་འབྲི སྡེ་དཔར། 
༣ སྒོ་མཉམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༤ འགའ་ཞྲིག་ནང་ དབས་དབར། 
༥ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༦ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཀུན་དུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་།། རེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་རེ་ཁྭ་དབྱི།། ཞེས་གསལ། 

༧ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 


326 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཅི ག་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས། “འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་ 
བར་བྱ།།” ཞེས་འོད་ཕྲེང་གཅི ག་དང་རྡོར་ཕྲེང་གཅི ག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའེ་དོན་ 
དུའོ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་རྡོར་ཕྲེང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་ཕྲེང་མ་གསུངས་པས་ 
སྔ་མ་ལ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་ཟུར་ 
ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་“བར་དུ་འདེབས་པའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའེ་ 
གནས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ 
ཀུན་ནས་བྲི།། ༠ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། འདམ་རྡར་ལ་ནི། རྒུམཟིག་ཕྱི་མ་ནས་རྩ 
ཚད་གཅིག་གི་ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ངོས་ཐིག་གཅི ག་ཟུར་ཐིག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའི་དོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཅི ག་དོར་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། འོ་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟླུམ་ཐེ ག་ལ་ཕྲེ ང་བའི་ཐི ག་གི་ལྷུག་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་དོར་ 
བར་ཟླུམ་པོའི་ཐི ག་གསུམ་པའོ།། ཟླུམ་པོ་དང་པོའི་ནང་དུ་ནི་འོད་ཀྱི་ཕྲེ ང་བའོ།། ཟླུམ་པོའི་ 
ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཐེ ག་མེད་དོ།། ཞེས་སྔར་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ནས་ 
བསྐོར་བའི་ཟླུམ་ཐིག་གཉིས་པའི་ནང་ནས་རྡོར་ཕྲེ ང་གི ་ཆ་ཆུང་སྐོར་བ་དང་བརྒྱད་པ་ནས ལོ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒདའགྲེལ། རི སློབ་དཔནཟླུའི་བྱང་ཆུབ།དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་བུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༡ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲསྟ། 'འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་འབར་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
༢ མཚམས་ནས་ཐུར་ཐིག་གི་ དབུས་དཔར། 
༣ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ནང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ།། ཐིག་བཞི་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


༥ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཤོ 


བསྐོར་བའི་་ཟླུམ་ཐེ ག་དང་པོ་ལས་ཕྱི ་ངོས་སུ་ཟླུམ་པོའི་ཐི ག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཐི ག་ 
རྩའེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྲེང་བར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྔར་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། "ཚངས་ལས་སྟེགས་བུ་ཙམ་དུ་འགྱུར།། སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་དུ་ 
གཉིས་པ་སྟེ།། གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས།། 'སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ 
ཏེ།° ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ཐིག་རྩ་ལྷུག་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུའི་བློས་སྟེགས་བུའི་ 
ཚད་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་གཉེས་སོཿ ང་བར་ཐིག་དང་པོ་ 
དང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅི ག་སོཿ ང་བར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་ རྐང་པ་འདི་བཞི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཆད་ཅིང་ 
འབོནམོ་སིིཚད། ཅ་པའ་ིག་གི་ཆད་ིསསོ།། ཞེས་ཅ་ཟིགགི་ཕད་ནསདིལ་ 
འབོར་དབུས་མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་དོན་ལྟར་ན། རྡོར་ཕྲེང་གི་རྩིག 
པ་ཟླུམ་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མཚམས་གཟུང་དགོས་པས་དེ་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱེད་ནས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐི ག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆག་དང་དཔང་གི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་དཔེ་ 
མ་དག་པ་མིན་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། “རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ནི། ཟླུམ་པོའི་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱིར་ 
འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གོ །”"ཞེས་ཆ་ 

༡ སྐོར་བའི་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ཿ ་ར་གཐཱ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༨བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 

རྐང་ཕྱི་༔ མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ སྟེགས་ ཡིན་ཏེ།།' ཞྭསྭ་གསཾ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུཏྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༢བ༦ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུ པཌྡེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་རྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༨ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


གུ 
“རྡོ་རྗེ་མ། ཁའ་འགྲོར་ནི་ཟླུམ་ བོའི་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྦངས་པར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གསུངས་སོ།།" 
ཞེས་གསལ། 


328 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆུང་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོར་ཕྲེང་སྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ར།། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གཉིས་སུ།། 
དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི།། གཡས་སྐོར་དུ་ནི་སྐུད་པ་བསྐོར། ། ” ཞེས་པ་ 
ལས་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཕྲེང་སྐོར་བ་ཡོད་པར་གསལ་ 
ལོ། ཕྲེང་བ་ལས། གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ཐིག་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ 
ངོས་ཐིག་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ངོས་ཐིག་འདེབས་པའི་བཤད་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་།། ནང་ཐིག་ཐེབས་ནས་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ནང་གི་ཟུར་ཐིག་དང་དེའི་སྣམ་བུའི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་དོན་དུའོ།། བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། “ཅྩ་ 
བའེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།།' ལྷ་ཡི་དབྱེ་བས་ཐིག་གདབ་པ། ། ཅུང་ཟད་ཐ་དད་བདེ་མཆོག་ 
གི། 'གཞན་ཏེ་དེ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ།།' ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས།། གཞན་མིན་དེ་ 
ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར།། ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་རྩ་བའི་བར།། ཐིག་གདབ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ 
ཏུ། དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ལས།། སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད། ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཚ་ 
ཆུང་བཞི།། དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའེ་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས།། འདེར་ 
ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་།། ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉེས་དོར་བར་རོ།། དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་དྲུག་ 
པ།། མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པ་འོ།། ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་ 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༦ 
༢ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༣ དབྱེ་ཞིང་། སྡེ་དཔར། 

༤ གཞག་ཅིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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པའི་བདུན་རྣམས་ལས། ། ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི།། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འབོན།། 
རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ནས།། བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་།།'ཐེག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ 
ལྔ་རུ་འགྱུར།། དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད།། དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཚངས་ 
ལས་རིམ་བཞིན་ རྒྱལ་པོ་དང་།། ཉི་ཀླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ ཆུང་ནི།། དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔ་འོ།། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་།། ཚ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག །ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ 
ཟླུམ་གྱི།། ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། འདིར་ཕྲེང་བ་ 
ལས། རྩ་བའི་ཐི ག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། ། རྨ ཟླུམ་པོའི་ཐེ ག་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །' འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ནི་སློ་ཚད་ཇུ།། མཏ་དཱག་ཐསྐོར་ཁས་ཁྱིན་པ་འོ།། སྐུག་ཆ་བངྒ་འདབ་མ་ཐྒད།། ཆད་དེ་ 
འདི་ལས་ལྷག་ཆད་མིན།། ཐུགས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་ལ།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྲེང་།” ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་དེ་འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ཅམ་སྣང་ངོ་།། ཕྲེང་བའི་ཐིག་གི་ལྷུག་པའི་སྐབས་ལས། “བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་པ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བར་ 
ལྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་གཅིག་གོ །””ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་ 
རྩ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པདྨའི་ལྟེ་བ་སྐོར་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ནི་རགས་རྩིས་ཡིན་ལ་ལྷུག་པས་ཞེབ་ 
རྩིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་གང་ཡོད་པའི་ཉིས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༦ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་བཞི་པ། བཅུ་པ་དང་ཉེར་གསུམ་བཞི་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཅརྩ་བའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།” གཞན་དེ་དེ་ཡིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ།།' སྒོ་ནི་བཞི་བཞིར་དེ་ཡི་སྲིད།།' ་བདུན་པ་ཡིས་ནི་དབུས་སུ་སོང་།།' ཞེས་གསལ། 
༢ ཉེར་བཟུངས་ཏེ།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༠ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཟླུམ་པོའི་ཐེག་ནི་རྣམ་བཞིའོ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྡེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༠ན༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


“ཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་པ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་ 
དོར་བར་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོའི་ཐིག་གཅིག་གོ དེན ཞེས་གསལ། 


330 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྱུར་ཕྱོགས་རེའེ་འདབ་མ་ལ་གསུངས་པ་མང་བས་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པ་དང་གཞན་ནི་རྩིབས་ཀྱི་གློ་ 
དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་རྩིབས་ཀྱི་འགྲམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གསུམ་ཕྲེང་ 
བར་བཀོད་དོ།། དེའི་གཉེས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་བཞེད་ལ། གསུམ་པ་ནི་བི་བྷུ་ཏཱེ་ཡང་ 
ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདབ་མའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་སྤངས་པར་ཐེ ག་ 
གཅིག་གོ །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཚ་ཆུང་གཅིག་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་ 
འདོད་པ་བཀོད་དོ།། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱི་ 
རོ།། འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་གཞན་པལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཐིག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཐིག་ཆེན་བ རྒྱད་ཐེབས་པ་དང་ཐེ ག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཚམས་གཉིས་ 
སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་བྱ་ སྟེ དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བའི་མིག་གཉིས་ཧཱི་ལས་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བར་བསྐྱེད་ལ་“ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཧཱིཿཧཱིཿཞེས་བརྗོད་ལ། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དབྱི་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཚངས ་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་རྩ་ཐིག་གི་ས་དང་བཅས་པ་དབྱི་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱེད་བཅས་ 


༡ ད་ལྟར་ གཙང་དཔར། 
ནཾ བསྐྱེད་པ་ལ་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཟ3༔ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། “ཧྲེཿཡིག་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིས།། དེ་ནས་སྒོ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ།།”“ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀླུའི་བློས། “སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ།། དེ་ནས་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ།།” 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ལ་བྱའོ།། ཐིག་རྫོགས་པའེ་ 
འོག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐིག་སྐུད་ 
དབེ ན་ པར་འཇོག་པ་ནི་འདེར་ཡང་འདྲའོ། ། 
བཞི་པ་(བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ནང་ཐིག་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་6ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ཟླུམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་ནས་ 
རྩིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ཟླུམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་ 
གཉིས། ཟླུམ་པོ་དང་རྭའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ླུམ་པོ་དང་རའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཐིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དང་ 
སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མེ་རི་ཚད་མཉམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་ཚད་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆ་ཆུང་བཞི་ཕན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མིན་ནོ།། དེས་ 
ན་དེའི་རེར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཚད་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ།། ཕྱོགས་མཚམས་ 
༡ ཧྷཱིཿཡིག་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢ནན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཧཱི་ཡིག་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིས།།' ཞེས་གསལ་མོད། གཞུང་དུ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་ 


རྙེད་པས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསལ་བ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣་༣བ༧ 


332 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་ 
སྐོ། རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་པས་བྲི་ 
འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཐིག་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
མེ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཟླུམ་ཐེག་གིས་གང་མཚོན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་རྩེ་མོས་རེག་པ་ནི་པདྨའེ་འདབ་མ་ཡིན་ལ། 
འདབ་མ་གནས་པའི་ས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ནང་གི་ཟླུམ་ཐིག་དང་པོ་ནི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་ 
གྱི་རེ་ཁ་ནས་བཟུང་ནས་“ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ཀླུའི་བློས། “རྟ་བབས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན།། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ།། འྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན། ཿ ཞེས་རྡོར་ཕྲེང་ཉིད་ 
རྡེའི་རྭ་རྩེའི་།ཕྱི་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་བཏགས་པ་བར་ 
༡ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

༢ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རང་ཕྱི་ 


མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས།།' ཞེས་གསལ། 
༤ ར་རྩེའི་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 3༣༣ 
པ དྷ་ལ་གནས་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་པ དྒ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེར་ 
འཁྲུལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། པ དྷ་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་པ དྨ་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པར་མཛད་ 
རའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་གྱིས་ནོན་པར་བཞེད་དོ།། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས་ལ་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཆ་ཆེ ན་བྱཅུ་གཉིས་ 
ནི་ཐིག་སྐུད་གོ་དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ལ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ།། 
རཱ་ཆ་ཆུང་བྱང་བཞི་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྲེང་བར་དགག་པ་མཛད་ནས་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རྭ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འདོད་ན་རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཚད་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་ 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དོ།། རྭ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་འདོད་ན་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ལ། རྩ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་བཅ ས་ཀྱི་ཉི ས་འགྱུར་ཐི ག་ ྐུད་ཀྱི་ ཚད་དོ། ། འོ་ན་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་རྣམས་ལྟེ་བའེ་མཚམས་གང་ནས་ཟུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི་པ་ 
ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བཞི་གཡས་ 
དང་བཞི་གཡོན་དུ་བཞག་པའི་བར་གྱི་སྒོ་ཚད་བཞིའེ་མཐའ་ནས ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་འཐོན་ 
པ་དགོས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། “ྟ་བབས་ཀྱི་གློ་རྣམས་སུ་ནི། དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ 
སོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ།" ཞེས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། 'དེ་ལ་ནི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
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དར་དཔྱངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་༧སྣམ་བུའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ 
རོལ་ ནས་ རྭ་སྐོར་བ་ནི་ མི་ ་རེགས་ སོ།། ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་འདེ་ལ་ ཚངས་ ་ཐིག་ ནས་གཡས་ གཡོན་ དུ་སྒོ་ 
ཚད་ གཉིས་ གཉིས་ སོང་བ་ ནས་དྭ་ སྐོར་ དགོས་ པའི་ རྒྱུ མཚན། ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ པའི་ཐེ ཐིག་ 
ཚད་ལ་ཆ་ཆུང་གཉི ས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐུད་པ་འཐེན་པ ས་།དབུས་འའི་རྩེ་མོའི་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་མཚམས་སུ་གང་ནས་སླེབས་བལྟས་པས་།ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
རའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་གོ །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉེས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་འཐོན་པའི་རའི་ཕྱི་ཐིག་ནི། ཀ་བའི་ 
ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་རྭའི་སྐོར་མཚམས་འདི་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་དོ།། རྭ་རྣམས་ 
ནི། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བི་བྷཱ་ཏཱུས་ཐད་ཀར་སོང་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་པ དྒའེ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅི ག་ཉིས་འགྱུར་འདབ་མའི་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་ 
“རྟ་བབས་ཿ ཀྱི་ བོ རྣམས་ ་སུ་ནི་ ་དར་དཔྱངས་༔ ཀྱི་སྣམ་: ་བུའི་ཿ སྟེང་དུ་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ གྱི་ཁ་ལས་] བྱུང་བའི་སྣ་ ་ཚོགསརྡོ་ ཡཿ རྗེའི་ར་རྣམས་ ་ནི་ ་ཅུང་ཟད་གཞོགས་ 
སུ་སོཿ ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཿ '་དབུས་ཀྱ་ ཀྱི རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་༔ ་དང་ལྡན་༔ ་པ་རྲ ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་] དྲུག་པའོ།།" ཞེས་ ་གསལ། 
༡ དེ་ལ་ནི་དར་དབངས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 
༢ འདིར་མི་རུང་ དབུས་དཔར། 
༣ ཐེན་བས་ དབུས་དཔར། 
༤ བསླེབས་བལྟོས་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སླེབས་པ་ལྟས་པས་ སྡེ་དཔར། 


སླེབ་བལྟས་པས་ དབུས་དཔར། 
༥ སོང་ཞེས་ དབུས་དཔར། 
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བཤད་ཀྱང་། འདིར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ 
འཐོན་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཁུངས་སུ། “ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་ 
བར། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །' སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ།། རྟ་བབས་ཀ་ 
བ་དྲང་པོར་བྱ།། 1 ཞེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲངས་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྐང་པ་ 
ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའེ་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་པར་གསལ་ལོ། །། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ།། སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །°” ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ཟུག་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྭ་དབུས་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བཤད་པས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་སྔར་ 
དང་འདྲའོ།། འདེར་ཚངས ་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོཿ ང་བའི་ 
མཚམས་ནས་རྭ་སྐོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐུད་པ་གང་ནས་འཐེན་པས་དབུས་རྭ་ལ་སླེབས་འོང་ 
བ་བལྟས་པས་ཤེ ས་ཏེ་ཧའི་ནང་གི་ཐིག་ཡིན་ལ། རའི་ཕྱི་ཐིག་ནི་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འདར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༧ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ ཆེན་མོ།། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༢བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
སྦྲ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་བོའོ།། ཞེས་གསཝ། 

༤ ཐེན་པས་ དབུས་དཔར། 

༥ སླེབ་ དབུས་དཔར། 
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དེའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་སྔ་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་གསུང་ཡང་ 
གྱོགས་རེ་ལ་རྭ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱེད་ན་དེ་མི་དགོས་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་བྱེད་ན་རྭ་དབུས་མ་འོང་སའི་ 
དོ། རྭ་ཐུང་བ་ལ་རྭའི་སྤོམ་ས་ལ་“ཅི་ཡོད་མི་གསལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཉ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། འོ་ན་ཕྱི་མ་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ 
དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ནས་གཞན་གྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
བའེ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ངོས་སུ་བཞེ་འགྱུར་དུ་ཕྲེང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡང་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ཡིན་ནོ།། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ 
རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ 
དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཐོཿ ག་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་དར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་ 


༢༨༽.འ 


ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པ་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 


༡ མ་གསལ་ གཅང་དཔར། 

༢ སྤོམས་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ྡོམལ་སྡེ་དཔར། 

༣ ཇི་ཙམ་ དབུས་དཔར། 
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རྡོ་རྗེའི་རྭའི་མཚམས་ལས་མི་འདའོ།། དེའི་ཀ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་གནས་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་སླེབས་པས་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ 
རྩེ་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་མཐའ་གཉེས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བར་སྟོང་ 


ཡར 


ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཀ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོ་ནས་ 


ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོཿ ང་བའི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ། འགྲམ་ལོགས་ 
སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐིག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀ་བའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ་ལས་མེད་པ ས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ཁེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ ས་བྲི་བྱ་ཡེལ་མུན་ 
སྣམ་ཆད་དོ།། དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
དང་རྟ་བབས་ལ་བར་སྟོང་མེད་ནས་མུན་སྣམ་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། ཕྲེང་བ་ལས། “རྟ་བབས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་རྩིག་པའི་ཐིག་ལས་འཐོན་ཞིང་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 


༡ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༢ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
༣ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༤ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
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བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
རྩིག་པའི་ཐིག་ལས་འཐོཿ ན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། ཀ་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ 
ཀྱང་བྲི་བྱ་ལལ་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་མིན་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱང་ 
བྱས་པའོ།། གསང་ལྡན་གྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། “རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི།། 
ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད།། སྒོ་ཡི་མཚམས་དང་ཏྭ་ར་ན།། ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱ་ 


¬ ༨ ༨ ༽ 

སྟེགས་བུ་དང་ཀ་བ་གཉིས་བར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་འོག་གཞི་ཁད་ 
མཉམ་ལ་གནས་པས་པ་ཟད་ནས་ལྟ་བ་ན་”སྟེགས་བུ་དང་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ 

རི རབ་འ ཟ་ལ. དལ་བ བོ "བ་འ 
སྟེགས བུའི་ཐིག་ལས་འཐོན་པར་བྱེད་པ་རིགས་སོ།། ཞེས་བཞེད་པས། སྟེགས བུ ལྟེ བའི 
སྟེང་དང་ཀ་བ་ལྟེ་བ་ཐོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་དཔངས་མཐོ་དམན་བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་བསྟན་པ་ 
¬ ༨-.¬༨ རྤེ ༨ ༨ 
ཡིན་ནོ།། ཅུང་ཟད་རིང་བའི་ཚད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལས་མུན་སྣམ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ 
¬ འྡོ ༽ ༽ ¬ ༽ 
་ཐར་ལྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མཉམ་པོ” ཞེས་གསལ། 
འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
འབྲི་བ སེ་དཔར། 
གནས་བ་ན་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངུཔཌྗེ་ཏ་སྨཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟི། གསང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཆོག ཤོག་གྲངས་༡༥༠བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "རྟ་བབས་ 
ཡ་ཕུབས་དག་ལ་ནི།། ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད།། སྒྲོ་ཡི་མཚམས་དང་ཏུ་ར་ཌ།། ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའོ།།" ཞེས་གསལ། 
༧ ལྟེ་བ་ན་ དབུས་དཔར། 


2 ༄ 


༤ བང ༩ » 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 339 
གསུངས་པས། མུན་སྣམ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མིན་གྱི། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ 
ཆུང་གཅིག་ལ་སྲིད་དུ་ལྔ་སྟེ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་ལས་ 
ཀ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དོ།། ཀ་བའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་ 
པའི་དབུས་སུ་སྟེང་དུ་དཔུང་བ་བཏེག་པའི་སེང་གེ་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀ་བའི་དབུས་སུ་མེ་ 
ལོང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ཀ་བའི་གྲངས་ནི། མན་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ།། དར་དཔྱངས་ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་ 
མ་ཀ་བས་འདེགས་པ་ལ་བར་དུ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་གདུང་ནས་དང་། མེད་པ་ལྟར་ན་ 
དཔྱངས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱངས་ 
དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ།། འདེས་དར་དཔྱངས་སེང་ 
ནས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ།། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི། མས་རིམ་ནས་གསེར་ 
ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྨིག་པ་དང་མདའ་ཡབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ 
དང་ཆུ་སྲིན་དང་གསེར་དང་རྨིག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྨིག་པ་དང་གསེར་དང་མདའ་ཡབ་ 


༡ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
༢ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༣ བབ་རན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


340 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བུའོ།། ལུགས་དང་པོ་ལ་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་ག སེར་སྣམ་མེད་པར་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུར་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པར་བཤད་དོ། ། རྟ་རྨིག་དང་ཝ་རན་ གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་ཇི་མཛེས་༥སྭུ་བ་ཞིང་། སེང་གེ་དང་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་ངང་པ་དང་རྨ་བྱ་དང་ 
མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པས། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
པར་རོ།། དཔང་འགྱུར་ལས་སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རྟ་བབས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཇི་མཛེས་ སུ་བྱ་བར་གསུངས ་པའི་དོན་ཏེ་ཆུན་འཕྱང་ནི་ཕྲེ ང་བའོ། ། ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་”དོན་དུའོ།། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མུན་སྣམ་ 
ཁོ་ན་གནས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཀླུའི་བློས། “བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་ 
པའེ སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི།། ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན།། དྲེལ་བུའི་ 
སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོག །”ཅེས་'གསུངས་པས་བཀག་ནས། འདེས་ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་ 
གནས་པའི་རི་དྭགས་པོ་མོའི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉེས་གསུངས་སོ་ 


༡ བབ་རན་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༢ ཅི་མཛེས་ སྡེ་དཔར། 

༣ དབང་འགྱུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ ཟླ་རེ་ ་དབུས་དཔར། 

༥ ཅི་མཛེས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

€ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 

༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྡ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣༤ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བུམ་པ་ཀ་བའི་ 
སྟེང་གནས་པ།། རྟ་བབས་སྒོ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ཏེ།། མདའ་ཡབ་དང་ནེ་བྱ་འདབ་དང་།། ལྡན་ཞིང་དྲིལ་བུ་ངེས་པར་འཁྲོལ།།” ཞེས་གསལ། 

† སྫོགས།། ཞེས་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཟ༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱོགས་ 
ཅན་ནི་བྱ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། པ་ཚབ་ཀྱིས་བྱ་རུ་བསྒྱུར་བ་ 
འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །' དེས་ན་རི་དྭགས་ནི། མདའ་ཡབ་ལ་མི་གནས་ཀྱི། མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་སོ།། མདའ་ཡབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུས་གདུགས་བཟུང་ 
ཡོད་པ་དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གཉིས་སོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དམར་པོ་དང་དར་དཔྱངས་གཉིས་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག་ 
གདུགས་ཆ་ཆུང་དྲུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་སྟེང་ཡུ་བ་ཞི་བའི་ཚད།། གདུགས་ 
གཡོགས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་དོ།། ཕྲེང་བར་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། “གཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་ཞི།།“ ཞེས་གསུངས་པས་སྒོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཞི་ 
བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། མདའ་ཡབ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
ཆོས་འཁོར་ཏེ། དེའི་གདན་པད་ཟླ་ནི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ།། གདན་དེའི་གཡས་ 
ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རིང་བར་གནས་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་བྲིའོ། །ཿ “རྩི་བས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། ཚ་ཝྔ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན།།” ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བཀོད་དེ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ 
ཆས་མུ་ཁྱུད་བྱེད་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། རྩིབས་དེའེ་བར་བར་དུ་ཧྭ་དབུས་མ་ 


༡ གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་བཞི།།” ཞེས་གསལ། 

༣ འབྲིའོ།། སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༤ 
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གཡས་གཡོན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
རྣམས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ།། འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་སེར་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་དང་། རྟ་ལྗང་གུ་དང་། བུད་མེད་ལོ་ 
པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་མདུང་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ 
དོ།། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་སྤིན་གྱི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ཅན་མེ་ 

གཉིས་པ་(མདའ་ཡབ་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱི་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩིག་པའི་ཐིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཅིག་པའི་ 
ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སྟེང་ནས་བརྩེགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ལས་འདེ་འཐད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ 
དང་བྲི་བ་་ན་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མང་ལ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ལ་མི་རུང་བའི་ 
༡ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
༢ བསླང་ནས་ དབུས་དཔར། 
༣ ཕྲེང་བ་བཟུངས་བ་ སྡེ་དཔར། 

ཕྲེང་བ་བཟུངས་པ་ གཙང་དཔར། 

འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ དབུས་དཔར། 
༤ ལྔ་ཁ་ སྐུ་མཛུཝ་དབ་ཧ་ཝ།། 

ལྔ་ཀ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༦ ལྔ་ཁ་བསྒོའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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མེད་ལ་རེ་རེ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་བ ས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ཡིན་གྱི་བར་སྟོང་མེད་དོ། ། 
བར་ བྱ།།” ཞེས་པ་དང་། "སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི།། རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ།།”” ཞེས་ 
པ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་ཁམ་ཆེས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ་རི་མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར།། ནས་ཙམ་དུ་ནི་གདབ་པར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཚ་ལས་མེད་པ་དེའི་ཡང་ལུགས་ 
དང་ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལས་མེད་པས་རི་མོ་རེ་རེའི་ཞེང་གི་ཕ་མཐའ་ནས་ཚུར་མཐའི་ 
པར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པས།། རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ 


ལྔ་ཀ་ལ་སྒོའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༡ མ་རེག་པར་ནི་འབྲི་བར་ སྡེད་པར། 
མ་རེག་བར་ནི་བྲི་བར་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༩ན༤ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༩ན༡ 
༤ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
༥ འབྲིབར་ སྡེ་དཔར། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠ན་༣ 
༧ ཤནྟི་བས། དབུས་དཔར། 
† འབྲིབ སྡེ་དཔར། 
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ལ་མིན་ནོ།། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ནས་ཀྱི་ཚད་གཉེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། རྩིག་པ་དེ་འགྲོ་བའེ་མཚམས་ནི། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ 
པའི་ཐིག་ཉིད་གདུང་དུ་དགོངས་ནས་བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་མི་བཞེད་ 


ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐལ་ནས་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ་ཞེང་དུ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་འཐོབ་བོ། ། འདེ་ལ་ 
མི་མཉམ་པ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པས་ 
པས་དེ་བར་དུ་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོའོ།། འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མའི་རྩེ་ནས་ནང་མའི་རྩེའི་ 
བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ཕྲེང་བ་ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
༡ ལྔ་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ལྔ་ཀ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཌྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢ཞབ་༣ 
༤ བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
༦ མཐའ་ལ་བར་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 

མཐའི་བར་དུ་ དབུས་དཔར། 
༧ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
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པའི་ཐིག་ནི། གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སའམ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའམ་གདུང་གི་སྟེང་ 
གཅིག་པ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་བྲི་བྱ་“ལ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ 
བ་བཞིན་རིག་དགོས་པས། དེའི་ས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་འོང་དོན་མེད་ལ། སྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་མཚམས་ནས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་བར་ལ་ཁྲིགས་ཆོད་དུ་བཏང་ན་ 
ནི། ཕྲེང་བ་ལས་བཞི་པ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི་པའོ་ཞེས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཚུང་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ།། གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒོ་ 
ལོགས་ནང་མའི་རྩེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བའི་གདུང་གི་ཚད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ནས་ 
ཕོར་མེད་ཀྱི། རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུང་ཡང་བསེགས་ཁར་རིང་ཐུང་དུ་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ 
རྩེ་མོ་བར་དུ་འགྲོ་བས་གདུང་གི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་འོང་ངོ་།། འདེ་ལ་ 
གདུང་ལེབ་ཆེན་པོ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའེ་གདུང་འགྲོ་བར་བཤད་པས་ 
གདུང་གི་ཞེང་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ།། དཔེར་ན། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའེ་བར་ 


༡ འཕྲེང་བར་ དབུས་དཔར། 

༢ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 

༣ གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 

༥ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༦ གསེགས་གར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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གྱི་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ 
གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ཡང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ལ་ཚད་དེར་ངེས་མི་དགོས་ 
སོ སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས།° “ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་།། ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ།།° ཞེས་གདུང་ཚ་ཆུང་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
མ་ལའོ།། འདི་ལ་འོག་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ཡང་འགྲམ་ལོགས་ 
སྒོ་དང་མཉམ་པ་བཞིན་རྩིག་གདོང་ལྔ་མཉམ་པོར་མེད་ལ་དེ་མི་མཛེས་པས་ཐད་ཀར་སོང་ 
བའེ་མཚམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་རིམ་གྱིས་ངོས་སུ་འོངས་པ་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །། རྟ་བབས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནི། འགྲམ་པ་ལས་རེང་དུ་འགྲོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། གདུང་གི་ས་ནི་ འོག་གི་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
པས། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་དུ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་ 
ལ་སྒོ་བཞི་པ།། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས།། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ།། གལ་ཏེ་དེས་ 


༡ འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༧ན༤ 
༣ གདུང་གིས་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 

༥ གགུ་ཀ་ དབུས་དཔར། 

༦ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
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བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
སྐོ།། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་དང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་ 
པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ངེས་བརྗོད་བླ་མར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་པས་ཚིག་དེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། པྷི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ལོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་མཛེས།། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།། ཞེས་ 
པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་བྱུང་བས་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་དོ།། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ 
མཛེས་བྱེད་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་ཚད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་མི་གནོད་དེ། འདིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་དུ་ཀ་བ་བ རྒྱད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ།། གལ་ཏེ་སྒོའི་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས།། ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་ 
བ་བསྟན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མཛེས་ས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ། སྒོའི་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ 
༡ ཚིག་གི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ གསུང་བ་ནི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༣ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༤ མེད་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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གདུང་གི་འོག་ཏུ ་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་གསུམ་པོ་ 
གཅེ ག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བསླངས་ན་ འགྲམ་པའི་ས་བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པས་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ འང་མི་རུང་ལ་ 
ེའིཕྱརསྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་མེད་པས་དེའི་འོག་གི་ཀ་བ་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཡ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བ 'ཤད་པ་)ཧི། ཕ་གུ་ནི་རྩིག་པའི་ སྟེང་ནས་སྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྩིག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་ཕྲེ ང་བ་ལས། “རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་ཐིག་ལེ ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་“བཞིན་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་སོའི་གཞོགས་སུའོ། །” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་བའི་ 
ནག་པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ 
ཕུལ་བྱེད་ཅི ང་སྟེ ང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་ བཞིན་བཞེད་དོ།། དེ་ལ་དོ་ཤལ་ནི། སྐུད་པ་དམར་ 


༡ བསླང་ན་ དབུས་དཔར། 

༢ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

རཱ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༧བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རེན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བཅིངས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་སོའི་ 
གཞོགས་སུའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༤ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 

༥ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 349 
པོ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ གློ་གཉིས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པའོ།། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནི། དོ་ཤལ་གློ་གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་“དྲང་ཕོ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དོ་ཤལ་ནི་ 
ཁུག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །། ཉུ དོ་ཤ ལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་ 
འཕྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་“དྲ་ཕྱེད་དང་དེའི་གློར་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་ཕྱེད་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ལྟར་ན་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་སྒྲིགས་སམ་བཞི་སྒྲིགས་འོང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བའི་འདོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཆུན་པོའི་དོ་ཤལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་བར་རྣམས་སུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
དྱངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐ་རགས་བཞིའེ་སྟེང་ནས་ཕུབས་པའི་བྱ་ 
ཆེན་ཤར་བུའི་ཚ་ཆུང་བདུན་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྲི་བར་” བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༡ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༢ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 
༤ འཕྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 
༥ འབྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 
༦ སྐེ་རགས་ དབུས་དཔར། 
༧ ཕྱམ་སྣེ་ དབུས་དཔར། 
+ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

༩ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
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བསྒྱུར་བའི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཟ་ར་ཚགས་དང་བྲེ་ཕྲེང་'སོགས།། ཞེས་ཤར་བུ་ 
ཕྲེང་བ་ ལས་ཤར་བུའི་སྐབས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱ་འདབ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་བྱ་འདབ་གུད་དུ་འདེགས་ 
པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ།། མདའ་ཡབ་ཐད་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཇི་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། 
ཕྲེང་བ་ལལས། ༥འདེར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ 
མ་ཡིན་ཞེ ང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལའང་མཐོང་བས་འདིར་བྲི ་བྱའི་'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ 
ཡབ་ནི། དར་དངས་ཀྱིཐག་གི་བར་དུའོ།།བསྒོམབྱའི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་ནི། སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ་མདའ་ཡབ་རྣམ ས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་། ཞེ ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་” རྒྱུད་དུ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟ༡༈ ཞེས་རྩ་ཐི ག་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོཿ ང་བའི་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པ་ལ་ 


༣ 

༤ བྲེ་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 

༥ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༦ འདོགས་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༧ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

† འབྲི་བྱའི་ སྡེ་དཔར། 

€ འབྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 

༡༠ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཌྣི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཏད་པའི་མདའ་ཡཿ ས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པའི་དེ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་བྲལ་ན། མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་ 

་ན་ཞིང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བས། འདིར་བྲི་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ 

ཡབ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུའོ།། བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 351 
ཡོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཀྱི། བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མགོ་བཅད་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་པར་གསུངས་པས། འོག་གི་ཤར་བུ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉིད་ 
འགྱུར་རོ།། ཁ་ཅིག་གིས་བྲེ་ཕྲེང་ཞེས་པར་ཡང་ བསྒྱར་རོ། ། འདི་བྲི་བྱ་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ 
ཐིག་གི་བར་ལས་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། དེའི་འོག་གི་ཤར་བུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཕ་ གུ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཕྲེང་བར་ གསུངས་ 
ཤིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ནེ། ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་སྒོ་ཁུད་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ཚད་དེ་བྱ་ས་མི་བདེ་བས་བཞེངས་པ་ 
ལ་གཅི ག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོཿ ང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་མཛེས་བྱ་གསུངས་སོ། ། དྲ 
ནས་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 

དང་།། ཞེསརྡོ་རྗེཕྲངབའིརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 
འབྲི་བྱ་ལ་དར་དཔྱངས་ སྡེ་དཔར། 
འབྲེང་བར་ དབུས་དཔར། 


༡ 
༢ 

༣ བརྩེགས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༤ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 
༥ 
༦ 
༧ 


དེ་བྱས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
གསུང་ངོ་།།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 


352 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་གར་སྟབས་ལ་སོཿ གས་པའི་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དགོད་དོ།། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ 
སེར་ལྗང་ནག་གང་རུང་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ས་མཚན་པ་བྱ་ 
སྟེ་ཟླ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། ། འདི་ཝྲེ ང་བར་ །ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཕྱིའེ་ 
མཚམས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། “སྟེགས་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ།། ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཉིད།། མཐུམ་ཧས་རམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བྲི། །ྲ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་ཟླ་ཉི་སོཿ གས་བྱའོ།། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པ དླ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་གསེར་ཀགྱི་བུམ་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་སྦྱིར་བསྡོམས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྒྱད་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་མིན་ནོ།། འཛུགས་ 
ས་ནི་ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་མདའ་ཡབ་མིན་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
དཔུང་པ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ཡང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ 
མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་ལ་བཅིངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའེ་དར་ལྕེ་ 
༢ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ཕུ པཏྲིཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཀྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡ་རྗེ་ཕྲང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༧ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་བའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པོ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 
༤ བྱའི་མདའ་ཡབ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༥ གཙུགས་སོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
གཟུགས་སོ།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 33 


གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུ་ཟ་བ་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅི ང་འགྱིང་བའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་སིལ་སིལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པའོ།། 
མཚན་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞིའོ། ། གྲྭ་བཞིར་ 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཞི་བྱ་སྟེ་ཚད་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུགས་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞདང་ཟིག་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་དབུས་སུ་རེའུ་ 
མིག་དགུ་པའི་རྡོར་ཕྲེང་“གི་སྣམ་བུ་ནི། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པ་ལས། “སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་” ཟླུམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། ༡4 ཞེས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་མཚམས་གང་ནས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟི ན་པས་སྒོ་སྦྲག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ས་ 
ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ནི། ཀ་བ་ཡིན་པས་གདུང་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀླུའི་བློས། 
༡ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 


༢ རྡོར་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 
༣ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


༤ ལུང་འདི་ལུང་ཁུངས་འདིར་མ་རྙེད། 

༥ སྒོ་སྦྲག་མེད་བ་རྣམས་ལས་ལ་ཡང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༦ འབྲེང་བར་ དབུས་དཔར། 

༧ འབྲི།། སྡེ་དཔར། 


354 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ '་བློ་བཟང་གྲགས་པ ས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
མིག་དགུ།། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་བར་དུའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་ངོ་།། 


སྟེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། “དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པས་གདུང་བཞི་སྟེ ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༡3 ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་ཡོད་དོ།། རྩེ་མོ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྲི་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་དྲུག་ཁྲི་རེ་བཤད་པས། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་རེའུ་མིག་ ལས་བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱས་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་ཐིག་གིས་བཅད་པས་ 
ཤོང་ས་མེད་ཀྱང་བློས་སློང་”བཞེངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་རུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ 
གསུངས་སོ། །ཿ འདི་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་མཐའི་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའེ་ 
རེའུ་མིག་དབུས་མ་མིན་ཏེ། བྲིས་པ་ལ་གདུང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀ་བ་ཡང་མིན་ལ་ 
གཙོ་བོའི་དབུས་ཀྱི་ས་གཅོད་“བྱེད་ཡིན་པས་བློས་སློང་"ལ་ཡང་དེ་ས་ལ་གནས་དགོས་པས་ 


༡ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནང་དུ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་པོ་ནི།། འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལེགས་མཛེས་བྲི།། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་དང་བར།། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྟེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༢བ་༣ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་གདུང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ཁུར་བར་ནུས་ 
ཉདཀྱིཕིར་རོ།། ཞེས་གསལ། 

རེའུ་མིག་ནི། ཕྱོགས་ གཙང་དཔར། 

རིའུ་མིག་ནི་ཕྱོགས་ དབུས་དཔར། 

༥ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༦ འབྲི་བྱ་ སྡེདཔར། 

༧ གློས་སློང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

\ གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༩ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༡༠ དབུས་ཀྱིས་གཅོད་བྱེད་ སྡེ་དཔར། 

༡༡ གློས་སློང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༡༢ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 

༡༣ གློས་སློང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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ླྨ 


༩ 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 355 
གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་ན་ཚེ་ཆུང་མི་བྱེད་ 
བོའི་ས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཐོག་འབུབས་ལུགས་མི་གསལ་ཞེང་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་པས། ཐོག་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲག་མའི་ཐོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་ 
གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ལ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནོ།། ཞེས་པས་རྩ་བ་རྩིག་པ་ནས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པར་” 
བསྟན་པས་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་དཔངས་ཀྱང་ 
རྒྱའི་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཿ རྩིག་པ་ལྔའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་ 
ནང་གི་གདུང་གཉིས་དཔངས་མཉམ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། “ཕུགས་ན་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡིས།། གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག།གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རེའུ་མིག་ཀྱང་།།' 
ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ།། ་དེ་བཞིན་དྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
༡ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 

༢ འབྲི་ཅུང་ཟད་ སྡེ་དཔར། 
༣ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
༤ སླེབ་བར་ དབུས་དཔར། 
༥ གསུང་ཞིང་། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༦ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 
༧ དྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་བའི། གཙང་དཔར། 


༩ ཕྲེང་མཚམས་ གཙང་དཔར། 
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འོངས་པ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བའི་མཚམས་སུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
བཙུགས་ནས་གདུང་འདེགས་པའི་ཐོག་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱས་ 
ཟེར་བ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ནང་ན་ཕོ་བྲང་ཟུར་པ་མི་སྣང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའེ་ 
ཟོག་འབུབས་ལུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཀ་བ་འདི་ནས་འཛུགས་དང་ཐོག་དཔངས་ལ་འདི་ཡོད་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུང་དེས་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་བསྟན་པར་མི་ 
སྣང་ཡང་སྦྱིར་ནང་ན་ཕོ་བྲང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཐོག་ 
འབུབས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཐད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
ཟེར་བ་དེ་ལས། “ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་།། རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་ 
འདོད། ཅེ ས་མཆོད་རྟེན་དང་རྫོང་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གུར་དང་འདྲ་བ་བཞི་གང་ རུང་ 
དུ་ཕྱིའེ་དབྱིབས་བཤད་དོ།། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་ཡིད་ 
ཐུག་པ་དང་ནང་གི་རྒྱ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་ 
ངོ་།༈ ནང་ཐིག་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་མང་པོ་དགོས་པར་སྣང་ 
བས་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ལ། བར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤིང་། མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནད་ཚེ་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐིག་གིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ལ། ཐིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ མཐའ་ཆོད་པར་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཐིག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས། ཤོག་གྲངས་ཞབ༤ 
༢ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
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གཉིས་པ་(ངེས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ)ཞྲ། སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
དང་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་ནི་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྡོད་ས་ 
པར་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
དྭགས་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལྷ་གནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
གནས་དེར་མྫརལ་རེ་བྱའོ།། དེ་ཡང་བདག་པོ་ལྔའི་ལེའུ་ཚེ་རྣམས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་བྱའོ།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། "བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།། 'ཙནྡན་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་བྱ།།' ཕལ་པ་ཡི་ནི་ 
གནས་རྣམས་སྲུ།། སོ་སོར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་ནི།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། པྲནྟྷ་ 
རཀི་ཏསྭ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་བས་་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་འགྲེམས་པ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་མ་བཤད་ 
བཾ ཤད་ཅིང་། ཕྱི་མས་དྲིའི་ཐི ག་ལེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དེ་གདན་དུ་དབུལ་བར་བ ཤད་ 
པས། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱེད་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ།། མེ་ཏོག་ནི་རང་རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་འགོད་པར་དཱ་རི་ཀ་པ་བཞེད་དོ།། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་སོར་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དེར་རང་གི་སྙིང་གའི་? ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཙནྡན་སོགས་པས་གྲུ་བཞིར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ འབྲེང་བས་ དབུས་དཔར། 

རླར སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེའོ།། དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱའོ།། འདེ་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པར་ 
གདན་བཤད་པས་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་མྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
པ་ཡང་བཤད་པས་དམིགས་པ་གསལ་ན་དཀྲོང་བསྐྱེད་“དང་མི་གསལ་ན་ས་བོན་སོཿ གས་ 
ལས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱའོ།། མཆོད་པའི་གྲངས་ནི། ད་ 
རི་ཀ་པས། “མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན།། ལྷ་ཡི་གྲངས་བཞིན་རྣམ་བཀོད་དེ།། བཅུ་ 
ལས་དམན་པ་ཉིད་མི་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གྲངས་།དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ 
ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་མ་བྱས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་དཔལ་ 
འཛིན་དང་ལ་བ་པ་ སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ས་ར་ཧ་དང་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་དུ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་” སོགས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
༡ སྲེ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བཀྲོང་སྐྱད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

དཀྲོང་སྐྱེད་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦ན་ན 

གསུངས་པ་ལྟ་གྲངས་ དབུས་དཔར། 


༣ 
༤ 
ཨཿ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༦ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 359 
གསུམ་པ་ཐབམ་པ་སྟ་གོན་)ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། བུམ་རྫས་ 
དང་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ།' བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའོ།༈ དང་པོ་(བུས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ)ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་དང་འཇིམ་པ་གང་རུང་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བུམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་ 
བཞི་ལས་གཞན་པའི་ར་གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་།། ཚད་ལ་དུས་འཁོར་ལས་ཞི་རྒྱས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལྟོ་བའི་ཟླུམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་མཆུའེ་བར་གྱི་ 
དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། ཁའི་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་མཆུ་ལ་སོར་གཉིས་དང་མགྲིན་པའི་ 
དཔངས་སུ་སོར་དྲུག །མཆུའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་ 
གཉེས་མགུལ་བའི་སྦུབས་དང་ཆ་གཅིག་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་བུམ་ 
པ་ཡང་ འདྲའོ།། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ་མཆུ་འཕྱང་ 
བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་གསུས་པ་ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ།། ནག་ 
པར་བཤད་དོ།། མཆུ་ནི་གྲགས་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཁའི་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བའོ།། ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། “བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི།། རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ།། སོར་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི།། མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས།། ལྟོ་བའེ་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་ 
འོ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན།།་ ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ནག་པོ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་།། རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ།། བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། དེ་བཞིན་གས་ 
པ་མེད་པ་གཟུང་།།"“ ཞེ ས་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པ ས་གཞན་མ་ངེས་པར་ 
༢ བུམ་བ་ལ་ཡང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བརྟགས་བའམ་ཐོད་ལ་ དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངྲིསྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་་ན་ནབཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད་མདུན་དུ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། 'སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆུ་འཕྱང་བ།། ལྟོ་ 


360 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཞེད་པའོ།། གྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་འཇམ་རྡོར་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་བསྣན་པ་དང་། བསྡུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་བྱེད་པའང་བཤད་ལ། ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ལྷ་གྲངས་སམ་དེའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་གྲངས་སམ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གཤེགས་པ་དང་གཤེ གས་མ་དང་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོར་བསྡུས་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ།། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
“རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་ལྷ་གྲངས་སམ།། ཡང་ན་བུམ་པ་ལྔ་བ རྒྱད་དགུ།།”་ ཞེ ས་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱད 
ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་དཔགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གྲངས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཐུས་རྔས་དང་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་)ཉི། བུམ་པའི་ནང་རྫས་ཇི་ཙམ་གཞུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལ ས། “ སྨན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དང་། ག་བུར་ཙནྡན་ 
དམར་པོ་སོགས།། སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་བྱ།།° ཞེས་དྲི་ལྔ་ཡང་གསུངས་སོ།། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། མུ་ཏིག་དང་གསེར་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་ནོ།། པདྨ་རཱ་ག་མེད་ 
ན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་དུང་གང་རུང་ངོ་།། མུ་མེན་མེད་ན་ནོར་བུ་ཡང་རུང་ངོ་།། སྨན་ལྔ་ 
བའྱི་རྱར་ནི་སོར་ལཱའོ།། གུལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན།། ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་ཞ་ན་ནབ༤ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱབ 
སེང་གྲི་དབྱུག་པ་ཡི།། ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞན་མི་ཐུབ།། ས་ཧ་དེ་བའི་སྨན་ཆེན་བཅས།། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་།། མུ་མེན་བྱི་རུ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ།། ཏིལ་དང་ནས་དང་གྲོ་དང་ནི།། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་མུ་དགར་བཅས།། ག་བུར་ཐནྡན་དམར་བོ་སོགས།། སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་ 
བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
༣ བྲཾ་ཧཱ་ཏཱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

བྲི་ཧཱཏཱི དབུས་དཔར། 


༤ ཀླ་ཀ་རི་ དབུས་དཔར། 
༥ ཨུདྡྲལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


2 ༄ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 361 
དབྱག་པའི་ཨུཏྤལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། སྟག་ཚེར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ།། གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའོ། ། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་དབང་ལག་གཅི ག་ལ་བགྲངས་སོ། ། འབྲུ་ 
ཝྔ་ནི། ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་དང་འབྲས་སོ་བ་ དང་གྲོའོ། ། གཞུང་ཁ་ཅི ག་ཏུ་གྲོའི་ 
དོད་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུ་གསུངས་སོ། །། ཞེས་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། དཔང་ལོའི་འགྱུར་ 
དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་འབྲས་སོ་བའི་དོད་དུ་གསུངས་སོ།། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་མོན་ 
སྲན་རྡེ འུ་ནི་སྲན་མ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ།།° འབྲུ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདི་དང་ཅུང་མི ་འདྲ་ཙམ་རེ་གསུངས་སོ། ། གཞུང་འདེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དྲི་ནི་དྭ་རི་ཀ་པས། “ག་བུར་གུར་ཀུམ་ 
ཙནྡན་“དང།། ཙནྡན་དམར་པོ་གླ་རྩི་རྣམས།། སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་བླུག་པར་བྱ།།”” ཞེས་ 
ཕྲག་དྲུག་སྟེ་བུམ་རྫས་སུམ་ཅུའོ། ། སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། “སའི་སྙིང་པོ་ཏེལ་དང་ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྩ་དང་རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར་དང་ཤིང་ 
ཀ་པས། “བསང་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་སྔོན་འགྲོ་བས། ། དྲི་ཞི མ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ། ། „ཿ 
ཞེས་པ་དང་། པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ཞིང་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་ གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ 


༡ གསོ་བ་ དབུས་དཔར། 
༢ གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་ སྡེ་དཔར། 
གྭ་ཧུར་གུར་གུམ་ཅན་དན་ དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བ༤ 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟུ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གས ་མེ། ཤོག་གྲངས་༢༦༨ན༥ 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བན 
༧ ཉུངས་ཀར་ དབུས་དཔར། 


362 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་།། དགང་བའི་ཆུ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་བླངས་ལ་སྣོད་གཞན་དང་མ་རེག་པར་བྱ་ 
དུས ཤད་པ་ ལྟར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེ ས་པས་རན་པར་ 
དགང་ངོ་།། ཆུ་ལ་འོ་མ་དང་ཆང་བསྲེ་བར་ས་ར་ཧས་བཤད་དོ།། བུམ་པ་གང་ལ་བུམ་རྫས་ 
ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་ནི། གཞུང་འདེར་འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས ་བུམ་གཉིས ་རིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་བུམ་རྫས་གཞན་རྣམས་བུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་དྲིའི་ཆུས་དགང་བར་བཤད་ 
དོ།། ཤྙི་པ་“དང་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བུམ་རྫས་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་ལ། ཤྙི་པས་།དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ 
བྱ་བ་མང་བ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་གཞན་ལས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། ནང་རྫས་རྣམས་གཞུག་ཚུལ་ལ་པྲནྡཱ་ཤྲིས་འབྲུ་ 
གྱིས་བརླབས་རས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཏགས་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་བུམ་ 
ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅེ ས་འཚད་ཀྱང་། བྷཱ་བ་ཧྷ་དྲ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱཱས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྡུགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྒོཿ ད་བུམ་པའི་སྟེ རོ 
དུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། ནང་རྫས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ 


མ་རེག་པར་བཤད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཤྟི་བ་ དབུས་དཔར། 

ཤརྟི་བས་ དབུས་དཔར། 
གཏུམས་བ་ལ་རྒྱན་ རྟུ་ཐཐུཝ་དཔ་ཧྲཝ། 
བདུག་ལ་ དབུས་དཔར། 


ཤད ༩ 2»  ༄ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 363 
པ་ཐི་།ཛྱེ་ཡཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཉྩ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྩ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པརྩ་གཟྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཉྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏེ་“ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྔགས་ 
སུ་པྲཛནཱ་རཀྱི་ཏས་བཤད་པས། དྲེ་ལྔ་ལ་ཡང་ ཨོཾ་པརྩ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱའོ།། བུམ་པའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་མམ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྗང་གུ་ དང་སྔོན་ 
པོ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་དག་གང་རུང་སྟེ་རས་ཟུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་"འཆིང་བར་མང་ 
ཕོས་བཤད་དོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ “མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀྲི། །ཿ 
ཞེས་རས་གསར་པ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བུམ་པ་སོ་ 
སོའི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་འདོད་མོད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་།། ཀླུ་ 
བྱང་གིས། “གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས ། བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ།། གོས་ 
ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག །དཀར་པོ་ཆོ་ག་མཁས་པས་དགོད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། དཀྲི་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བྷན་ཧཱུ ཞེས་པའོ།། སྲད་བུ་དེས་མགུལ་ 
ཆིངས་འཆིང་བར་བི་བྷུ་ཏཱེས་སོ།། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ 
དོག་ལྔས་དཀྲི་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཁུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཁ་དོག་བཙོས་པའི་'སྐུད་པས་བརྒྱན། ། „3 ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གོས་ཞེས་སྦྱིར་ 


༡ ཐྷེ་ཤ་ཇེ' དབུས་དཔར། 

༢ ཨ་ཕྨི་ཏེ་ སྡེ་དཔར། 

༣ ལྗང་ཁུ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མགྲིན་ 
པར་རས་ཟུང་སར་པས་དཀྲི།། ཟེ ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བཞ 

བཅོས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ༥ 


¬ ༦ ༤ 


364 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྨོས་ཤིང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་སྣམ་བུ་ལ་ཡང་བཤད་པས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་ 
མ་རྙེད་ན་དེ་ལ་བྱ་ལ་མ་རྟེད་ན་དར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་བྱའོ།། སྐལ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། མགུལ་ཆིངས་ལ་ 
ཕྲོག་འདི་བྱ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དཀྲིའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། ཁ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཡཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་བས་དགང་།།° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ 
ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ།། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལྡུམ་ 
བུ་བཟང་པོ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །། ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤི ང་ལྔ་ དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོས་གསུངས་ལ་འདེར་ཡང་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
བོད་ན་མི་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འདབ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
ལ་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། "ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་གདེང།།”” ཞེས་ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་ 
པའི་གདན་དུ་བཤད་ཀྱི། ཁ་རྒྱན་དུ་མ་བཤད་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་མ་བཤད་པར་ཡལ་འདབ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤི ང་གིས་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ།། ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་'དུར་བ་དང་།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། “དུར་བ་ནི་རམ་པ་ 
སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པས་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བདུན་བདུན་གཟུག །”ཅེས་ 
༡ ཐློག་འདི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཁ་ནི་ 


ཤིང་ལོ་སར་པས་དགབ།།” ཅེས་གསལ། 

༣ ཤིང་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ ལྡན་བའི་ཏྲི་ཞིམ་པོ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དབར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ༥ 
༦ རུངས་ཀར་ དབུས་དཔར། 

༧ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་འཇྲོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དྲུར་བ་ནི་རམ་བ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པས་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བདུན་བདུན་བུམ་པའི་ཁར་གཟུགས་སོ།།" ཞེས་གསལ། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 365 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་ནི་ཁ་རྒྱན་།སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དེའི་ཁར་ནི། 
སྟེ་༢བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དུར་བ་སོགས་འཛུགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་མགུལ་ཆིངས་ལ་ལྕི་བས་བླན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་”'ཉག་མ་བདུན་བགེགས་ལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 'ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་ 
རྒྱན།། གཟུངས་ཐག་'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས།། སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན།། རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད། ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱིངས།། སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ།།”' ཞེས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་བཤད་དོ།། 


# [ཐ་བྒྱསན་ དབུས་དབར། 

༢ བཞག་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥བ༥ 

༤ རྩ་དུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱིས་ དབུས་དཔར། 

༦ གཟུང་ཐག་ དབུས་དཔར། 

༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་ཆྭ་ཛ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་བརྒྱན།།' ཞེས་གསལ། 
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མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨར་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་དང་བུམ་ 
པ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནམ་ 
ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ།° ཀླུའི་བློས། “དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་ 
མའང་རུང་།། གུར་ཀྲུམ་ལ་སོགས་མངོན་འདུས་བྱས།། མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་ 


བསྟན་ཏེ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲི་བར་བཤད་དོ། ། ཆོས་འབྱུང་འབྲི་བ་ཤཱནྟི་པའི་ ཡུགས་སོ།། 
ཕྱག་མཚན་གྱི་མདོག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། བུམ་པ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་དེའེ་གདོང་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་མཚན་ 
མ་བྲིའོ། །ཿ དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་མ་བྲི་བར་ཁའདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱེད་དོ།། གཞུང་ཁ་ཅིག་ 


འབྲི་ཚུལ་ སྡེ་དཔར། 
འབྲི་སྟེ།། སྡེ་དཔར། 
གུར་གུམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉེ་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡཁས་ 
པས་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ།། མངོན་འདུས་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ།། བུམ་པའི་ངོས་ལ་ངེས་པར་བྲི།།” 
ཞེས་གསལ། 
བི་ས་ཝྡེ་དཔར། 
༦ འདྲི་བར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
འདྲི་བ་ཤཱརྟི་བའི་ གཙང་དཔར། 
འདྲི་བ་ཤརྟི་བའི་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཚན་ 
མར་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
འབྲིའོ།། སྡེ་དཔར། 
༡༠ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 


༩ 2 ༧ ༄ 


¬ ༦ ༼ང་ 


༩ 
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ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིའོ།། )ུ ཞེས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམས་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཊཐུས་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་པ་དང་། བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱིའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བུམ་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
འགོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དགོད་པའོ།། 
བཞི་པ་།བུམ་པ་སྨྲབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ)ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གིས་བསྔགས་ 
པའི་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པ་གཞག་གོ།། དེ་དག་མ་རྟེད་ན་རྫ་ སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས། “བུམ་པར་གནས་པའི་རྫ་ཕོར་གྱི།། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་བྱ། ྲ 
ཞེས་སོ།། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ལ་བ་པས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་གསུངས་སོ།། དཔལ་འཛིན་སོགས་མང་པོས། དུང་ཆོས་ 
སོགས་མ་བཞག་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་'དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བུམ་པའི་ཁར་འཇོག་པ་ 
ཡང་བཤད་དོ།། དུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏོད་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་བདུན་བསྔག་གོ།ཕྲེང་བ་ ལས་ 


༡ འབྲེགོ།།ཝེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་༢༣༤ན་ན 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ འཕྲེང་བ་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

ཕྲེང་ང་དང་ གཅཙང་དཔར། 
༥ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


368 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལན་བདུན་བསྔགས་པས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
ཕྲ་རབ་རྣམ ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སེ མེ ས་པ་སྟེ་སྔག ས་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས ་ན་བུམ་པ་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་ ་བུམ་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ བཀང་བས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་སོགས་གཞག་པར་འདིར་གསུངས་པས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་།དབུས་སུ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག་གོ །ཨོཾ་ཏཱཔྟ་ཏཱསྟ་མཧཱ་ཏཱབྟེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷའི་གངྒའི་ཆུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ངོ་བོ་གཅེ ག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་དོ།། རཏྣ་རཀྱི་ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ་ཕྲེང་བའེ་° 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་'འབྱུང་བ་ལྟར་ཤཱནྟི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་ 
དང་བི་བྷུ་ཏཱེས་ཀྱང་ངོ་། ། བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པར་ད་རི་ཀ་པ་དང་པྲནྟཱ་རཀྱི་ 
ཏས་སོ། །། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅི ག་གིས་ 
བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཞབས་བསི ལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་པས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔར་བླུགས་པའི་ཆུ་ 


༡ སེམས་བ་སྟེ་དོན་ དབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༤ ཏཱཊེ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཏཱཊེ་སྭཱཧཱ། སྡེ་དཔར། 

༥ བཾ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
བཾ་ལས་ གཅཙང་དཔར། 

༦ འཕྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 

༧ ད་ལྟར་ སྡེ་དཔར། 

༨ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། © 


དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། མཚན་མ་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅི ག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པར་གསུངས་པས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེའོ།། ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། རྭ༔་རྒཀྱི 
ཏ་དང་བེ་བྷུ་ཏཱེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ནས་བུམ་པ་འདེ་དང་འདིར་ལྷ་འདི་སྐྱེད་མི་གསལ་ 
ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། པྲཛནཱ་རཀྱི་ཏས། “རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པ་རུ།། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཡང་།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ།། 'གཞན་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། རེགས་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ། ། ཿ ཞེས་བཤད་ལ། ཀྱེ་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་ 
སྔགས་གཞན་བཟླ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པ་གཞན་ལྷ་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བུམ་པ་གཉིས་ས མ་གཅི ག་ལས་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་བ སྡུས་དཔྱད་ལ་བུམ་པ་གང་དུ་ལྷ་གང་སྐྱེད་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
མེད་ཀྱང་གདན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་དང་ཛ་ཡ་སེ་ 


༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

ནཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པྲཛྟ་རཀྱི་ཏ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ་ན༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཞན་དུ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འབྲངས་པ།། རིགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བལྟ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ ཀྱེ་རྡོར་ དབུས་དཔར། 

༤ གསུངས་ཤིང་ དབུས་དཔར། 


370 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བླ་མ་ཁ་ཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། “རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་སྦྱོར་ 
བས 'སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུམ་པ་ལས།།' ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཁམ་པོར་དུ།། ཉུང་ཟད་ 
བླུགས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི།། བབུམ་པ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་གཞག་ 
བྱ དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ།། དམ་ཚིག་བདག་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་།། ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་རིམ་པས་དབུལ།། དམ་ཚིག་ལྷན་ 
ཅིག་གཅིག་བྱས་ཏེ།། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱ།།”“ ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ 
ཆོས་སུ་ལྷ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་གསུངས་ཀྱང་།? ལུང་དེས་དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དེར་བརྟག་པ་དང་པོར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་བུམ་རྫས་སོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མ་བསྟན་པས་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པར་ 
ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ།། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་དེས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་ 
ཁམ་ཕོར་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་“སྟོན་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་སྐྱེད་པ་སྐབས་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀར་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ།། གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་དུའང་དུང་ཆོས་སུ་ལྷ་སྐྱེད་ 
པའི་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དེར་ལྷ་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། བུམ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་དྲེ་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ངམ་ཐོད་པའམ་ཁམ་པོར་འཇོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 

༡ རང་ཉིད་ཡིད་དམ་ གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཀྱ་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ཤོག་གྲངས་༡༥༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུམ་པ་ལ།།' བུམ་པ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིས།། རིན་ཆེན་སྟེང་ 
དུ་གཞག་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ བསྟན་ནོ་གསུངས་གྱང་། ཞེ་དཔར། 
བསྟན་ཏོ།། གསུང་ཡང་ གཙང་དཔར། 


བསྟན་ནོ་གསུང་ཡང་ གཙང་དཔར། 
༤ སྐྱེད་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཟ༡་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྣོད་དུ་བཤད་དེ། ལ་བ་པས།° “དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ།° དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་” 
བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག་'ལ།”° ཞེས་དང་། “མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 
གསུམ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པར་ཕྲེང་བར་།གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། འདིར་སྔོན་ 
དུ་ལྷ་བཞུས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བ་/རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་མཐུན་ལ། ཛ་ཡ་སེ་ན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་གསུངས་ལ་འདིར་དེའེ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པའི་མཐར་བཞུ་བ་ཡང་གསུངས་པས་གོ་རིམ་“གང་ 
བསྐྱེད་ན་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞུ་ནས་མཚན་མའིེ་ 
རྣམ་པར་བྱའོ།། ལྷ་བཞུས་པ་དེ་ནས་རྭུཾ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྡེ་ནས་“ལག་པ་ 


༡ བཤད་དེ། གཱ་བ་བས། སྐ་ཐཧུཝ་དཝ་ཧྔམ། གཅང་དཔར། 
བཤད་དོ། ལྭ་བ་པས། སྡེ་དཔར། 

༢ གཞག་སྟེ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༥༤བ༦ 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༥༤བ༧ 

༦ འབྲང་བར་ དབུས་དཔར། 

༧ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༨ དམིགས་གསལ་ དབུས་དཔར། 

€ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༡༠ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༡༡ ཕྲེང་བའི་སྣ་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
འཕྲེང་བའི་སྟེ་ནས་ དབུས་དཔར། 


372 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བརྒྱད་བསྔགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་ 
གཞུག་གོ །བུམ་པ་གཞན་ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་དུ་བཟླས་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་གི་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ཚེ་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་བར་ཉིན་ མོ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་སོ།། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས། “མེ་ཏོག་གི གི་ ཕྲེང་བས་ བཅིངས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ བུམ་པའེ་ སྟེང་ དུ་སློབ་ 
མས་བཟུང་ནས་།མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣེ་གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་”ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ། „10 ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བོ་ 
ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བཤད་དོ།། 
ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། “མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་མཆོད།། མེ་ཏོག་དཀར་ 


༡ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ ཕྲེང་བའི་སྣ་ནས་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
འཕྲེང་བའི་སྣེ་ནས་ དབུས་དཔར། 

༣ བཟུངས་ལ་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༤ ཕྲེང་བ་གཟུང་བའི་ སྡེ་དཔར། 
འཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ དབུས་དཔར། 

༥ ཕྲེང་བ་གཟུང་བའི་ སྡེ་དཔར། 
འཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ དབུས་དཔར། 

༦ འཕྲེང་བས་ དབུས་དཔར། 

༧ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དབར། 

༨ ཕྲེང་བའི་སྣ་ སུ ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
འབྲེང་བའི་སྣེ་ སེ ཧི་ ་དཔར། དབུས་དཔར། 

€ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༡༠ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཐྷ་བ་གྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༢བ༥ 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སེཏུག་གྲི་ཟ གི་ ཅིངས་པའི་རྡོ་རྡེ་བུམ་པའི་། སྟེང་དུ་སློབ་ ་མས་བཟུང་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་གཅིག་སློབ་ 
དཔྐན་བདག་ཉིད་་ཀི ་ཀྱིས་ཿ ་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ ཧྷུ 'ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་སྔགས་ 'བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ།” ཞེས་ ་གསལ། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 3 


པོ་གཞུག་པར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཡང་དབུལ་ 
ལོ། བདག་པོའི་སྔགས་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དབུལ་བར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
དོ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་བླུགས་ནས་སུ།།“ བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་པར་ 


ཀྱང་བདུག་གོ །བུམ་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཟུར་པ་མ་གསུངས་པས་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་། 
བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 
ཐིམ་པར་བསམས་པས་ཆོག་པ་འདྲའོ།། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་རང་གི་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ལམ་ལམ་སོང་ཞེང་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩེའེ་ 
རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ལ་ལས་བྱུམ་གྱི་ཆུ་།དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བླངས་ལ་བསང་སྟེ་བསྲུང་བའི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། བགེགས་ཟློག་པའི་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ཡུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་བྱེད་པར་ རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
བཤད་ལ། བཞུས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་ལ་བ་པས་”ཀྱང་བཤད་དེ། གཞན་རྣམས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༦ན་ན 

༢ ནས་སོ།། སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༦ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བདུག་སྤོས་ 
དག་གིས་བདུག་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

སྔགས་འབྲེང་ ་དབུས་དཔར། 

ཕོག་བས་ དབུས་དཔར། 

ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་ དབུས་དཔར། 

བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༦ ༤ ༩༤ ༩7 


374 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཟི ན་པའི་འོག་ཏུ་བཞུ་བར་གསུངས་སོ། །། བུམ་པའི་ཆུ་ཉིད་ལྷའི་རང་ 
གཞན་རྣམས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
སྔོན་འགྲོ་བས།། སྦོས་སོགས་ལྷ་བཤོས་དག་གི་བར།། 'བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
དབུལ།༈ ནང་དང་གསང་བར་བཅས་པས་ཀྱང་།། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། འའ 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ།། རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་དེ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གཞག་གོ །གཞན་དུ་ནི་ལས་བུམ་ཉིད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། བུམ་བཟླས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེར་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། སྤྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ 
མང་པོས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་དུ་བུམ་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བར་ཐུན་གཅིག་ 
ཏུའང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཉི་མ་གཞན་ལ་སྔར་ལྟར་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཚང་བ་གསུམ་ 
གསུམ་མམ་དེ་མ་གྲུབ་ན་རེ་རེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་དུ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། “སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
མཆོད་བྱས་ལ།།”” ཞེས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མ་ཟད་འདེར་ཡང་མཆོད་པ་ 


༡ བྱས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ཞ་ན་ནནཙ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ འཕྲེང་བར་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༦ན༥ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 375 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་མཆོད་ལ། 
པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། ལྕེ་ཧྷུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པར་ 
བསྐྱེད་ལག་པ་གཡས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་ 
ྡོརྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེཕྱིར་དང་།། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བར་ བདག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ།། བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་ 
པར་རིགས།། སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 
དང་།། གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྟ།། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།། འབྱུང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་།། སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ།། གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 
མདའ་ནམས།། བདག་ཁ་ཨདྭག་དགོངས་སུ་གསོག། བདག་དི་ཆེ་གདི་ནེ་ཉག། ཚི་གི་ 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས།། འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་°བྱ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ།། རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས།།ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས།། ཞེས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་ཆི་ག་འདེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ་ 
གཉིས་ཀས་བཤད་དོ།། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས། འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་དོན་སྩོལ་ 
བའོ། བྱང་སེམས་འབྲས་གནས་ནེ་ས་ཐོབ་པའོ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 


༡ འདྲི་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
༣ བཟུངས་ནས།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


376 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནི་ས་མ་ཐོབ་པའོ།། དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་།” ཞེས་སོ།། དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། “འབྱུང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་གནས།།”° ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའེ་དོན་ཤཱརྟི་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་མི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཤད་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས་པའོ།། རྡོརྗེའི་སྤྱན་ནི་ལྷའི་མིག་གོ །ཕྲེང་བར་སེམས་ 
ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སྡུད་པར་མངོན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི།། སེམས་ཅན་ 
གཏན་ལ་གགའ་བ་ནམས།། ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ།། འདི་བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་མཛད་དེ་འདེར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། 

ལྔ་པ་(ཚྲོབ་མ་སྟ་གོན་༡ལ་བཞི། སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ། 
འཁོར་གདེག་ཅིང་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(ལྡའི་སློབ་དབོན་དང་ལས་ཀྱིརོ་རྡ 
ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ་)ཧྲི། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་མི་ 
བྱའོ།། དེ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱའོ།། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལྔ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༦བ༤ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའེ།། འབྱུང་ཕོ་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ ཤྷཉྟི་བས་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༦བ༤ 

༥ གོ་རིམས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 377 
དུ་བརྗོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟུར་པ་མེད་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། “དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར།། སློབ་མ་མིན་ 
པ་གཞུག་མི་བྱ།། མེད་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་གཟུང་བྱ།། ཐ་མར་ཡང་ན་གཅིག་འདོད་བྱ།།”” 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། སློབ་མ་ནི་འདིར་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
ལྷག་གནས་བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་།། མདོར་ན་རང་གི་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མིན་པ་བཅུག་ན་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མིན་པའི་དབང་ལྟད་ལྟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ)ནི། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ལྷག་གནས་བྱ་བར་རུང་སྙམ་ན། ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་ 
པ་“དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མ་ 
མཛད་ལ། དཱྭ་རི་ཀ་པས་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱི 
རྒྱུད་ལས། “མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ།། ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ།། 
“ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། ། „3 ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། 'སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ།། དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད།། 
ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན།། སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།། བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་ 
མེད།། དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི།། བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ།། གཅིག་གཉེས་ 
བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་ནུང་།། དཔྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ།།” ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉྭ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་བོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༩བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 

ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མཐའ་མར་ཡང་ནི་གཅིག་འདོད་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ ལཱ་བ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ཕྱི་མ་ 


བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཉི་ཤུ་དག་ནི་ལྔ་ཡི་བར།།' ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦ཞབ༤ 


378 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྣམས་ཚང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གསུངས་ལ་བཅུ་མན་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་དཀོན་ 
པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ལ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། “གསང་བ་བའི་ 
བདག་པོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ཚད་མེད་གཟུང་བར་“སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ཁྱད་ 
པར་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ལས་ཀྱང་། “མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ཡང་ 
གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་”'ཞེས་གྲངས་ཁ་འཆམ་ཡང་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ།། ནང་མི་གཤེན་པ་མི་གཟུང་ངོ་།། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ 
ཞིང་།༈' ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། སྔར་སློབ་མ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༣ནང ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟ། ་མཐའ་ཡེས་སྒྲུབ་པ" ཞེས་གསལ། 
༢ བཟུང་བར་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཤོག་གྲངས་༢༡༥ན༤ 


འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བར་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ནང་ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 379 
རྗེས་བཟུང་ གི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མ་ཚང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
སྤྱི་རྒྱད་ལས། “སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་“གང་།།' སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི།། དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ།། 'སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་གང་།།' གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི།། དེར་ནི་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན། ། གཞན་ 
དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག ། ཅེས་གསུངས་སོ། །། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འཛིན་དང་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
བཤད་པ་ནི། ལྷག་གནས་གཞན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་”ནེ། ལྷ་དང་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་གཀའི་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། “དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་ 
བློས་བཀོད་ནས། ཞེས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་།སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་)ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་ 


མི་གཤིན་པ་མི་བཟུང་ངོ་།། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་གཟུང་ཞིང་།།” ཞེས་གསལ། 

རྡེས་གཟུང་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

བཟུངས་པ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

བཟུངས་བ་ སྡེ་ ་དཔར། ག གཅང་ཿ ནཐ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་] སྤྱི རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'སློབ་མ་༔ ཡོངས་ཟུ ་སུ་གཟུང་བ་གང་།།' ལྤོབ ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།།' ཞེས་གསལ། 

འབྲི་ ་བསྒྲུབ་ སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད (འགྲེལ། ཕུ པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པ་ཅུངམི་འད་ས།'དེལརསློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དོན་ུ་ལྷའིདཀྱལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས་མཆོད་དེ། ཡེཤེས་ཀྱི་ཟིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བློས་བཀོད་ནས་"ཞེས་གསལ། 


༩ ༧  ༄ 


༤ ༩ 


380 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། སོ་ཤེ ང་དོར་ཞེ ང་ཁྱོར་ཆུ་སོཿ གས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅི ང་བསྲུངས་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ།། དང་པོ་་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། འདེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དེར་ལྷག་གནས་བྱེད་ན་བྲི ས་སྐུ་ལ་སོག ས་པ་ཞལ་ 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ཿ སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་པ་བགོ་བར་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཐྫལ་བྱས་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བ་སྙིམ་པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེ ན་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྱུར་ 
ལེགས་ཏེ། ༥ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། ། འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད།།' 
བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན།། གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར།། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི།། དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས།། བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་བྱ་ཡི།། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ།། ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། དཱ འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ 


༡ གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སར་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ ཡོང་བཟུང་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་བོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད།།' ཅེས་གསལ། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 382 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའོ།། དེ་ལས་གཞན་པ་ བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའོ།། འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོ་ གས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ།། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ 
ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའེ་མངོན་མཐོ་ལ་ཚེ་འདི་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། ། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། རྐང་པ་ཐ་མ་བཞིས་བསྟན་པར་ 
ཤནྟི་པས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་གསུམ་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ནོ།། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས། “སྔགས་ 
ཀྱ་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་།། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ།།"“ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ 
འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པའོ།། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་མངོན་ 
མཐོ་གཉེས་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
རྣམས་རང་གི་ཁ་ནས་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པ དྷར་གནས་ 
པ་ལ། སྙིང་གའི་” ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁ་ 
ནས་ཞུགས་ཤི ང་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
གཞག་གོ ། སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་ལྷ་གང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ཐབས་གང་གི ས་རང་ 
གི་ཁར་འགུགས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
མི་གསལ་ཡང་ལ་བ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། 


༡ གཞན་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངིསྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༤བ་ན 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ ལྭ་བ་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


382 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱའོ།། དམིགས་པ་འདི་དག་སློབ་མ་ 
ལ་སྤོད་སྒོམ་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ 
པ་འདྲ་ སྟེ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དམི གས་པ་གསལ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་)ནི། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི།། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད།། དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ།། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ།། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་སྩོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་པོ་བདག་ 
ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །འདེ་ལན་གསུམ་བྱ་བར་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས་གསུངས་ལ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་བྱེད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་སོ།། བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་གཅིག་པུ་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཏེ། དགའ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མཚན་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ།།° ཚུལ་ནི་དེའེ་ལམ་སྟེ། བརྟན་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དོ།། རྩེ་མོ་ལས་ནི། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་བརྟན་པ།།”“ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། འཚལ་བ་ནི་དེ་འདོད་པའོ།། དམ་ཆིག་ནི་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་རྩེ་ 
མོར། “སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། „3 ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། སྐྱབས་གསུམ་ནེ་གསུམ་ལ་ 


༡ ལྟ་བའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱུད་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ།།” 
ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༨༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།།” 
ཞེས་གསལ། 

༤ རྡོར་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 383 
སྟེ་དོན་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ།། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
བྱ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དུས་གསུམ་འབྱང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས།། གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ།། གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས།། མཆོག་ 
ྣམསཀྱིསནི་བདུདཀྱི་སེ།། མིབཟདཆེན་པོསྟོབས་ཆེན་བཅོམ།། འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་ 
རྟོགས་ནས་ནི།། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས།། དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་ནི་ཐབས་སོ།། དེ་ 
འབྱུང་ལས་གསུངས་ལ། བཞི་ག་“ལ་བ་པའི་་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་མཐུ་ལ་ཤཱནྟི་ 
པས་སོ།། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པའམ་རྟོགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལ་བ་པའི་“དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། “འཇིག་ 
རྟེན་རྗེས་འཇུག་མཁྱེན་ནས་ནེ། ༡ ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེའོ། ། འདི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
༡ འདྲ་བ་ཅིག་རྡོར་ཕྲེང་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

འདྲ་བ་ཅིག་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 
༢ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀ་ དབུས་དཔར། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༥༥བ༦ 


384 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་གཞོལ་བའོ།། འདི་རྣམས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་ 
བཀོད་པར་སྣང་ལ་ད་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ལ། 
“རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།། དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་།། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་མགོན་པོ་རྣམས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི།། ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས།། དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས།།” ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་ 
གཉེས་མི་སྣང་ངོ་།། མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བར་ 
གྱིས་ཤེག་ཅེས་པའོ།། འོ་ན་སྔར་བདག་འཚལ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདོད་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེར་སྔགས་ལ་འདུན་པར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ཅི་དགོས་སྙམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར་ངས་བྱ་ཡི།ཿ ཁྱེད་རང་ལམ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་ 
དུ་མ་གཡེང་བར་འདི་ཉིད་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་མོས་པ་བརྟན་དུ་འཇུག་པས་སོ།། དེས་ན་འདི་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་གྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པི། འདིར་ལ་བ་པ་འདང་ ཤཱནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་དང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠བ༦ 
༢ བྱ་ཡིས། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 385 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ལྔའེ་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་ 
སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེས་ 
པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆིག་གཅོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅད་ནས་སེམས་ 
པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་དང་སྦོམ་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དཔོག་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
བཅུ་བཞི་སོགས་སྤང་བའི་“དམ་ཚིག་འབོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ་ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞིའི་བཅས་པ་མི་བཞེད་ན། རྩེ་མོ་ལས། “དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ 
ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། ཐ་བ ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། གཞན་ཡང་སློབ་མའེ་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་མ་ 
བཟུང་”གཉིས་ཀ་ལ་བསྐུར་བས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་[ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ 


༡ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྤོང་བའི་ དབུས་དཔར། 
༣ མི་བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༢༣བ་༣ 
༥ བཟུངས་མ་བཟུངས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༦ སྐུར་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༧ བཟུངས་བ་ སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
+ སྐུར་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


386 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུཿ སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་ཐུན་ 

མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྟེར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

པའོ།† ཡང་སྔོམ་པ་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་° 

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ 

ཐ ར་འགོས་ལོའ་ཙོགའ། ཐ་བཿན་དཱགཱ་ཐེ་དྲས། ད།་ཨ་ཐོག་གས་ཁ་བདག་ 

སྐྱབས་མཆི།།”° ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་ 

བཞེད་དོ།། དེས་ན། “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 

སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 

གཟུང་།།”” ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་སྡོམ་པ་དབོག་གོ །'ཆོ་ག་འདི་སྒྱུ་དྲའི་ 

གཉིས་པ་དང་གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། འོ་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 

དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་དང་ཡི་རང་གསུམ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མིན་ 

ལ། བཞི་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་གསལ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཆོ་གར་རུང་སྙམ་ན་བདེན་ 

ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། སྒེག་རྡོར་དང་ཤཱནྟི་པའི་ཿགཞུང་ལས། “སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 

སེམས་བསྐྱེད། „ཿ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་སེམས་ཙམ་ 

བཟུང་བ་སྡོམ་པར་མི་རུང་བས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བའོ། ། ¡ འདི་འདྲ་བའི་ཚིག་ཉུང་ངུས་ 

༡ ཕར་ཕྱིར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦ཞབ༤ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༥་༣བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ཚིག་རྐངཕྱི་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།།” ཞེས་གསལ། 

༤ དཔོག་གོ ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ ཤརྟི་བའི་ དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༣བ༦ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་” ཅེས་གསལ། 

༧ བཟུངས་བཔ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༨ བཟུངས་པའོ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 387 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྡོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།༈ ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཞེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། དེས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། ཚིག་ཉུང་བས་བརྡ་འཕྲོད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། བཞི་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ།། རྐང་པ་དེ་བཞིའི་ལྷག་མ་གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བགྱི་སྟེ།། བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད།། ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །”ཅེས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་སླ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ 


= 


སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཨ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་ 
གྲངས་༧༤བ་ན 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་ 
པར་བགྱི།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག རཿ ཅེས་གསལ། 
༣ བཟུངས་ན་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༧ 


388 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ན་ སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ 

བཟུང་ན་“སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོ་གའོ།། ཤརྟི་པས། “ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་ 

དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཅམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 

མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། ། ༡ ཞེ ས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ ཞུ་བར་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ ཀྱང་སྡོམ་ 

པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་སྲུང་གི །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྲང་བ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ 

བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་གི །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྲུང་བ་ལ་སློབ་ 

མའི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་སྐུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་དབང་ 

གོང་མ་བསྐུར་ན་སྔགས་སྡོམ་ཡང་སྲུང་'དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་ 

བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
བཟུངས་ན་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

བཟུངས་ན་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཤྟི་བས། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༨ན༤ ལས་ 

བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་ 

གཉེར་བའམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྦྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་མ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྙུར་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

སྐུར་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


བསླང་ དབུས་དཔར། 
མི་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༩ 2 ༧ ༄ 


-¬ ༦ ༤ ༩ 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 389 
པར་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 1 མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་རྩ་ལྟུང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་མ་འཛིན་ཅིག ། 
བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
ཡང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ ས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། ། 
དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི།། མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་།། སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད།། ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་'ཇྡི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཚིག་དེ་དག་ནི་གྲགས་ཚེ་བས་མ་བྲིས་སོ།། འདིར་ 


༡ ཟིན་ནོ།། དབུས་དཔར། 
༢ བཟུངས་བ་ སྡེ་དཔར། 
༣ བཟུངས་བ་ སྡེ་དཔར། 
༤ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ འགོད།། དབུས་དཔར། 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྔོམ་པ་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་པར་ཤཱནྟི་པས་“གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷྱ་དང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་མས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པས། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་ 
པ་ཡང་བཟུང་བ་ཞིག་”གེས་བྱེད་དོ།། དེས་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་དེ་ 
པས་གསུངས་ལ། ལ་བ་པས་།ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲའོ།། གསོལ་གདབ་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོནབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་བགྱིད་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། དེ་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེད་པའི་  རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བདག་ལ་སྩོལ་ 
ཅིག་དང་བསྩལ་ནས་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དོ།། འཁོར་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གང་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། གཞུང་ཁ་ཅི ག་ལས་འཁོར་ལོའི་ཞེ ས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་དབང་ལ་བྱའོ།། འཁོར་ལོ་ལྷའི་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤོད་ཅི ག་ཅེས་གསོལ་བའོ། དཱ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིའོ།། གསོལ་གདབ་འདི་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ 
༡ ཟིན་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ ཤྟི་བས་ དབུས་དཔར། 
༣ སྔ་རོལ་ཏུ་ དབུས་དཔར། 
༤ བཟུངས་བ་ཞིག་ སྡེ་དཔར། 

བཟུངས་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 
༥ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 


༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༧ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་བའི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 391 
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སྣང་བས་འདེར་གསོལ་གདབ་འདེ་མི་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདེ་དག་ 
གི་དོན་བརྗོད་ལ་གསོལ་གདབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱའོ།། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་མང་པོ་ན་སྣང་ལ་ 
སྡོམ་བསྒྲག་མེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་སྙམ་པའི་བློ་ 
པའི་ལེན་འདོད་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་རིས་གཅོད་“མེད་པར་མཐའ་དག་གཟུང་འདོད་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་རྩེ་མོ་ལས་སྔོན་དུ་ལེན་ 
འདོད་ཡོད་མེད་དྲི་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དག་ 
ཏུ་ཡང་བཤད་དོ།། ཆོ་ག་འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཀླུ་ 
བྱང་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་ 
དང་བི་བྷུ་ཏཱེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པ་གང་ལ་ཡང་ 
ན་དང་པོ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་སླར་སྐྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་ 
གསུམ་གསུམ་ངེས་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་།ལྷག་མས་སྔགས་སྡོམ་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
༡ བྱ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༢ རིགས་གཅོད་ དབུས་དཔར། 


༣ འདྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
༤ འཛིན་ཞིང་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


392 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཿ ཅེས་པའི་བར་ནི། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་གར་མང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དེར་བྱུང་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི།། ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་བསྡུས་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྡོམ་བསྒྲག་བསྡུས་ན་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་གས་མཛད་པ་དང་། ལ་བ་པ་“དང་ཤནྟི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་གས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མེད་ 
དེས་ན་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་གཉེས་ 
དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་མཛད་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་རྲི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཛད་པས་དེ་དག་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
གསལ་ལོ།། དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལེན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་བླངས་ན། སྔར་རྩ་ལྟུང་ 
༡ འགོད།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། . པ 

 བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ན གྲགམས་ཀར་ དྭངུས་དཔར། 
༤ སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡང་ཡོད་ དབུས་དཔར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 393 
སྐབས ་འདིར་བྱེད་ན་ནི། རྩ་ལྟུང་གྲངས ་མང་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞི ང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ལྟོད་ 
པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་རང་ རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟ གས་ལ་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བདག་འཇུག་སྔོན་ 
འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བའི་ཆུ་དབང་ཕྱིན་ཆད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
འཐོཿ བ་པ་ལ་མི་ལྟོས་“ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། “སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོཿ ད་ནས་ནི། ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ། ཀླ ཞེས་སྔགས་སྡོམ་ལ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འདེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་མགོར་ལག་པ་བཞག་སྟེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཉི་མ་གཉེས་དང་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་གཅི ག་དང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཨོཾ་དཀར་ཕོ་བསམ་མོ།། དེ་ནས་དེ་ 
རྣམས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ སོགས་གསུམ་ལ་དྲིའེ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་ 
སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་དོ།། སྒོམ་པ་དང་རེག་པ་དང་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་མས་རིམ་ནས་བྱེད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ལས། མཚན་མ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་བཞེད་ལ། སྒོམ་རེག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ 


༡ ཕྱིན་ཅད་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ མི་བལྟོས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱད་རྡོརྗེ་རྩ་མོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བ༥ 
༤ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ རིག་བ་ དབུས་དཔར། 


394 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བྱེད་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དེ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ ཆོག་གོ། མཚན་མ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། རང་འང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བར་རཏྣ་རཏྟི་ཏས་བཤད་དོ།། ཞལ་ 
ཟས་དང་སྒྲ་སྙན་འབུལ་བར་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེ ད་དོ།། མདོར་ན་སྔར་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པའི་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་“འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཆོད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་དཱ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཨོ་ཤི ང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་ག སུམསྦྱིན་པ་)ནི། སོ་ཤི ང་དོར་བའི་གན ས་ནི། ཁྲུ་བཞི་ 
པ་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོཿ གས་པས་བྱུགས་པར་ཕྲེ ང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། བའི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྲབ་འཐུག་གི་ཚད་དུ་བིདྱུ་པྭ་ཏས་ བཤད་ 
དོ།། འཇིགས་བྱེད་ལྷས་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བཤད་དེ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་དོ།། སོ་ཤིང་ནི། ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་འདིར་མི་རྙེད་པས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་མཉམ་ 
པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ ་ཏོག་ 
བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེ ང་དུ་ 
༢ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བྱིད་བཱ་ཏས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བྱིད་ཐཱ་ཏས་ དབུས་དཔར། 


༤ གདུགས་པ་ དབུས་དཔར། 
༥ སྣ་ས་རྟ་ཞེས་ དབུས་དཔར། 


ྟ་གོནགྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 395 
ལ་སྦྱིན་ཞིང་སློབ་མས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདོར་བར་བཤད་དོ།། སོ་ཤིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ༥ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧ་སཾ་བརྟི་ནི་“ཧཱུཾ་ཕཊ།” ཅེས་ 
ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། པྲཛྟཱ་ཤྲིས་སོ་ཤིང་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་མཐེང་ 
ནག་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ལས་སོ་ཤིང་འོད་ཅན་བྱུང་བར་བསམ་ཟེར་ཏེ། མཁས་པ་དག་ 
ལྟུང་ན་'རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཏོག་འཆིང་བར་གསུངས་པས་དེ་ནི་མགོའོ།། དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་ 
བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ 
ཨོཾ་ིཿབི་ཤུདྷ་རྷྨཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོདྡྷ་སརྦ་བི་ཀལྦ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བླུད་དོ།། ཕྲེང་བར་ཁ་བཤལ་བ་དང་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་དོ།། བོད་ཁ་ 
ཅིག་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་འདོད་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལྷས་གཡོན་པའི་ཁྱོར་བར་བཤད་དོ། 
ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་འཁྱིལ་པ་ 
བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ་གདེང་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བྷྷིཿལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཞིག །ཨཨོཾ་བཛྲ་ཏིྤ་ 


༡ བལྟོས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ བ་ར་ཏ་ནི་ དབུས་དཔར། 

༣ ཐུང་འདི་མ་རྙེད། 

༤ ལྷུང་ན་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ ཁྱད་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༦ གུ་ཤ་གཅིག། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


396 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ུ “དྷཱིཿཡིག་གི་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི། ། 
ཀུ་དེ་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀ་དྷཱིཿལས་བྱུང་ 
བར་བཞེད་དོ།། སྔ་མ་ལ་མང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ཉུང་བར་བྱའོ།། བོད་རྣམས་ཆེ་ 
བཞེད་དོ།། འོན་ཀྱང་སྒྱུ་དྲ་ལས། “ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན།།” ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྦྱིན་ནོ།། འདི་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ 
ལུས་ཚད་སུམ་ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སམ་རྒྱུད་གཞན་དུ་གཡོན་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ 
མི་ཏཱི་རྦཀ་རྒཀ་སྙརཱན་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉེད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ 
དྲུག་དང་གསུམ་དང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གདམ་ང་ཅན་ནོ།། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
གཡོན་པ་དང་སྒྱུ་དྲ་ལས་གཡས་སུ་འཆིང་བར་བཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་དང་ལ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བ་སོགས་མང་པོས་གཡས་ལ་འཆིང་ཞིང་མདུད་པ་གསུམ་བྱེད་ལ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཁྲུ་གང་ 
བར་བཤད་དོ།། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྱེ་བ་དང་མདུད་མཚམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་བོད་རྣམས་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི་སྣང་ངོ་།། སྐུད་པ་འཁེལ་ 
བ་ནི། བུ་མོས་བྱ་བར་ཀླུ་བྱང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ།། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ཧྭུ 
¿ སྡོམ་འབྱུང་ལས་ནི། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡེགེ་དྷི་ཡི་སྔགས་བཟླས་པའི།། ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།།” ཞེས་གསལ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ 
༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 397 
ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུད་པར་སྒོམ་པར་པྲནྟཱ་ཤྲི་འདོད་དེ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་མ་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་།སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་)ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམས། རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད།། ཨུ་དུསྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། བརྒྱ་ལམ་ 
ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན།། རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ 
ཆུས།། གསན་སྟགས་སྤྱོད་རའི་ཚུ་ཝ་འབྱུཇ་ཐཱ།། ད་ཐཝ་ཀྱང་ནེཿན་བུ་དཀོ་རླ།' ཐསྐམ་ཐ་ 
བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས།། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན།། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི།། ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། ། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནེ། ། གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི།། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན།། འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད།། གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས།། བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི།། དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།། ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི།། ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན།། གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ 
བས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ད་ལྟའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་མི་སྣང་ཞིང་ 
འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་བྱུང་ངོ་ ། རྐང་པ་དང་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་ དེ་ནས་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
བཞེས་སྔགས་ལ་དད་པ་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ 


398 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་སྡེག་པ་བཤགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའོ།། རྩ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
མཐོང་ནས་དང་བ་སྐྱེས་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པར་གྲགས་པའི་སྔགས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། ཤརྟི་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་དོ།། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ལ་བློ་གྲོས་མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
སེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སང་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འཆད་དེ། ཕྲེང་བར་“དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བཤད་དོ།། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེར་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་ཏུ་ཆེར་འབྱུང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་ 
བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱིན་ལ། རྨི་ལམ་རྟོགས་ལ་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་ 
གཞུག་གོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ༥ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ ས་གཞི་ལ།། ཤར་ཕྱོགས་སྔས་བལྟས་ 
ཉལ་དུ་གཞུག །"ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། ས་ར་ཧས། "ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ།། 
༡ ཤྟི་བས་ དབུས་དཔར། 

༢ འབྲེང་བར་ དབུས་དཔར། 

༣ གཏིང་བའི་ སྡེ་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ།། ཤར་ 
ཕྱོགས་སྔས་ལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །"ཅེས་གསལ། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 3 
ནང་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནང་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེ ས་བརྗོད། ། „1 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡང་བརྗོད་དེ་ཐོད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 

བཞི་པ་(དྱཀིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་མི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ྲི། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བ ཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ལ་བ་པས་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་བགྲང་བར་མཛད་དོ།། སྐབས་ 
འདེར་ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ན ས་ནམ་མཁར་འདེག ས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡེ་ 
ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ།། འདེགས་པའི་ཚུལ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བྱའོ།། 
ལ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཟིན་མ་ཐག་དང་དྲ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནང་སྔ་ 
མོ་དབྲ་་ཐས། སྐབས་ འདེར་ འདེགས་ པར་ བོ པ་ གསུམ་ དང་། ྤྱི་རྒྱད་ ལས་གསུངས་ 
ངེ ཁག་ཁྲཝ་ སུ་གསོལ་བ་དང་། ས་ར་ཧས་ སྙིང་གར་ “སྡུད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྟར་ 
ནམ་མཁར་ འདེགས་ བཔ་ སེ ཚུལ་ གསུམ་ ཡོད་དོ།། དེ དེ་ནས་ནང་པར་བླ་མས་ གཏོར་མ བཏང་ 
ནས་ སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ རྨི་ལམ་འདྲེ་ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་མཛའ་ བཤེས་ སོགས་ 
མཐོང་བ་རྨིས་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ལྷུང་བ་སོགས་རྨིས་ན་བསྲུང་བར་བྱའོ།། མི་ 
ལམ་ཡང་མཚན་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆ་བཞི་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། “དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་།། བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་ 
བརྱ་བཱ།། གཉིས་པར་གའ་་བུར་མཉིས་ཐ་སེ།། འཇག་རྟེན་ལ་ཡོད་སད་པ་ཡིན།། གསུམ་ 
བཅུབྷཛེམ་ཐན་བྷ།། ཐཞ་ཝ་ཐདེ་ན་ཐར་ུྔཡཾ།” ཤམྨཨཾ།། ཐན་ཟའ་ཐློག 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་ཿ ་དཔོན་ སརྟཏཱ། ཐོད་པའི་། རྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་ གྲངས་ཞ་༣༤བ༤ ལཿ སྭ་བུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་༡ ་རྐང་ 

གཉིས་པ་ ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ནང་པར་བཞིན་ ས་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་གི་ནང་པར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས།།' ཞེ ཞེས་གསལ། 
བསྡུར་དཔེ་ ་བཞི་ཿ ་གར་ལྭ་བ་ཿ ་པས་( ་ཞེས་: གསལ་། ཡག དཀྱུས་༔ སུ་བསྟན་( 'འགྱུར་སོགས་ དང་བསྟུན: ་ནས་༔ ་བཅོས། 
ལཱ་བ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


དྲི་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༧བ༦ 


= 


༤ དང ༩ ༧ 


400 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཐབས་ལ་ཕྲེང་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲང་བར་བཤད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བཤད་དོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་བསམས་ནས་སྦྱང་བར་བཤད་དེ་ཟློག་ཐབས་གཉིས་སོ།། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཞི་བའི་ 
པ་བྱུང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པས་གཞོམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་ྱི་སྒོ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ།། ནང་པར་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཟློས།། སྡིག་པ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་པས་གཞོམ།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི།། ལྟས་དག་མཐོང་ན་སྤངས་ནས་ནི།། ཞིང་ 
སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ།། གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྦྱིན།། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟེན་ 
བྱས་ཤིང་།། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱད།། དཔའ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བཟླས་བྱ་སྟེ།། གོ་ཆས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ལ།། གསོལ་གདབ་རྒྱན་སོགས་ང་རྒྱལ་བླང་།། མེ་ཡི་ལས་ལ་ཀུན་བརྩོན་པས།། 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ།། ཞེས་གཏོར་མ་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ཟློག་ཐབས་བདུན་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་ 
གཞན་ལའང་འདྲའོ།། འདི་མྨི་ལྟས་ངན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་ 
ཟློག་ཐབས་། ཀྱང་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་(ཏྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པ་)ནི། རས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་ 


༡ བཟློག་ཐབས་ དབུས་དཔར། 
༢ ལྷ་འགོད་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ བཟློག་ཐབས་ དབུས་དཔར། 
༤ བཟློག་ཐབས་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 401 
ལ་ནི་སྔར་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྟ་གོན་ 
དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
རམ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའེ་རིགས་པ་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ།། 

འདེར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པའེ།། དབང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དམ་ 
བ་སྟ་གོན་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དག་པ་ནི།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་མཐོང་གྱུར་ 
ནས།། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནི།། མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ཡང་དག་ལེགས་ 
བཏུས་ནས།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར།། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ངག་ 
གིས་ལེགས་པར་བཤད།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ། 


དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་དང། བུམ་པ་དགོད་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(ཡེ་ 
ཟིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ༡ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚན་དགགྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ།། དང་པོ་(ཡེ་ཟིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་ 
བ་དང་། འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ཐེ་ཐིག་འདྲ་བ་བ་ནི། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མཚན་མ་ཐོབ་པས་འཁེལ་མཁན་དང་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐུད་པ་ལྔ་ཚན་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་སྐུད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
༡ འབྲི་བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་ སྡེ་དཔར། 


བྲི་བ་ལ་བགེགས་བཟློག་ཐབས་ དབུས་དཔར། 
༡ ཤུཇཝ་ཀརན་ དངུམ་དཔར། 


402 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲད་བུ་ཉེར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྲད་བུ་ཚན་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ས་བོན་རེ་རེ་ལས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔ་སྤྲོ་ཞང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཕྲེང་བར་རོ།། དེས་ 
ན་སྐུད་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཉེར་ལྔ་དགོས་ལ་ཁ་སྦྱུར་ལུགས་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་ 
དུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་དུ་སྐུད་པ་རྣམས་བཀོད་ 
ལ། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་སྔོན་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དོ།། ས་བོན་ནི། བྲུ་ཨཱཾ་བྷིཿཁཾ་ཧཱུ 
ངམ། བྲུ་“མཱཾ་ཛྡཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ངམ། ཨོཾ་སྭ་ཨཿཧ་ཧཱུཾ་སྟེ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཤད་པ་ 
རྣམས་སོ།། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་“རང་རང་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ 
ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་མེ་པྲ་ཡྫ་མཧཱ་མཉྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུ ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
གདབ་བོ།། སྔགས་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་ཐིག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཛ་སེར་པོ་བཀོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཨོ་དྷིཔྟ་དྩིང་ “ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་མིག་ 


༡ ཐུཾ་ དབུས་དཔར། 

༢ བུཾ་ དབུས་དཔར། 

༣ བཏེགས་པའི་ དབུས་དཔར། 

= བཾ ཏབུས་དུཏན། 

༥ དྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛྔ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 403 
གི་རྫི་མ་འདེགས་ཤི ང་བརྡེ བས་ཕཔ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐུལ་བའམ་བཏང་བའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བཀུག་ལ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་ 
གྱི་སྐུད་པ་ལག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་མོ། །ཿ ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འཇུག་ལ། ལ་བ་པ་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཐི ག་སྐུད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་མོ། ། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཿ་ཨ་རྩོ་ཆྱ་ཨ་ཆུ་ག་ 
ཏཱ་སརྦ་རྷརྨཿསྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྟཿསརྦ་རྷརྨཱཿཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྟཱཿསརྦ་རྷརཱ༔ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་སྟེ་གཅི ག་ལ་གཅིག་གནས་པའོ།། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅི ག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པའོ། ། གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ།། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
“ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། ཐིག་སྙུད་ 
ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ 
བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ 
དང་བའི་རྣམ་ལྔས་སྦངས་ཤི ང་། ཡི་གེ་གསུམ་ནང་དུ་ཆུད་པ་'གཞག་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་ 


༡ རྡེབས་ མ་དཔེ། 

༢ སྙིམ་མོ།། དབུས་དཔར། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ སྟིམ་མོ།། དབུས་དཔར། 
༥ ཨཱཿ དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༥བཞ 
༧ ཚུད་བ་ དབུས་དཔར། 


404 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་བསྲུང་ངོ་།། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 

པ་ལས། “ཡིག་གསུམ་ཆུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 

ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ 

ནང་དུ་བསྟིམ་པ་'མིན་གྱི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཚུད་པར་བྱེད་པའོ།། དེའི་ཚུལ་ 

ནི། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། “ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་བཀོད་ 

ལ།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་ལ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་བསྐྱེད་ 

ལ། བཛྲ་དྲིངྱི་ཿམ་ཊ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་ 

རྩིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའེ་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ 

རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 

བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པཧི། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 

པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། 

ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་'དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་ 

དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་ནས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ 

མིག་དག་ལ་ཇ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་བསྒོམ་མོ། ། ¡ སྡོམ་འབྱུང་ 

༡ ཚུད་བར་ སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ན་༣ 

༣ ཚུད་བར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྙིམ་པ་ དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༧ན༦ 

༦ ཧྲིྩི་ དབུས་དཔར། 

༧ འབྲི་བྱའི་ སྡེ་དཔར། 

† སྒོམ་མོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 405 


འགྲེལ་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་ གྲོགས་ལ་ཛྡ༔ཛྫཿཛྫཿཞེ ས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་ཛ་གསུམ་གྱིས་གཏད་ལ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ།° ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བས་ འདེབས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ 
བྱའོ།། ཐིག་གདབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ 
ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ལས་ 
ཐིག་ལ་ཡང་དགོས་སོ།། ཐིག་གི་སྒྲ་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ 
བར་བྱའོ།། དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ།། སྒྲ་དའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་བརྡའོ།། 
ཞེས་ཕྲེང་བར་ག སུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་པ་ དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བསམ་གྱི། རང་གིས་ཚིག་དེ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ།། ཐིག་སྐུད་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསྟིམ་པ་”ནི་དེས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དོ།། འདེར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཐིག་འདེབས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐིག་བཏབ་བ་ན་བྲི་བྱའི་”དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ 
༡ གཟུང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ལ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༣ བཟུངས་པས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ སྒོམ་མོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༥ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༦ སྙིམ་བ་ དབུས་དཔར། 

༧ འབྲི་བྱའི་ སྡེ་དཔར། 

† འབྲི་བྱའི་ སྡེ་དཔར། 


406 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བར་སེམས་པ་མིན་གྱི།ཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་བསྟིམ་པ་“ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་གསར་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ས་ལ་མི་འདེབས་པར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། འདི་རྣམས་རྣམ་གཞག་མི་གཅིག་པས་དེའི་རྣམ་ 
གཞག་འདིར་ཁས་མི་བླང་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།' དེའི་ཕྱིར་པྲཛྟཱ་ཤྲིས་རྣམ་གཞག་དེ་ཀྱི་ 
རྡོར་ལ་བྱས་པ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་གང་གིས་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐུད་དེ་ 
ནམ་མཁར་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ ལག་པ་ 
མཉམ་པོར་སྨད་ནས་གདབ་པར་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་གསུངས་སོ།། ནམ་མཁའ་དང་སའི་ 
ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་ནི། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཚངས་ཐིག་གཉེས་མིན་ 
པ་ལ་མ་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་གཞན་ལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། །། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
བྱས་ཟེར་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟེང་དུ་བལྟས་ལ་བཅུ་དྲུག་གདབ་པ་ཡེ་ཐིག་དང་ཐུར་དུ་ 
།བལྟས་པ་བཅུ་དྲུག་གནམ་ཐིག་གདབ་ཅེས་འཚད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ།། འོ་ན་ཡེ་ཐིག་ 
ས་ལ་འདེབས་པ་ན་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དམ་འདེབས་པ་ཙམ་ 
ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྔར་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་བསྟིམ་པར་”གསུངས་ཤིང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་། 
༡ མིན་གྱིས་ དབུས་དཔར། 

༢ སྟིམ་པ་ དབུས་དཔར། 

༣ གཞན་ཅིག་ གཙང་དབར། དབུས་དབར། 

༤ ཟིན་ནོ།། དབུས་དབར། 

༥ གཉིས་གའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༦ འཐུར་དུ་ གཅང་དཔར། 
༧ སྟིམ་པར་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 407 
“ཚོན་རྩི་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི།།' ཡེཤེ ས་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།། རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ནས་བཏེག་སྟེ། དཱ བྲི་བ་ཟིན་ནས་ཕབ་ལ་བསྟིམ། །”“ ཞེས་ཚོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཐེག་ལ་ 
འགོམས་པའི་ཉེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་ 
འདེབས་པ་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བསྟིམས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཐིག་འདེགས་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལ་བ་པ་དང་ཕྲེང་བས་ཀྱང་འདེགས་པར་བཤད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདེབས་པའི་མོས་པས་གདབ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་བྱོན་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འདེ་དང་དམིགས་ 
པ་སྔ་མ་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པའི་དགོས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ།། ཡེ་ཐིག་ 
གདབ་པའི་ཚད་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འོད་ཕྲེང་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་དུ་གདབ་པར་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་རིང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཐུང་བས་འདེབས་ན་རྭ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཚད་དུ་གདབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་ 
ཡེ་ཟིག་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་ 
མ་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ཐིག་ཐམས་ཅད་གདབ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་རྣམ་ 


= 


འི་བ ཝཱེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་བ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག ཤོག་གྲངས་༥༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཚོན་རྩི་དགྱེ་བའི་དུས་སུ་ནི།།' 
ཞེས་གསལ། 

བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

ཐིམས་པར་ གཙང་དཔར། 

བརྐྱང་ནས་ དབུས་དཔར། 


: 


༧༧ 


༩ 


ཤང 


408 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཐི ག་བཏབ་ནས་ཐིག་གང་ལ་འགོམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ 

པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།། ཡེ་ཐིག་འདེབས་ 

སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི།། 'ལྟེ་བར་གཞག་སྟེ་གཟུང་བར་ 

བྱ།༈ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཅི་བདེར་བྱ།།”” ཞེས་སོ།། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ 

པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་ཞེས་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ 

རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་། སློབ་མས་དེ་ལས་ 

བི་བྷཱ་ཏཱེས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་པས་འགྲོ་བའི་ 

ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་ལ། ས་ལ་འདེབས་པ་ན་བསྡད་ 

ལྟར་བྱའོ།། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ སྐུད་དང་ལ ས་ཀྱི་ཝི ག་སྐུད་ཅེ ས་པའི་ མིང་གི་དོན་གང་ 
འགོང་ཡང་ གཙང་ “དཔར། 

༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

རེ ྡེ་བཀའ། རྒྱདའབུམ།ཁརྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོའི་རྱུད།རམཔརཕྱེབ་ཞེ་དྲགཔ། ཤོག་གྲངས་༩༩ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང 

གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ ལྟ་ཐྱོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༥ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༦ ཐིག་སྐུད་ཞེས་བའི་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 409 


སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཅེས་བྱ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་ བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་སྐུད་ཡིན་པས་ལས་ཐིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ 
ཟེབས་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཨན་དགེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཚན་རྩི་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བ་“དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ།། དང་པོ་(ཚོན་ཅི་ 
འདྲུ་བ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབུང་བ་)ི། སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་གསུངས་པ་ལ་འདིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཚོན་འགྱེད་པའི་ 
དམར་ལྗང་ནག་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཨཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་བསམ་ 
སྟེ། ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་དོ།། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཚྩིའེ་རྒྱུ་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་ཤེལ་དང་སྦུག་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་མརྒཏ་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་མུ་ཏིག་དང་གསེར་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་”རྣམས་སམ། ཡང་ན་དེ་བཞི་ 
བསྲེས་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ཡང་ན་ཁམ་པ་ 
ལས་བྱས་པའམ་འབྲས་ལས་བྱས་པའམ་མེ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སོ་ཕག་ 


༡ ཐམས་ཅད་བའི་ངོ་བོར་ དབུས་དཔར། 

༢ དགྱེ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ བཐཾ་ལཾ་རཾ་ཏཾཨཾ་ དབུས་དཔར། 

༤ བྱུ་རུ་དང་མུ་མོན་ དབུས་དཔར། 


410 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གི་ཕྱེ་མའམ་སོལ་བ་དང་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་འདུ་ 
བྱས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། འདེ་ 
རྣམས་སྡོམ་འབྱུང་དང་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ།། དེ་ནས། བྲུཿཨཱཾ་བྷིཿཁཾ་ཧཱུ 
ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཅམ་ལས་ཕྲེང་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་ལྷའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞག །ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་ལ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་བོན་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་ 
ཀྱིས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་དོ།། ནམ་མཁར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ 
བྲུ་ལཾལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། བྲཾ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་གོ།།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཉེད་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པ་ནི་ལ་བ་པས་”ཀྱང་ 
བཤད་དོ།། དེ་ནས་འབར་བའི་ལྟ་བས་གཟེ་བརྲེད་བསྐྱེད་ཅིང་ཧཱིཿཡེག་བཀོད་ནས། བདེན་ 
པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཚགས་པས་རྡེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦར་བར་བྱའོ།། ལྷ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལས་ནི་འབར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས་ཚོན་མང་པོར་འཕེལ་བར་ 
བསམ་ཞེང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་བི་བྷུ་ 
ཏཱེས་རྡུལ་མང་ཞེང་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་ན་རྡུལ་ཚོན་མང་པོར་སྤེལ་ 
ནུས་སོ།། དེ་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།། ཚོན་སྐྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་ 


༡ ཐུཾ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ ཐུཾ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ཐུཾ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 411 
བུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔག ས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ་མཉམ་པོར་བྱའོ།། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱ་ལ་མ་བཏབ་ན་མི་དགོས་ཤིང་ཚོན་གྱིས་འགེངས་པ་ལ་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བ་)ནེ། འདིར་ཕྲེང་བར་“དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་་བྱའོ།། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར།། རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་” 
བྱའོ།(” ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏས། 
“འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། ། „དཾ ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལན་ལྡར་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ ས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཚར་རེ་སོང་བ་ན་ ཕུར་ཁུང་དུ་ཚོན་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱིདོན་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། 'དེ་ལ་འདི་ནི། 
རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་དམ་ཆིག་གོ །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ 
སྦོར་བ་ དབུས་དཔར། 
གསལ་ཡན་ དབུས་དཔར། 
འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་བྱའོ།། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད།། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་།། ཟས ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠ན༢ 
ཐཀམ་པར་ ་དྭངུས་དཔར། 
འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༥༠བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་འདི་ནི་རྡུལ་ 


= 


༩7 ༧ 


-¬ ༦ ༤ ༩ 


412 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། 
༥ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་གཡོན་པ་ཡི།། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་བཟུང་ནས་སུ།། བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་ 
བར་ྱབ།། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ།། དཔལ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།།” 
ལན་ལྔ་རུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་པར།། དྲང་ཞིང་མཐོ་ལ་སྙོམས་ 
པ་དང་།། ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས།། རརི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ནེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཏོན་ནས་བྲི་བར་” 
གསུངས་པ་ནི། སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།།° ཞེས་པ་དེ་ 
པས་དེ་བྲི་བའི་།དབང་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་དག་པ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེའི་མིང་ 
སྦྱར་བའི་ཚར་རེ་དང་རྩིག་པ་རེ་བྲི་བ་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱེད་པའོ།། འོག་ནས་ཚོན་གྱི་ 
ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་ཚོན་གྱི་ལྟས་སམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། འདེར་ 


ཚོན་བྲི་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ།། འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐར་བར་བྱེད།། ཀྱེ་ཡི་ཞྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེས།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ 'བཞེངས་པར་བྱ།། ཆ ཞེས་གསལ། 

བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

འབྲིབར་ སྡེ་དཔར་ 
འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠ན༢ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།།' རི་མོ་ཀུན་དུ་བྲི་བར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
འབྲི་བར་བྱ།། སྡེ་དཔར། 
འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 
དག་པ་ཅེས་ གཙང་དཔར། 

འབྲི་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔང་མ། སྡེ་དཔར། 
འདྲི་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༩ 2 ༧ ༄ 


༤ ~¬ ༦ ༤ ༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 413 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩིག་པ་ལྔ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྲི་བ་ ཞི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས་ 
ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་མཐོ་གང་དུ་བྲི་བར་བཤད་དོ།། ལག་པ་ 


བདེར་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་རེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པ་བྲི་མི་ནུས་“པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ནི། “རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
སྦྱོར་བ་འམ།། ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ།། ལྷུང་བཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འམ།། ཡང་ 
ན་རིག་བྱེད་ལག་པས་བྲི།།/” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མེད་དུ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་།། 
གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་བྲི་བ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ཞེས་པས་བཀག་གོ་ །ཚོན་འགྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ༥དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་།། 
ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་རུ།། ཚོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་བཞིན་དགྱེ།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩིག་པ་ལྔའི་ཚོན་འགྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ 


ཞ་ཐཾ ལྡེ་ནཔར། 
ཀྱེ་རྡོར་ དབུས་དཔར། 
འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 
ྲི་བར་ཝྡེ་དཔར། 
འདྲི་བར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟུངས་ནས་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
འབྲི་མི་ནུས་ སྡེ་དཔར། 
འབྲི།། སྡེ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༡ 
བཟུང་ནས་འབྲི་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཟུངས་ནས་འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
བཟུངས་ནས་འདྲི་བ་ གཙང་དཔར། 


༩ 2 ༧ ༄ 


༩༤ ~¬ ༦ ༤ ༩ 


བཟུང་ནས་འདྲི་བ་ དབུས་དཔར། 
༡༠ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ་༣ 


414 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་ངེས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་ 
བྱ། ཕྱི་རོལ་ནས་ནེ་ཚོན་མི་དགྱེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འགྱེད་པ་པོ་གང་དུ་གནས་ནས་ 
བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལེགས་ཏེ། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་ 
དོ། འགྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲང་ཞིང་སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་དབྱེ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཚོན་རྩི་རེ་རེའི་ཞེང་དུ་ ནི།། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡི་ཚད།། གལ་ཏེ་ཚོན་ 
རྩི་མི་མཉམ་ཞིང་། ། ཡོ་དང་དམའ་བར་གྱུར་ན་ནི། ། རི་མོ་དམའ་བས་དངོས་མི་འགྲུབ།། 
“ཡོཿ ན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །ཿ དཔངས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་ཙམ་དུ། ། མཐོ་ཞིང་དྲང་ 
བར་བི་བར་ྱབ།། དེ་ལས་ སྤོམ་ན་ནད་འབྱུང་སྟེ།། དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར།། ཡོན་ 
བོས་ཕན་ཚུན་སྡང་འགྱུར་ཏེ།། ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག །'གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ།” གཡས་སྐོར་མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི།། རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར།།”° ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་ 
འདྲེས་པས་རིགས་འཚད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ།། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་དག་སློབ་དཔོན་ 
སྦོམ་པའམ་ཆད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་བྱ། བཟང་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་ 
ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་འབྲུ་མ་ནོན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “སྤོམ་ 


༡ མ་ངེས་པར་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བམ་པོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༨བ༥ 

༣ ཞིང་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

༥ དེ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
པ་དང་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡོན་པོ་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས།།' གཉེ་ག་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༧ བཟློག་ཐབས་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 415 


པོར་བཀྱེ་བས་ནད་ཀྱིས་འདེབས།།”° ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་དྲངས་པར་ཡང་། “སྤོམ་པོར་ 

བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །”” ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། “ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ལ་ 

སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་སྦོམ་པོ་བྲིས་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། ། ༡ 

ཞེས་གསུངས་པས་སྲོམ་པོ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཡོ་བར་བྲིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ 

བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་སྦོམ་པོ་སོགས་སུ་སོཿ ང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། “གཡས་སྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ཚོན་འགྱེད་ 

ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ།། འབྲི་བའི་“སྐྱོན་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་ རྒྱུ་མཚན་ 

དུ་མཛད་དེ་འབད་ནས་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲི་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བྲིས་ 

ཀྱང་ད་གཟོད་” བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ་རྣམ ས་འོང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པར་ག་ 

ལ་འགྱུར།སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 'བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི།། ཕྱེ་མ་དག་ནི་དགྱེ་ 

བར་བྱ།། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་“རྒྱུན་མི་འཆད། །' ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད། ། 

ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་།། མ་སྟོམས་པ་དང་བར་ཆད་ན།། གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་ 

འགྱུར།། དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ།། མཁས་ཕས་ཕྱེ་མ་དགྱེ་བར་བྱ།།”” ཞེས་དང་། དྭ་ 

རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་ཀྱང་སྦོམ་པ་སོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སྐྱོན་སྐྱེད་པ་ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༩ན༡ 

འབྲེང་བར་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༧ན༥ 

འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྗེ་ནག་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༧ 

ྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཕུ པའྲིཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུཏྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ན༧ན༥ 

འདྲི་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 

€ ད་བཟོད་ དབུས་དཔར། 

༡༠ བསྐོར་ཅིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༡༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ།།་"” ཚེན་རྩི་ནག་པོ་དགྱེ་བར་བྱ།། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་བཅད།། ཅེས་གསལ། 


- ༤ ༤༩ ངང ༩ » ༧ ༄ 


416 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འབད་ན སྭ་བི་བ་དང་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་ གསུངས་ 
པྲ་བརྟག་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཆོན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲའོ། ། བྷུ་བ་བློ་ལྡན་དང་བི་ 
བུས ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་འབྲི ་བ་"ལ་ 
གསུངས་ཀྱི། རྡུལ་ཚོན་གཞན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་མ་བཤད་ 
དོ། པྲཛྙཱ་ཤྲེས་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་ཚེ་གསེར་གཞོང་སོགས་བཀབ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ལ་བཞག ། དེ་ནས་པྲ་བཟང་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད། ངན་ན་རྡུལ་ཚོ་ ན་ལ་ 
བགེགས་བསྟིམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅེ ས་འཆད་པ་ནི་ཚད་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ལས་དེ་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་“རི་མོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་ཅི ག་བྲིས་ནས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་ 
རཾ ས་བཀབ་སྟེ་ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་དགྱེ་"ཞེ ས་པ་དང་། བི དྲུ་པཱ་ཏས་“མེ་ 
ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ནས་དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྲིའོ་༩”ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོན་པྲ་ 
བཟང་ངན་རྟོག་པ་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ 


འབྲི་བ་དང་ སྡེ་དཔར། 
འྲིབར་ སྡེ་དཔར། 


མཐའ་སྐོར་ལ་གཞག ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་ནག་བོ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༥༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རི་མོ་ལྔ་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་བྲིས་ནས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་དགྱེ་” ཞེས་གསལ། 

༧ འབྲིའོ་ སྡེ་དཔར། 

+ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༢༠༠ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ནས། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་བྲི་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 


¿ྲ 

༢ 

༣ བྷཱ་ མ་དཔེ། 

༤ རི གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
¡ 

༦ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 417 
ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱེད་པས་དེས་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ཚོན་ལྟས་ 
ངན་པ་བྱུང་ན་ཞི་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། “ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
གང་། དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ།། དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་བཟང་རྣམས་ལ།། སུས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །” ཞེས་གསུངས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀླུ་བྱང་ 
གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། རྩིག་པ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་བར་ནས་ཙམ་པར་བྱས་པ་ 
ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཕྲནྡཱ་རཀྱི་ཏ་དང་བྷུ་ བ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས། རགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་ནང་འགལ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་སོ། །། དགོངས་པ་ཡང་ཕྲེང་ 
ཅིང་བར་ནས་ཙམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སྣང་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་འགལ་བར་བཤད་དགོས་སོ།། ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། རྩིག་པ་རེ་རེའེ་མཐའ་ནས་མཐའི་ཞེང་ལ་ བར་ནས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ 
ཁུ་གང་བ་ཁོ་ནའི་རྩིག་ཞེང་ཡིན་ལ། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགེལ། ཕུ པའྲིཏ་ཆནཔོཨྭ་ཧྭ་ཀར་གྷཀ།དཀིལ་ཆོགནོ་རེཝེང་བ། ཤོག་ཐྲངས་༣༧ན༦ ཁླ་བུང་བའི་ནྒཾནཱས་ 

ཚིག་ནང་བར་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འྲ་སྟེ། །དེ་ཉད་བསས་སྦྱར་མེད་ལའོ།།དེ་ཉིད་བསམ་བཟང་སྦོར་རྣམས་ལ།།" ཞེས་གསལ། 
ྷ སྤབ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
༥ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 
༦ ཞིང་ལ་ སྡེ་དཔར། 


418 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགལ་བར་གོའོ།། ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
ཟུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ཙམ་བྲིས་ཟིན་པ་ 
དང་སློབ་མའམ་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེར་དགྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “དེ་ 
ནས་སློབ་མས་ཅི་དགར་དགྱེ།།”° ཞེས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐིག་དང་ཚོན་ལ་འགོམ་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་ 
མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འ བས་པར་ 
ལ་བ་པས་་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ཕྱིས་ནི་བཏེག་པ་ 
སླར་བསྟིམ་པར་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཚོན་ས་དང་། 
ནང་གི་ཚོན་ས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་།དྱྱིལ་འབོར་གྱི་ཕྱིའི་ཚོན་ས་ནི། ཚོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་། 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངེས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ནས་ནང་གི་བར་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གང་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིགས་ལྔ་སྐུ་མདོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡོད་པ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤར་ནས་དབུས་བར་དུ་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ལ། ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་ལྷ་གཞན་བཀོད་པ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ་ན 
༢ བེ་ག་ དབུས་དཔར། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༤ ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 419 


ཅིག་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་རྩིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་“སྟེང་ནས་ 
མའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་ཐེག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ 
གཅི ག་གི་ལྔ་ཆ་འདོད་དགོས་པས་རྩིག་པ་ཧ་ཅང་ཕྲས ་པའིེ་3 སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། པ་གུའམ་རིན་ 
པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་མི་དགོས་སོ།། སྟེགས་བུའམ་ 
སྙོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་གདུང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་པ་ཏྲ་འཕྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་བརྒྱན་པའོ། ། 
བྲི་བྱ་ལ་སྒོའི་ཐད་ཀར་རྩིག་པ་ཡོད་པའི་སར་ནེ་གདུང་བྲི་མི་དགོས་སོ།། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་ 


༡ བཞི་ཁར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ རིམ་གྱི་ དབུས་དཔར། 
༣ ཕྲད་བའི་ དབུས་དབར། 
༤ དེ་དག་གིས་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༥ འབྲི་བུ་སྡེ་དཔར། 
༦ འབྲི་མིདགོས་ སྡེ་དཔར། 


420 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གིས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། རྟ་ 
སྣམ་བུ་གཞན་ལ་བཤད་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་པའོ།། གོ་སླ་ཚུལ་ནི། ཤར་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ ས་དེ་དག་དང་འདྲ་ལ། གསེར་སྣམ་ནི་རང་མིང་གི ས་སེར་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ།། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་པོའོ།། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་གསུངས་ 
གོ། རྭ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་ནི། རྭ་གཞན་གཉིས་ནེ་དེའི་གློ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལ་མཚོན་ན་ཤར་གྱི་ཧྭ་གཡས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོག་དང་གཡོན་རིན་འབྱུང་གི་མདོག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ལྟར་རིགས་པར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་མཚོན་ན་བྲི་བྱ་ཾ ལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ 


༡ བླ་རེ་ དབུས་དཔར། 
༢ བབ་ མ་དཔེ། 

༣ མིང་གི་ དབུས་དཔར། 
༤ འབྲི་བྱ་ སྡེ་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 421 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་མདོག་ཏུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པས་སྔ་མ་དང་འདེ་གཉིས་གང་ 
པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་འོག་གི་པདྨ;ི་ལྟེ་བ་ནི་ལྡང་གུ་གེ་ 
སར་ནི་སེར་པོ་འདབ་མ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ།། འདབ་མའི་གཞི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་གསེར་ཡིན་ན་སེར་པོ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་སོ།། 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རེ་ཁའི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་ནག་པོར་རོ།། གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་ 
དེ་གཉིས་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །རྡོ་ 

གཉིས་པ་ཞང་གི་ཚེན་ས་བསྟན་པ་)ནི། ར་ཐིག་གི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉེས་ 


༡ ལྗང་ཁུ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བད་ར་དང་རྡོར་ར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ར་བ་གནས་ གཅང་དཔར། 

༤ འོད་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 


422 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གཞི་རྣམས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མདོག་གོ །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མདོག་སྟེ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ།། རྡོར་ཕྲེང་“གི་ཟླུམ་ 
པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། ཟླུམ་པོ་སྒོམ་དོན་ལ་གཉིས་ 
གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །ནང་གི་འོད་ཕྲེང་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་བཤད་པས་མེ་རིའི་རྩེ་མོར་ཚེན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་ལ། ཁ་ 
དོག་ནི་སྱིའེ་འོད་ཕྲེང་དང་འདྲའོ།། གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་མདོག་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བདག་གང་ 
བཅུ་པ་ལས། “དབུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཆ་དག་ནི།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་གསལ་བར།། ” ཞེས་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མདོག་ནི་ལྗང་གུ་“ཡིན་ 
ལ། འདབ་མའི་མདོག་ནི། “བདེན་བྲལ་ལྡང་དང་དབང་ལྡན་ནག །མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ 
༢ རྡོར་འབྲེང་ དབུས་དཔར། 

༣ འབྲི་བི་ ཝེ་དང། 

༤ གུར་གུམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

% འོད་གསལ་འབར།། ་གཙུང་དབན། དྲུབས་དབན། 


¢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༩ན་ན 
༧ ལྗང་ཁུ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 423 
ནི་སེར།། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དམར་པོ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཙོ་བོའི་སྣམ་ 
བུ་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྣམ་བུ་ནི། རེའུ་མིག་“དགུ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ལ་གཙོ་བོའི་སའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་གྲུ་བཞི་པའོ། ། འདེ་ས་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་ 
ཐིག་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཚངས་ཐིག་གི་གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
པ་སྟེ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་གསེར་དུ་འདོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ།། རེ་ 

བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ)ནེ། དེ་ལྟར་ལྷའི་ 
གདན་གྱི་བར་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་དགོད་པ་ཇི་ལྟར་ནུ་ ས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ སྟེ། ཀླུའི་བློས། “རི་ལྟར་ཆུ་ ས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི།། མཚན་མཁམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ།། 
ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལ་ནི། "འབུར་ 
དུ་བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི།།” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།[ དེ་ལ་སྐལ་མི་ལྡན་ཡོད་ན་མཚན་མ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ལ།° དེ་མེད་ན་ལྷའི་སྐུ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་སྐུའམ་བཟོ་བྱས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣བ༤ 
༢ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན།། ས་བོན་དགོད་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།། ཡང་ན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ནི།། འབུར་དུ་བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི།། སྟོབས་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༡བ༥ 
འགྱུར་རོ།། དབུས་དཔར། 


འབྲི་ལ། སྡེ་དཔར། 
འབྲ་བར་ སྡེ་དཔར། 


༦ 6༤ ༩༤ ༩ 


424 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའམ་འབུར་དུ་དོད་པའམ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་ཞི། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། “མི་ནུས་ན་ནི་བྲིས་པ་ཡི།།° ཕྱག་རྒྱའམ་མཚན་མ་ 
དགོད་པར་བྱ།། གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་རྣམས་ཀྱིས།། བྲིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། ། ༡3 ཞེས་སོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་མཚན་མ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་ནོ།། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། “ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ།། གཉིས་པ་ 
མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ།། གཟུགས་བརྙན་དགོད་ 
པ་བཞི་པ་འོ།། མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ།། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “གཟུགས་ནི་ཐད་ཀར་བྲིས་པ་དང་བརྐོས་པ་དང་ 
ལུགས་མ་དང་གསར་མའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་པས་ 
བསྟན་པར་གཟུང་ངོ་།། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལྔ་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། དྲུག་ 
འཁོད་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་མངོན་ནོ།། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
བྱས་ཟེར་བར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དགོད་པར་འདོད་དོ།། སྤྱི་རྒྱད་ལས་ལྷ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ 
༡ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

བྲིས་བ་ཡིས།། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྡེ་་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུཀྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༩བ༤ གཞུང་དུ་མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མ་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༤༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོ་ཡི་གེ་སྟེ།། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ཡིན།། གསུམ་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད།། བཞི་པ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།། ལྔ་པ་ 
མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིན།། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།།" ཅེས་གསལ། 

བྱས་སོ།། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༧བ་ན ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་ནི་ཐད་ཀར་བྲིས་པ་དང་བརྐོས་པ་དང་ལུགས་མ་དང་གསར་མའི་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའོ།།” ཞེས་ 
གསལ། 

༧ རས་རིས་ དབུས་དཔར། 


2༧ ༠ 


༩ 


= ྨ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 425 
སྟན་དང་གནས་འགོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་ལྷའི་ཡན་ལག་རྗོགས་རྫོགས་སུ་ 
བསྔགས་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཀོད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ 
བྱུང་མ་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཿམ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
“དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི།། 'ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ནས།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མང་བརྟགས་ཏེ།།' བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ལེགས་ན།། དེ་ནི་ཕྱིར་ཡང་བཅོས་ 
པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ས་བརྩམས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
སྙོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ༥ཁྱུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ།། 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་གཞན་བཞག་སྟེ། ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ ཚེ་ན་ནིེ། །' ནམ་ཡང་སྟོང་པར་ 
གསལ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས། ཧཱུཾ་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུགས་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་འཁོར་ལོ་བསངས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྣོད་ན་གནས་པའི་ས་ 
ཚོན་རྣམས་དབེན་པར་གཞག་པར་“བྱའོ།། འདེར་ཚོན་ལ་མཆོད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་ 


༡ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

༢ བརྟག་ལ་ དབུས་དཔར། 

༣ མཉམ་གཞག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡིད་ནི་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ནས།། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡང་བརྟགས་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 

༥ འབྲ་བ་སྡེ་དཔར། 

༦ ཐོབ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 

† སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༥ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བར་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་གཞན་བཞག་སྟེ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

€ མི་བཞག་གོ །ཅེས་ དབུས་དཔར། 

༡༠ བཞག་པར་ དབུས་དཔར། 


426 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བར་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
བོས་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲིའི་ ཆུས་བྱུག ས་པའི་ གོང་དུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་།དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་)ཞེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཆུ་རྡོལ་“ 
དང་རླུང་དང་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལྷས་བྱས་པ་དང་མིས་བྱས་པ་འབྱུང་ 
བ་སྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་འཚེ་བ་སོ་སོའི་བསལ་ཐབས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་གུར་།དང་མདའི་དྲ་བ་དང་བླ་རེའི་ནང་གི་ཁོང་སེང་ལ་གནས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་པ་ 
བྱའོ།། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཡང་ 
བསྒོམ་མོ།། འདི་ནི་བསྲུང་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཊབུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ)ལ་གཉིས། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱན་པའོ།། དང་པོ་ཊབུམ་པ་དགོད་པ་)ནི། དེ་ནས་སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ 
རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པ་ནི། པྲནྟཱ་རཀྱི་ཏས། “བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ 
བ།། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་།། སིལ་སྙན་གྱུ་ཡིས་སྨྱན་དྲངས་ལ།། དཀྱིལ་ 
༡ བྱུག་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ འབྲི་བ་སོགས་ཆུ་རྡོལ་ སྡེ་དཔར། 

བྲི་བ་ལ་སོགས་བ་ཆུ་རྡོལ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ར་གུར་ དབུས་དཔར། 


༤ རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ གྱེ་རྡོར་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 427 
འངོན་ཀུནས་སུ་དགོད་ཐར་བྱུ།” ཞེས་གཟུཏས་པ་དཉ་མཐུན་ནོ།། དགོན་ཛའ་གནས་ཞེ 
མེ་རིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འགོད་པར་ཕྲེང་བ་དང་བི་བྷུ་ཏཱིས་བ ཤཤད་ལ། རྣྣ་རྒཀྱི་ཏས་དུར་ཁྲོད་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགོད་པར་བཤད་དོ།། དཱ་རི་ཀ་པས། “རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཿཕྱི་རོལ་ཏུ།།' 
བགེགས་སྐྱེར་འགྱུར་བས་མི་དགོད་དོ།།”” ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། 
འགོད་ལུགས་ལ་ཕྲེང་བར་འཇམ་རྡོར་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་འགོད་ལུགས་བཤད་ 
ནས་དེས་གཞན་གྱི་བུམ་པ་འགོད་ལུགས་རྟོགས་སླ་བར་བཞེད་པས་དེའི་ལུགས་ནི། འཇམ་ 
བུམ་མོ།། འདེར་གཡས་གཡོན་ནི་ཁ་ནང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་ 
བྱེད་ཀྱིའོ།།ནུ་བ་སྒོའི་གཡོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་གཡས་སུ་ཏྲི་རྡོ 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་པོའི་དེ་མ་ཐག་དང་གཡས་སུ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ 
དང་པོར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་དགོད་ལ། མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཞ བཱྡཱ་རཀྱི་ཏ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན་༣ 
༢ བི་བྷཱ་ཏིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ ར་བའི་ གཙང་དཔར། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བཞ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ།།' ཞེས་གསལ། 


428 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ '་བློ་བཟང་གྲགས་པ ས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བུམ་པ་དགོད། དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་མའི་བུམ་པ་དང་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལས་ཐམས་ 
དང་གཡས་སུ་འུག་གདོང་མ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚམས་ 
བཞིར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་འཇོག་གོ།གྲྭ་བཞིའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་དང་བཅས་པའི་མདའ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་ 
པར་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་སོ།། དཱ་རི་ཀ་པས་བུམ་པ་བཅུར་བྱས་ནས་གཙོ་ 
བོའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཅིང་། བུམ་པ་གཞན་ 
བ རྒྱད་པོ་རྣམས་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་འགོད་དེ་འདིའི་རིགས་པ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འབོར་བརྒྱན་པ་)ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་དུ་ཤེར་ 
འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་འདོན་པར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་སྡོང་བོ་ 
བཀོད་པ་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་གདོན་པར་བཤད་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “ཕོག་ཕོར་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པའེ། ། སོ་མ་བཏང་བ་ཁམ་ཕོར་བཅུ། ། བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནི།།། རྒྱབ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་དུ་འོ།། སྦོས་ཕོར་དག་ཏུ་ 
མ་འབྱོར་ན།། ཁམ་པའི་ཕོར་བུའི་ནང་ནས་དབུལ།། དེ་དག་ཀྱང་ནི་མ་འབྱོར་ན།། གཅིག་ 


༡ དྲ་བཞིའི་ གཙང་དཔར། 
གྲ་བཞིའི་ དབུས་དཔར། 
༢ གཙོ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༣ ག་བུར་ གཅང་དཔར། 
༤ བཞག་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 429 
གཅིག་སྒོར་ནི་བཞག་ནས་དབུལ།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པའམ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེའམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
གཞག་གོ །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “འབྱོར་ན་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། རས་ནི་ཟུང་རེ་དབུལ་བར་ 
བྱ། མ་འབྱོར་ན་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི།། བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཟུང་རེ་དབུལ།། ཡང་ན་ཆོ་ 
གཤེས་པ་ཡིས།། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རས་ཕྲན་ནི།། ཟུང་གཅིག་སློབ་མའི་སྟེང་བཞག་ 
སྟེ།། ཕུལ་ནས་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་རྣམས་དང་རྟ་བབས་དང་རས་བཟང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་ 
པ་གང་བ་དང་ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤི ང་གི་སྡོང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ 
བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ན་ཁཾ། ཞེས་པས་ 
དབུལ་ལོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གུའི་བབ་དན་བ རྒྱད་ལྷ་རྣམ ས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གཟུག་ཅེ ས་ཤེ ས་རབ་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅི ག་ 
ནི་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་དེ་བཞིའེ་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བ་དན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། གཙོ་ 
མཐུན་ཏེ་དེར་ རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གང་རུང་གི ས་ཆོག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༥༥ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕོག་ཕོར་ཁམ་པ་ལས་བྱས་པ།། སོ་མ་ 

བཏང་བ་དཀར་པོ་བཅུ།། བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནི།། རྒྱབ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་དུ་དགོད།། བོག་ཕོར་དག་ཏུ་མ་འབྱོར་ན།། 


ཁམ་བའི་ཕོར་བུའི་ནང་ནས་དབུལ།། དེ་དག་ཀྱང་ནི་མ་འབྱོར་ན།། གཅིག་ཅིག་སྒོར་ནི་བཞག་ནས་དབུལ།།" ཞེས་གསལ། 
བཞག་གོ ། དབུས་དཔར། 


༢ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༥༩ན་༣ 
༤ ལྗང་ཁུའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ གཟུགས་ཞེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༦ གཟུགས་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


430 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དབང་པོའི་སེར་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནག་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་དམར་པོ་དང་ 
མེས་པོའི་སེར་པོ་སྟེ་ཤར་དུའོ།། མེ་ལྷའི་དམར་པོ་དང་གཤེན་རྗེའི་ནག་པོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ 
དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ནག་པོའོ།། རླུང་དུ་རླུང་ལྷའི་ལྗང་གུའོ།།” བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའི་སེར་ 
ཐོ ཧཚས་ཞད་གཾ་ད་ཐོའོ བཏང་ལྷན་དྲུ་དཐཿཌླན་བྱ་ྐཧཛོཿཾ། མཛུ 
ན་ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བ་དན་རྣམས་དབུལ་ལོ།། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་ 
དོ། ས་ར་ཧས། “དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས།། ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ།།”° 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པ་རྫོག ས་པ་རེ་རེ་བཤམ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་༩བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་)ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའོ།། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་པའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ནས་ཁུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ 
ལ་བསྒོས་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པས་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ 
ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ གཟུགས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ ལྡང་ཁུའོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ གཟུགས་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ཞ༣༧བ༢ 
༥ སྒྲུབ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 431 


བསྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་བཟུང་སྟེ་1 ར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟ ས་ཏེ་འདུག་ 
ལ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་“སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བོ།། དཀྱིལ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། “བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ 
ཤིང་མདངས་བཟང་བ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་ནས། ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་བ རྒྱན་བྱས་ 
ཏེ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ། ། ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀྲིར། ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དེ་བྱིན་བརླབ།། ཞི་བ་སྤྲོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས།། མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།།” 
ཅེས་གསུངས་པས། བསྒྲུབས་པའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ས མ་ 
དེ་མེ ད་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ས་ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞབས་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ 


= 


བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

།'བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྡི་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཌྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༥༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཟང་ 
བ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་ནས།། དྲི་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ།། ཡོན་ཏན་སྐེ་རགས་མཱ་མ་གྲི།། ཤེས་ 


རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་རླབས།། ཞི་བ་སྤོས་བྱས་སངས་རྒྱས་གནས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།།” ཞེས་གསལ། 


༧༠ ༠ 


༩ 


ཞེས་གསུངས་ དབུས་དཔར། 
བསྒྲུབ་བའི་ དབུས་དཔར། 


ཤང 


432 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་མ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསང་བ་སྔར་སོཿ ང་ཟིན་ལ་སྐད་ཅི ག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་ པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་གྲུ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེ ན་ དུ་སྒོམ་པའོ། ། 
འོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། 
ཀྱང་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི། གསང་ 
འདུས ་ལེའུ་བཞི་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བྱེད་དེ་དངོས་སམ་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གང་རུང་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་གནས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་། དེར་སྤྲོས་པ་ནི་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་ 
བཞེད་པས། རེག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
སྤྲོ་བ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཁུངས་སུ་བཞེད་དོ།། ལུང་དེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབ ས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་རང་རིག སཿ 
མཆོད་པ་བྱ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེ་ 


༡ རིམ་རྩེགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
རིམ་རྩེག་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 433 
བྱང་གིས་ཡུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ སྐབས ་སུ་དྲངས ་ནས་རིག་མ་དང་སྙོམས པར།་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ། མཛད་པ་རྣམས་ 
མཛད་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས ་སྤྱན་དྲངས ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ 
པས་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་ལྷ་སྤྲོས་པའི་དུས་སུ་ནི་རང་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་འདུས་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་རིག་མ་དང་“སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདག་མདུན་ 
བ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བདག་དང་མདུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་ 
སྤྲོས་པས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན།། ཅེས་པའི་“དོན་ཀླུ་བྱང་གི་བཞེ རོམ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས ་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 


སྤྲོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་པས་སྔ་མ་ 


༡ བསྒྲབ་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ རིག་བ་དང་ དབུས་དཔར། 
༣ ཞེས་པའི་ དབུས་དཔར། 
༤ བསྒྲུབ་སྟེ་ དབུས་དཔར། 


434 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དམ་ཆིག་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་བདག་མདུན་ 
ཀ་པ ་དང་ས ་ར་ཧས་ནི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པས་།གཅི ག་ 
ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ།། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡེཤེ ས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གསར་དུ་མི་ 
རྣམས་འཇུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་“ཡང་ལི་ལ་བཛྲས་བཤད་དོ།། 
ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུམ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྙིང་ག་” ནས་ཞུགས་པ་ 
ལ་བཀོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅི ང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་མིན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སོ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་མ་ལྷར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་རྣམས་ལས་ཅི ་རེགས་ 
པར་མི་འཐད་ལ། སྦྱངས་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་” པ་ལ་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྟད་ 


༣, སར 


བཏགས་ཏེ། དེ་ནི་བྲིས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་དྭ་ 


༡ སྒྲབ་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ ཅ དབུས་དཔར། 
༣ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ ལྷར་སྐྱེད་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 435 


རི་ཀ་པས། “བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ།། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་ཀྱང་།། 

ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་ 

སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་པས་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 

ནི།། སྙིང་ག ཉིད་ནས་རབ་སྤྲུལ་ནས།། 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ།།' ཡང་ན་ 

སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ།། 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ།། ཅེས་གསུངས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་བསྲེས་ 

སོ། ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་འཇུག་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 

ཆོག་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་བསྙིམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་བཅུག་པ་མེད་ 

པས་ལྔ་བསྲེས་སོ།། ལ་བ་པ་ དང་དཔལ་འཛིན་ལྟར་ན་གཉིས་བསྲེས་དང་། ཉིན་མོ་འབྱུང་ 

གནས་ལྟར་ན་གང་དང་ཡང་མ་བསྲེས་ལ། ལི་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན་སུམ་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ནས་ 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠བ༤ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བཏེགས་བའི་ དབུས་དཔར། 

༣ གཞན་ཅིག་ གཙང་དབར། དྭབུས་དབར། 

༤ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྙིང་ཁའི་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢་༣༧ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ྐཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱི: ༈་གྱིས་བརླབས།།' 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།།' ཞེས་གསལ། 

ཤྲ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༨ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


436 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གདབ་བོ།། རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་)ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ནའང་བསང་ 
སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་དང་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། “དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ ཕའི མཆོད་ ལ་བ 
ལ་སོཿ གས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བཞེན་བྱའོ། ། ༡1 ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་བཤད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་མ་བཤད་པར་མཆོད་པ་སོ གས་ 
བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པས་སྒྲུབ་ལུགས་འདྲ་བར་ 
བྱའོ།† མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པས་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་“ཁུངས་ནི་མང་པོ་ཡོད་དོ།། འདིར་བྲིས་སྐུའི་ལྷ་ཕྱུང་ནས་སྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་སླར་བསྟེམ་པ་ཊབ་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷ་མ་ཕྱུང་བར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ རྡུལ་ཚོན་ལྷར་བསྐྱེད་ན ས་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ལྷ་སྐྱེ ད་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཟྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༥༧ནཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ནས་དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེར་ཇི་ 
དུ འས ར་ཆ ད་ས ས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་བ་བཞིན་བྱའོ།།” 


༢ རྟེན་བའི་ དབུས་དཔར། 
རྩ སྟིམ་པ་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 437 
དབང་བསྐུར་ བ་ནའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་སྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ།། ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་རིག་པར་བྱའོ།། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ 
གོ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལུགས་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྙམ་དུ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན་འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། “འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས།།' 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། ། ”ཿ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ 
གསུམ་གའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོ་གས་ བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ག་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ག་ ལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ 
༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 


ཚིག་རང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གྲོ་བ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས།།' ཞེས་གསལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ་ དབུས་དཔར། 


༣ 
༤ གསུམ་ཀའང་ དབུས་དཔར། 
༥ ཚོགས་ དབུས་དཔར། 

༦ གསུམ་ཀྭ་ དབུས་དཔར། 

པ སས་སས་སས 


438 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མཆོག་གི་ལྷར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས།། སྣོད་དུ་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་མི་ཤེས་པ་ 
ན་ཉིད་དབྱེར་མེ ད་པ ་ལ་བསམས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་བྲི ས་ 
སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་བཅོས་མར་ 
འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། ། དེས་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རྣམས་གསར་དུ་འབད་པས་ 
བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་ལ་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱེད་གཞི་རྣམས་ཐི ག་ཚོན་ལ་ 
སོཿ གས་པས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷར་སྐྱེད་ རྒྱུའི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི། 
དེ་དག་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། དེས་ན་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨྲབ་ 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤི ག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །། འོ་ན་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
ཅེས་སྦྱིར་གསུངས་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སམ་ 
སློབ་མའི་ལུས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སམ་དེ་དག་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིར་ལུས་ 
ཙམ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ།། དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མངོན་རྟོཿ གས་སྒོམ་པ་པོ་དེས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འདེར་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུ ས་རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒྲབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་གཞན་དེར་དོན་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དྲིལ་ 
བླཐས། ཧང་ཐར་དཞག་འའོར་ཁི་གྲསས།། ཐད ཉད་ནེ་རྗ་སླེ་ཐདོན་རྲ། དེ་ནས་ 
༡ ཡུས་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སློབ་དབོན་དང་།། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 439 


སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ།། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། ཟླ ཞེས་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་བཅས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཚང་བར་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་བདག་ 
བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆ་གཉིས་པར་ཕྱེ་ནས་“རང་གི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། དེར་ཞུགས་ནས་ 
དབང་བླངས་པ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་དབང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་ 
བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉི ས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱའོ།། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་ བསྒྲུབས་ནས་དབང་ 
དང་བདག་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་'ཏུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༡ 
༢ བྱེ་ནས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ བྱེ་ནས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བླངས་པའི་ དབུས་དཔར། 


གཞན་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
གཞན་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


440 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་འདོམ་ 
གནས་པ་གསལ་འདེབས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད་ཡིན་པར་ 
མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་གཞལ་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་མི་སྒོམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་པོ་ནི་ རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ་ 
པ་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནའང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། “ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་ 
རྟེན།°ཾ ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚ་གང་དུ་སྒོམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ན། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ།།° ཞེས་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། “ཆཚངས་པའིེ་ 
ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ།། གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ།། གཞཝཿས།ཁང་ཏརྟ་སྟང་ཐ་ 
ཡི” རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར།།”* ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༡ གསུམ་པ་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན།།” ཞེས་གསལ། 
༣ བསྒོམ།། དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིས།།' ཞེས་གསལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 441 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བར་སྒོམ་པར་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ལུ ས་རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མི་རིགས་སོ་སམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་དེས་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་ 
འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡི་རཾ་ སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་རི་རབ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ 
སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་སོཿ གས་ལས་ས་ལ་སོཿ གས་པ་བསྐྱེད་ལ།° ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བྲིས་པའི་རྩིག་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ ས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གྱུར་ཅེས་།གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་རྩ་ནང་གི་ 
ཁམས་རྣམས ་ཀྱང་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ ་ལར། ་ལྟར་སྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས ་ནས་སྐྱེ ད་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ།། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ན་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་དོད་ 


༡ ཡཾ་རཾ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྐྱེད་ལ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དབར། 
རྟ ཞེས་ དབུས་དཔར། 


442 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

དོ།† འོ་ན་དྲིལ་བུ་པས། “བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་།།' དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་ 
འདོད།། མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱདེ་མིན་ཏེ།། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ།།"ཾ ཞེས་ཡུས་ 
དཀྱིལ་གཞན་གཉེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
གྱི་ངོ་བོར་བཅོས་མ་བཅོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་གང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ།། དེ་གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནི། འབྲས་བུ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བྷྲི་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ནང་གི་བཞིན་དུ་ལམ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ 
གཉིས་ལས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དམན་ཀྱང་འཐད་དོ།། དེ་ན་བཅོས་མ་ 
གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་བཅོས་མ་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཏེ་དེར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་མ་ 
བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲི་བའེ་ཐབས་སུ་འདོད་ཀྱི། མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐབས་གཙོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །། ཟུ དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དབང་ཕོ་རབ་ལ་བཅོས་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བསྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་དཔར། 

༣ དོན་ཏོ།། གཅང་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 443 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཁས་པའིེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ།། ཞེས་པ་ཡང་མཁས་པས་ཐབས་སྔ་མ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་ཞེས་པའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བསྣུན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཟླ་ཉི་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “རྣལ་མའི་སྦྱོར་ 
བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །' བཅོས་མ་ཡི་ནི་བ ཟླས་པ་བྱ།། གཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་ 
བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག། 
འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇཛིགས་ནས་མ་བྲི ས་སོ།། 

གཉེས་པ་(དྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། ཆད་ལྷག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་ 
བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་(མཆོད་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ།། དང་པོ་དང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། 

དང་པོ་མོད་པ་་བ་བའི་རིམ་པ་སྦྱིར་བཤད་པ་)ནི། འདེར་མ་བཤད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཐསའོས་ཆུཏས་ཐ་ནཁ་ན༩ཧཾ ད་ངོག་བཞེན་ཚུཉིད་ནས་དུ་ཝད་གེྦ་སཾ། གས 
ལྷ་མོ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་བསིལ་བའི་གོས་ 
ཟུང་དང་བླ་བྲེ་ལ་གོས་དཔྱངས་པ་“དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་དང་བལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་དང་བཏུང་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་དང་བུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ ྒྱུད་འབུམ། ཁརྡ་རྗེ་མཁའའགྲའི་རྒྱད།རིམ་པརཕྱེབ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


བར་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་།།' ཞེས་གསལ། 
༢ བླ་རེ་ལ་གོས་དབྱངས་པ་ དབུས་དཔར། 


444 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གམ་བརྒྱད་དམ་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ།། 
རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
སོ།། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅི ག་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། “ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གསང་སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སུ།། འང་གི་མིང་བཞིན་ལྡན་པར་ནི།།' གཅིག་ཏུ་ 
སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ།།”° ཞེས་སོ།། ལ་བ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་ 
བཟླས་པ་དང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། སྐབས་འདེར་ 
པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་མང་པོས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་།མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནི། 
གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་།། ས་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི།། འདབ་མའི་སྐྱོང་བུ་ 
ཞབས་བསིལ་དང་།། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣོད།། དེ་དང་སྣོད་གཞན་གང་ 
རུང་དུ།། ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དགུ་དང་གཞན་ཡང་རུང་ངོ་།། འདི་རྣམས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 


༡ དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ། ལ་ཡེ་རྒྱ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥་ནན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འང་གི་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

༣ ལཱ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 445 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 
“འདི་ཀུན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར།། མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། ནང་རྫས་དང་སྔགས་ནི། ནས་དང་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ 
ཏེལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་བདུད་རྩེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་རང་གི་བདག་པོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་དོན་དུའོ།། དེ་དག་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་ 
དྲུ་གགས་པའོ།། རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་དྲི་སེར་ 
བོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་བླུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱའོ།། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “དེ་ནས་དྲི་ 
ཞིམ་ཆུ་བླུགས་ནས།། བློ་ལྡན་ལག་གིས་བྲན་བྱ་ཞིང་།། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་བཞིན་ 
དུ། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ།།” ཞེས་སོ།། གང་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
རང་གི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྟོད་ 
བཞག་ཅིང་དེ་དག་གི་མདུན་དུའང་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་སྟོང་པ་གསུམ་གཞག་གོ །མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། “མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་།། 'དྲི་ཡི་དུང་སོགས་གཡས་སུ་བཞག །'གཡོན་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྣོད།། མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་གཞག་བྱ།།'” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཟད་ཞལ་ནམས་མ འ།འོར་གཞག་ཐན་ བཤད་དེ འཐུལ་ཁའྱ་རག་ུ་དང་ཁུགས་ཞི། 
ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡་༣ན་ནན༥ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༤༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བློ་ལྡན་ 
ལག་གིི་བྲམ་བྱ་ཞིང་།།' ཞེས་གསལ། 

༣ བཞག་གོ དབུས་དཔར། 

༤ བཞག་བྱ།། དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༢བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དྲི་ཡི་དུང་སོགས་གཡས་སུ་གཞག །' ཅེས་གསལ། 

པ ས་ས་ས 


446 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་ཅིང་བླངས་ལ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པཱ་ཏི་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ 
ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ།། སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་“ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ 
བླངས་ཏེ་པཱ་ཏྱི་གྱི་གནས་སུ། པྲོཊཌ་ཊཾ་བཅུག་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་བསང་གཏོར་ 
ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆཚུས་བསང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་།ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེའུ་ 
ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞེང་། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཟེད་ཞལ་ 
སྙིམ་པས་བཟུང་ལ།” ཨརྒྷཾ་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བས་བཟེད་ཞལ་ 
གྱི་སྣོད་གསུམ་པར་དབུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ།། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་བཞི་ལ་ 
ནི་སྣོད་གསུམ་སྟེ་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འབུལ་བའི་ 
གོ་རིམ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་མཐོང་ 
ངོ་།། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་ལ། བསང་གཏོར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་བྱའོ།། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དང་པོར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཆུ་གཞན་གསུམ་མེད་པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཁོ་ན་བཤད་དེ་སྐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའོ།། གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་བཀྲུ་བས་ཞབས་ལ་འབུལ་བར་ 
བསམ་མོ།། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ནི་ཕྱག་གམ་ 
༡ བསྐོར་ཞིང་ གཙང་དཔར། 

༢ བཟུངས་པའི་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ པཱ་དྱཾ་ དྭབུས་དུཔར། 

༤ བཟུངས་ལ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ འབུལ་ལོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༦ བཟུངས་ལ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༧ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 447 
ཞལ་དུ་དང་། མཆོད་ཡོན་ནི་མདུན་ནམ་དབུ་ལ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་དབུ་དང་། སྤོས་དང་མར་ 
མེ་ནི་མདུན་དང་། ལྷ་བཤོས་ནི་མདུན་ནམ་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་དང་། དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་དབུལ་ 
བར་བསས་སྟེ་ངེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་)ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་ 
རང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་རང་གེས་འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདས་གཏོར་འབུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞེང་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བ་ 
མ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཞན་ལ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུག་སྟེ།"° ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། “དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ལས་ 
བྱུང་ནས།། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བདག་ཀུན།། ཚིག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་བྱ།། 
དེ་ལ་ཆིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།། ཁ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འོངས།། གང་འདིར་གནས་པ་ 


༡ འབུལ་བར་བསམ་སྟེ་ དབུས་དཔར། 


448 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེ་དག་ཀུན།། དེ་རྣམས་བདག་ལ་རྗེས་དགོངས་ཕྱིར།། ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི།། མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཞེས་ལ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་དང་། ། སློབ་མ་ 
ཡང་དག་བགེགས་མེད་མཛོད། ། ཐར ཅེས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའིེ་ 
པའི་ལྷར་བསྒྱུར་བ་ལ་འབུལ་ཞི ང་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རང་ལ་ 
སྡུད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་གོང་བུ་དང་ཉེ་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ།། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་སའི་གོང་བུ་བཅོ་ལྔའམ་དེ་མེད་ན་མ ཟྗལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་ནོ།། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་ 
དམ་བ་ལྕིས་མཆྫལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཁམ་པོར་དུ་འོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གི་རྒྱུན་རྣམ་པ་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 
ཨཱཔས་བབའི་རས་མ་གཏོའ་ཊ་མ་སོགས་བཟུམ་ནས ཌ་ཁོ་ཟྱ་འཐའ་གཏུག །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ དག་ལ་ཉི་མ་ རེ་རེ་ ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། འདེ་ ་ནི་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བྱས་ 
ན་བར་ཚད་ཟློག་པ་ལ་ཁྱད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། ། གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། ཊ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབ༔ ་ས། ཤོག་གྲངས་༡༠༡བ༥ ལས་༔ ་བྱུང་བ་] ་ཅུང་མི་ 
དཱ ཤར་] ཞུས བཅོམ་། ལྡན་ ་འདས་དང་ལྷན་འོངས་: ཐའ དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བདག་ཀུན།། ཚིག་གིས་ 

ཉེ་བར་ ར་སྤྱན་དྲ་ ་བྱ།། དེལ་ཆིག་ནེའད ་འདི་ཡིན་ཏེ།། ཁ་ཅིག་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ཿ ་གཅིག་འོངས།། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། གང་ 


ཇིམ་ ་གནས་པ་དེ་དག་ཿ ་ཀུན།། ཏེ་ནགས་ཁྭདྲག་ཝ་ ་རྗེས་དགོངས་ཕྱི ཕྱིར།། ཇྷི་ལར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི།། མེ་ཏོག་ཐེ ་སོགས་ཀྱིས་༔ ་གཏོར་བཞེས་ལ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་དང་།། སློབ་མ་ཡང་དག་བགེགས་མེད་མཛོད།།" ཅེས་གསལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 449 
བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་སྐྱེལ། བགེགས་བསྐྲད་དེ་གཏོར་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་སྲུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོང་ཞིང་རྩ་སྔགས་སོགས་ 
འདོན་པར་བཞེད་དོ།། དེ་ཟིན་པ་དང་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ་དེའི་ཆོ་ག་ནི། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ 
ངག་བཅད་“ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ 
གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པར་གཟུང་ངོ་།། ཟེའུ་འབྲུའི་ ཆས་ 
ཏེ།།' བར་དུ་ལག་བཞག་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས།| 'སྒྲ་མེད་དབུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་རེག་བྱ།།' 
ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་ལག་པ་གཉེས་བཀྲུ་སྟེ་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་ 
གཙང་བླུག་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཉེ་རེག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཧུབ་ 
མ་དག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༡ གཏང་ཐིན་ དབུས་དབར། 

༢ ངག་གཅད་ དབུས་དཔར། 

༣ ཟེ་འབྲུའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣ ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། པུས་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བསྟན་བྱས་ཏེ།།' ་སྒྲ་མེད་དབུ་བ་མེད་པས་ཉེ་རེག་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

༥ ཁ་ལབས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


450 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་ཙེ་རེག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཉེ་རེག་ནི་ 
སྤྱིར་མ་དག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཆད་ལྷག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་)ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་ 
སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་བཞེ་ 
པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཏེག་པའི་འོག་ 
བལྟས་ཏེ་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ་ལོ།། ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨཱཿཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨཱ༔ཨཱ༔ཨཱཿཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དངྩཌ་“གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཨཿཨཿཱུཾ་བྷིཿཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ།། དཔལ་མཆོག་ལས་ལན་གསུམ་ 
ནས་སྐོར་བ་རེ་རེ་བྱས་ནས་སྒོ་རེ་རེ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས། ཨོཾ་བཛྲོད་ 
གྷཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤྭ་ཡ་'ཧཱུཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་ 
དང་ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེའོ།། དེའི་ཚེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞེང་ 
༡ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བཞི་ཀ་ དབུས་དཔར། 

༢ བྱས་བ་ཧྭུཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༣ དུངབྱན་ དབུས་དཔར། 
༤ ཤ་ཡ་ དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 451 
གཡོན་བརྐྱངས་སུ་ གན ས་ཏེ་ཕྱ ག་ ར་དེ བཀྲོལ་ན ས་དབྱེ་ བར་ཀླུ་བྱང་གི ས་བཤད་དོ།། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་“དབྱེ་ཞེས་ཟེར་མོད་ 
ཀྱང་། ཕྲེང་བར་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེར་གཡས་བརྐྱངས་སུ་བཤད་པ་རྒྱུད་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་ 
པས་བབྱེ་བ་དེ་མི་དགོས་སོ།། ཤར་སྒོ་འབྱེད་པ་ནུབ་ནས་བྱེད་པ་ནི། སྒོ་ནང་ནས་དབྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤཱ་ཡ་ 
བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅི ག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ། 

སྐལ་ལྡན་གང་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི།། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
སྐུར།། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་བཤད། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་ 
བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(རང་ཉིད་ 
ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་༡ལ་གཉིས། ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས་ 
གནང་བ་ནོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་འབྱ་བའོ།། 
༡ གཡོན་བརྐྱང་དུ་ དབུས་དཔར། 
༢ གསཡས་བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། 
༣ གསས་བརྐྱང་དུ་ དབུས་དཔར། 
༤ བྱིན་བརླབས་ དབུས་དཔར། 
༥ བྱིན་བརླབས་ དབུས་དཔར། 


452 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་པོ་(ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་)ཉནེ། འདེར་ཕྲེང་བ་ལས ། “དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་སུ་ཁ་མོཀྐ་སུ་རཾ་ 
སྦརྦ་སྙིདྡྷ་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨུད་ཏ་མ་སིདྡྷ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་སིདྡྷ་ཊ། ཞེས་སྤྲོ་བ་ 
སོགས་པའི་སྒོར་གནས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷཱ་ཊ་ཡ་ས་མ་ 
ཡ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཕྱེ་ནས་”ཞེས་སློབ་མས་སྔགས་སྔ་མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། སྐབས་འདེར་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
བ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཨ་བྱས་མཛད་ཟེར་བ་ལས་དཀྱིལ་ 
ཞེས་འཆད་དོ།། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། “གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནེ། ། དཔའ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་ནས།།ཿ དེ་ནས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི།། སློབ་མས་འདི་བཞིན་ 
༡ བྲ་དི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྱིང་ དབུས་དཔར། 
སི་དྷ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
གཡས་བསྐོར་ དབུས་དཔར། 
ཤ་ཡ་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༤ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འ: ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མོ་ཀླ་པུ་རཾ་སརྦ་སིདྡྷི་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་ 
སུ་ཁོ་ཏ་མ་སིདྡྷ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་སིདྡྷ་སྭ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞུགས་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུབ་ལ་ 
སོགས་ཐའི་སྒོ་འ་གྒོནས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་བཛྫོད་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་འདོན་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་” 
ཞེས་གསལ། 
འབྱེད་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
འབྲེལ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཟུངས་ནས།། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༤ ༩ ༩ ༧ 


༢ ~¬ & 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 453 
དུ་བརྗོད་དེ།།”” ཞེས་པྲ་བི་ཤའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་པ་ར་མ་སུ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ནས་རང་གི་ 
མགོ་ལ་འཆི ང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་བདག་འཇུག་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
པ་ནི། ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་སློབ་མས་འདི་བཞིན་བརྗོད་ཅེས་པའི་ 
སློབ་མ་ནི། ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་རང་ཡིན་གྱི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པ་ མི ན་པས་ཕྲེང་བའེ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་མ་ཐོན་པར་གསལ་ལོ།། དབང་གི་རབ་བྱེད་འདི་ཕྲེང་བ་ལ་འདྲེས་ 
པའི་རྒྱ་གར་པ་ཞིག་'གིས་བྱས་ཀྱི། ཨ་བྱྱས་བྱས་པ་མིན་པར་སྣང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་ 
སྟོན་ནོ། །' དེ་རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་སྔར་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ན་རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་མང་པོ་སྣང་བས་འདི་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་པའོ།། དེས་ན་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་འདིར་སྒོ་དབྱེ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འབྱེད་པས་སྔར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་རང་གི་མགོ་ལ་འཆི ང་བའི་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་བཅད་པར་གསལ་ཏེ། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠༢བ༤ ལས་བྱུང་བའེ་ 
ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།  གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བ་ར་ དབུས་དཔར། 

༣ བྱེད་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སློབ་མའི་ཆོ་ག་ དབུས་དཔར། 

༥ སློབ་མ་བྱེད་བ་ དབུས་དཔར། 

༦ རྒྱ་གར་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 


454 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེར་མ་བཅད་ན་སླར་ཡང་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ སྔགས་དེ་ནི། “དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་ 
བའེ། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས། ། ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གླུབ་པར་མཛོད། ། ཿ ཅེས་དཔལ་མཆོག་ན་བོད་སྐད་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའོ།། སྔགས་ 
འདི་ཀླུ་བྱང་གིས་མིག་དར་འཆིང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལས། “མེ་ 
ལྷྟཾ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿཔྲ་ཏཱིྫ་ཀུ་སུ་སཱནྡ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་སྟེ་'ཕྲེང་བའི་དབང་གི་བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་ 
བཅིང་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་སྟེར་ 
བཞིན་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་མ་ལུས་པ་ 
དང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ།” ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་དེ་ནི་དཔལ་ 
མཆོག་ལས། “མཆོག་གི་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན།།' སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདུད།། 'ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི༔' མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་ 


༡ སྐྱེད་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥ན༦ 

༣ ཝྟྟི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ བཟུངས་ཏེ་ གཙང་དཔར། 

༥ བཅིངས་ལ་ དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁག་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལ་ས་ནི་མ་ཏེར་ན་མཱ་མི་ཐྷ་ག་ཝཱན་ཏཾ་ཛྔརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ ངྲ་ཏྟི ཀུ་སུ་སཱངྫ་ 
ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ།། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་སྟེ། ཕྲེང་བའི་༔ བང་གི་བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ནི་བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྟེར་བཞིན་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དབང་མ་ལུས་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ།” ཞེས་གསལ། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 455 


པའི་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཅི ་རིགས་པར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སློབ་ 
མ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་གསུངས་ཤི ང་། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་བདག་མདུན་ 
ཐ་དད་དུ་བ སྒྲུབས་ན་མི་དགོས་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབས་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་གཙོ་ 
བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཏུ 
པར་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པ་ཡང་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཛ་ཡ་སེ་ནས། “དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་དོན་དུ།། མཁས་པས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ།། 
བབདག་མིང་ཚེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡི།།' ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་ཆེ།། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀུན་གྱི།། གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི།།' ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༢༢༥བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ནྐང་གཉིས་པ་དང་ 


འདྲ་བ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

བུུར་དཔེ བཞི་གནཱ་འཱ་ཊཾཐ་ཞེས་གསལ་ཁག་ དགུས་མུ་བསྟན་འྱཛུར་སོགས་དུང་བསྟུན་ནས་ཐཅོས། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༧༠བཞ 
བྱེ་ནས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

བསན་ལ། དབུས་དཔར། 

བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༦ ༤6 བང ༩ 2 


456 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་གིས་བགྱི།། དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
གནང་།། བདག་གིས་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ།།”༧ ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཞུས་ 
པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ)ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་ 
དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུའོ།། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ དང་པོ་ལྔ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་བདེན་པ་བསྒྲག་པའོ།། གླུ་གསུམ་ནེ།* དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་ 
མཚན་མའི་ཕྱིར།། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན།། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྒྲུབས།། ཞེས་པའོ།། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
རོ་གཅིག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་ནོ།། དེ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོའོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རིམ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་རིན་བོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་བ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག ཤོག་གྲངས་༥༤བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ། དྲུག་པ། ཕྱེ་མ་བཅས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'བདྲག་མིང་ཆེ་གི་ཞེས་བྱ་ཡིས།། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས།། གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གི་ནི།།' 'བདག་གི་རྗེས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ།།' ཞིས་གསལ། 
༢ བྱིན་བརླབས་ དབུས་དཔར། 


༣ དེ་ལ་ཆིག་བཅད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ཡ ཇཿཔཿསསས་པ་ 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་བ། _ 4ཧ7 
གྱིས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག་གོ ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ།། ནམ་ 
མཁའ་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་མཚན་ལྡན་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གསལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་མོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ།། དཔལ་མཆོག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཇམ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ 
པ་སྤོས་ནས་བཤད་དོ།། འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གླུས་མཆོད་ 
པར་བཤད་པས་སི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནི། བསྟོད་ཡུལ་ལ་བོད་པ་དང་དེའི་གོ་འཕང་ 
བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་ཀར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་།། འབྱོར་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།། 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད།། ཅེས་པའོ།། དངོས་ 
སྟོབས་སོ༔ གས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟའོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་ 
པས་རྒྱལ་པོའང་ཡིན་ནོ།། དེའི་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གོ །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་ཁྱོད།། འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རེས་ 
ཚགས་པ།། བཅོམ་ལྡན་ཚགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད།། ཅེས་ 
པའོ། ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ།། རྟག་ 


༡ རྟོག་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


458 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བརྙེས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀུན་ཏེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ནོ།། མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགྱེས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བཏོན་ནས་དེའི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཤནྟི་ 
པས་“བཀྲལ་བས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་ན་དག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག། གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད།། ཅེས་པའོ།། སླར་མི་ལྡོག་པའི་དག་པ་མངའ་བས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་མཆོག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །རང་བཞིན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནི་མ་ 
ལུས་པ་སྟེ་འདི་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའོ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།། ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་ནེ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་བ་ལས།། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་ 
བདག་གྲུབ་མཛོ་ད།། ཅེས་པའོ།། རྐ ང་པ་དང་པོ་དང་དབང་ཆེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དཱ 
དའི་ཕྱག་རྒྱ་ནིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡའིངོ་བའི་སྐུའོ།། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ 
ཅིག་པའོ།། དེ་ཡང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་པས་གསོར་བལམ་སྟོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་མོ།། དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཉིད་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༡ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་ གཙང་དཔར། 
༢ ཤཏྟི་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 459 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ།། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན།། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་ 
པ་མཆོག །ཅེས་པའོ།། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། འདོད་པར་བྱ་བས་འདོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །འདོད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་ 
སྐྱེའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པའོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་སའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ 
བདེ་བ་སྟེར་བས་ན་ཕ་དང་འདྲ་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བདེ་ 
བ་སྩོལ་བས་སྙིང་དུ་སྡུག་པས་ན་སྙིང་ལ་གནས་པའོ།། འདོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ལས་འཁྲུངས་པའོ།། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིའང་ཡབ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ནི། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི།། བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད།། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད།། གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། རྒྱ་དང་ཁས་ལས་ཡང་དག་ངྱུང་།། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས།། ཀུན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའོ།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 


460 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
༥ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ཟུ ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བདེན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བསམས་པའི་“འདོད་པ་རྗོགས་པར་ 
མཛོད་ཅེས་པའོ།། ཆོས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ།། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའོ།། ཉོན་མོངས་དང་ཤེ ས་སྒྲིབ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྙོག་པ་མེད་པའོ།། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་ 
པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ།། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།། ལས་ནེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ།། གཟུགས་བརྙན་ནེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བྲིས་པའོ།། གསལ་བར་ནི་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་དེའི་སྐུར་ལྟ་བའོ།། སྒྲིབ་ 
མེད་དམ་དྲི་མེད་ནི་བདེན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། སློབ་མ་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
ཞེས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ནས་འབྱུང་ཞིང་དོན་ 
ལེགས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྱས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། ། 
དཔལ་མཆོག་ལས་ཆིགས་བཅད་ལྷག་མ་ལྔ་མི་འབྱུང་ཞིང་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལ་བ་པ་ ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། དབང་གི་རབ་བྱེད། ཤོག་གྲངས་༢་༣༧ན༥ 
༢ བསམ་པབའི་ དབུས་དཔར། 
༣ ལྟ་བུ་ནི། སེམས་ གཙང་དཔར། 

ལྟ་བུ་སེམས་ དབུས་དཔར། 


༤ གསལ་བ་ དབུས་དཔར། 
༥ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 461 
གཉིས་པ་(གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་རུང་ 
གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(མློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་༡ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ 
གསོ་བའེ་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ཁོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
ག)ལ་གཉིས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། དང་པོ་(རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་)ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་ 
བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་)ལ་གཉིས། 
གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གཞུག་པའོ།། དང་པོ་(གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་)ལ་གཉེས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ།། 
དང་པོ་(ལོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་)ནི། སྔོན་དུ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་མི་འདོད་ན་ གཞན་རྣམས་དང་། འདོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་དང་སློབ་མ་གཞན་ 
ལྷག་གནས་བྱས་པ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་དག་པར་བྱས་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་ 
བོར་དམིགས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་སརྦ་ 
པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟཱི་༩* 


༡ མི་འདོན་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྦྲ་ར་ན་ གཅང་དཔར། 


462 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་བླཟས་པ་དང་བསྐོན་པའི་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་བའོ།། དེ་ནས་མིག་བཅིང་བའི་གོས་ནི་དམར་པོའམ་སེར་པོར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལ་བ་པས་“ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་ 
གསུངས་པས་དམར་པོ་ཁོ་ན་མི་དགོས་སོ།། དེ་ལ་བླཟླ་བའི་སྔགས་ནི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
སོ། བཅིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བནྡྷཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔགས་འདི་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ།། འཆིང་ཚུལ་ལ་ལ་བ་པས་སློབ་མ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ལ་ཡེ་མི་མཐོང་བ་ 
དང་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་དོར་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མིག་རས་མ་བསལ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་མིག་ 
རས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ནས་བལྟ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ ཕྱིར་རོ།། ཨཱཿཁི་ཐི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ཞིང་ ཡོན་ཕུལ་ 
ལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་བཤད་དེ་སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་འཇུག་ 
གཏོགས་པའིེ་ཆས་འཇུག་མཛད་ལ། གཞན་མང་པོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་མིག་རས་འཛིན་ 
པ་ཙམ་བཤད་དོ།། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ་ 
སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཉི་མ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ནག་པོ་དང་ཨཱ༔དམར་པོ་དང་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་ 
བར་བྱས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་གོ །ཤནྙི་པ་དང་ཉིན་ 
མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མི ག་ལ་སོཿ གས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡང་བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །། 


༡ ཨཱཏྡི་བཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ དབུས་དཔར། 

ནཾ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ ལུ་བ་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྒུལ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ བཟུངས་ཤིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 6) 
རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེས་བདེ་ཆེན་བདག་ནིེ། སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དྲིས་ལན་འདི་ནི། དཱྭ་རི་ཀ་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལྟར་བདེ་སྟེ། “བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ།།' སྐལ་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་གནས་ལ་ཞེས།། དྲིས་ལན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ།།”༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ 
དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ།། སྐལ་བཟང་ནི། ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བར་ 
ཤེས་པའོ།། མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཅི་ལ་དགའ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྟེ།' སྡོམ་འབྱུང་ལས། "ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ 
ཞེས་དྲི་བྱ་སྟེ།། བདག་སྐལ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་དང་ལྡན།།”” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་ 
ལྡན་གཞན་ཡང་མང་པོས་བཤད་པས། སྐལ་བཟང་ནི་དགའ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། དགའ་བའི་ཡུལ་ 
མིན་ནོ།། ལ་བ་པས་།སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བུ་ཅི་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སོ།། ཞེས་དྲིས་ལན་གཞན་ཞིག་ གསུངས་ཏེ། 
ཁྱེད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་མོས་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།° དྲེས་ལན་འདི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 


༡ གཟུང་བ་ སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༡ན༧ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བུ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ དྲི་བ་ དབུས་དཔར། 

༤ བཟུང་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༧བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཞེས་དྲི་བྱ་ཞིང་།། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ།།” ཞེས་གསལ། 

༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༧ གཞན་ཅིག་ གཙཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

† དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 


464 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སྔགས་འདི་སློབ་མ་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། “དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་སྔགས་ལན་ཅི ག་བརྗོད་ 
པས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།”” ཞེས་སྔགས་འདིའེ་སྔོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྔགས་འདེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་པ་“དང་ 
པ་སོཿ གས་མ་བཤད་པ་ཡང་མང་པོ་སྣང་ངོ་། ། སེ མས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔལ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
སྐྱེད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་ལ། ཀུན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་དང་བླ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅི ག་པུ་བསྒོམས་ནས་མཛད་ལ། ཁ་ཅི གྲ་ཟ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཆར་། 
སྒོམ་པར་མཛད་དོ།། ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། “གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ནི།། སངས་ 
རྒམ'ཉྱད་ཛྷ་དོགས་ཆེན་ཐགོ།། བྱམཅུཐ་སེམས་ཞེ་གྲཏཇ་ཐཾབྱ།[ ཕྱག་རྒྱ་རྣ་རྫ་གཝཡིན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༢༢༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།” ཞེས་གསལ། 

༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༣ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ གཉིས་ཅར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 465 
པའོ།” ཞེས་ ཐཞ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། སྟོབཉིད་ ིརྡོརྗེ ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཏེད་ཞེས་པས་ བསྐྱེད་ པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་ 
སྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། མཿ ཞེས་བཀྲལ་བ་དེར་ཏིངྫ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
ལ། འདིར་སྔགས་དེ་མ་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་དེའི་དགོངས་པ་ནི། ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོའི་ 
བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡིད་ནི། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེར་སྣང་ངོ་།། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་ 
པ་ལས་ཕྱག་བཞི་མ་བཤད་ཀྱང་། “གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།།” ཞེས་སོགས་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། “བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བྱས་ན་གཞན་དུ་བཤད་ས་ཡང་མེད་ 


༣༽.༨༽ 


པས་འདིའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། “རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་ 


༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏཾ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༢༣༠ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'ཕྱགརྒྱ་རྡོརྗེ་གང་ཡིན་བ།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་ ་བསྟན། ཟྫུ དད་འགྲེལ། ཨི སློབ་དཔོན་ 'ཀུན་ ཙས ཞི དཔལ་ མཆག ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་༤༣བ༢ ལས་ ་བུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་: ། “སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱ "ཡོ ས་ 
སད ་ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ ་ཅཿ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པས་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས 
བའི་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཟུ ཞེས་ ་གསལ། 
སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཤརྟི་བས་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡ 
སྙིང་ཁའི་ གཙང་དབར། དབུས་དཔར། 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱད་ 'འགྲེལ། ནི སློབ་། དཔོན་ཌ ཆེན་པོ་རི, ཆེན་། ་འབྱུང་གནས་ ་ཞི་ ་བ། བཞི་ ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་ 'འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ༢ཞ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 


- 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་: སྟེང་དུ་ཡོངས་ སུ་བཏུགས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་། ལྟར་བྱུང་ 


༦ 6 དང ༩ » 


466 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དག་བསྐྱེད།། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་བསམ།།"“ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ 
སྣང་ངོ་།། གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། “འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “སེམས་དེ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། “གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། ། ༡5 ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱརྟི་པ་'གཉིས་ཀས་སྨོན་སེམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེ ན་རྟོཿ གས་པའི་འཇུག་སེམས་བ སྐྱེད་པར་”གསུངས་པས། བླ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
༡ སྙིང་ཁར་ གཙང་དབར།་ དབུས་དཔར། 
སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་( 'འགྲེལ། དེ སློབ 'དཔོན་༔ ་མར་མེ་: ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེ ཕྱེད་བཅས་: ་བཞི་ ་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡ན༡ 
༣ རི བཀུན རྒྱུད་ 'འབྱ་མ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ སྔགས་། ་དུམ། ཡིས 'གྲངས་༢༢༢ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུ་ མི་འྲང་སྟེ། པའ ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 

གྱི '”ཞིང་ཕྱིར་མི་: ཞོབ་ཐ་དང་དདུད་ཐུ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ 'པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད ོ » ཞེས་གསལ། 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨི སློབ་ཿ ་དཔོན་: ༈ཀུན་ ་དགའ་སྙིང་པོ། དཔལ་ ་མཆོག་༔ ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་: 
“སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ: 
ཐའི་ཐུང་ཐོ་ལ་གནས་ཐས་བཱ་ན་མེད་པཱ་ཡང་དགག་བརྡ་ཛོགས་ཐའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བཏི རྒྱཿ ”གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་: ཧ་མ ་པ་ཉེད་ཀྱི་ ཀྱས་། ཁྱེད་: རྣམས་ཀྱ་: ཀྱིས་: ་བདག་ ཉིད་༔ ་ཐམས་; ཅད་། ་འདི་། ལྟར་བྱུ བྱང་བའི་༔ དེ་ ་བཞེན་གཤེགས་ཿ ་པ་ ཅིང་འ 
ཐུར་བྱབ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསཝ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡ 
༦ སེམས་དེ་སྐྱེད་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༧ ཤརྟི་བ་ དབུས་དཔར། 
༨ སྐྱིད་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


2 


༩ 


བ ཤགྲཱ་ཞུས་ ངཿ ལས་བྱུང་བ་ 


⁄ང 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 467 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ལེགས་སོ། །། འདི་ལེ གས་ 
པར་བརྡ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་སྣང་བས་ལྟ་བའི་སྟེ ང་ནས་དོན་དམ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་སེ མས་ཅན་ 
ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གཱཱཾ་ཧོཿསིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། 
ཀྱང་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའི་སྔགས་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་མང་པོས་བཤད་དོ། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ འཛིན་པ་མཚམས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་ སྨེམ ས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ནས་བྱེད་པ་ཡང་དྭ་རི་ཀ་པ་ 
སོཿ གས་མང་པོས་གསུངས་སོ།། དེང་ཁྱོད་ཅེས་སོཿ གས་འདི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་ 


བ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ལ་གཞན་མང་པོས་མ་བཤད་དོ།། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ 


༡ དམིགས་བྱེད་པར་ སྨ་ུམ་དཿར་མ། 
༢ མ་ལས་པར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཆར རབ་ད ༧ ཉི་ཝ་ལྗ 
༥ བཟུངས་ཏེ། དང་ཁ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱེད་ དབུས་དཔར། 
༦ སྙིང་ཁར་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


468 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་ 

གཉིས་པ་ཞང་དུ་གཞུག་པ་)ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་ཞང་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ)ནི། དེ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། 
ཨཱཿདྱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་པ་གདོན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ།། སྔགས་གཉེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ 
དགོས་སོ།། སྔགས་སྔ་མས་སློབ་མ་འགུགས་པར་ཤནྟི་པས་བཤད་དེ། ལ་བ་པས་ཀྱང་ 
བའིེ་ནང་དུ་གཞུག་པར་ལ་བ་པས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནེ། འདུས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ 
ལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱ༔ཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
སྔགས་འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་གསང་བའི་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདེ་ནས་ཡིན་པས་བརྡ་ 
འབྱོར་དགོས་སོ།། བི་བྷཱ་ཏཱིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། “བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ།། བུ་ 


༡ ལཱ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྐྱོང་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

རྦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ ཙུད་པ་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 469 
ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ།།"“ ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། “དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི།། བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི།།”ཿ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཀྲི་ཞིང་སློབ་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ།། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས། 
“སུ༔ཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྭ་ 
དུ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
སྔགས་ནི་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
བསམས་ཏེ་མཐར་ཤར་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདེ་བརྗོད་པར་གསུངས་པས་དང་པོ་ཤར་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འཐོན་ནས། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་ 
པ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་འདྲའོ།། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇོ་པསྦྷ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྷུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏེཏྟ་མཱཾ། 
ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་པུ་ཇོ་པསྦྷ་ནཱ་ཡ། ཨུཏྷ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཐྷི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ བཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཤི ང་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ 
༼ཏེ་ཙནྡྲས་ཐང་བི་ཧ་རར་བསྒྱུར་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ན༢༧བ༦ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༨༦བ༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཱ 
སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢ཞ་ན༨ན་ན 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྷ་བ་གྷ་དྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠བ༥ 

༤ བསྣྭ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༥ ཨཱནྨ་ནི་ནིརྷ་ དབུས་དཔར། 

༦ ཨཱཏྨ་ནི་ དབུས་དཔར། 


470 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཏྣིང་སཾ། ཞེས་པ་དང་། ལྷོར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་ཧི་།ེ་ཀྭ་ཡཱ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ ཞིརུ་ཏ་ཡཱ་ 
ཛ་ཀྷམ་་ཌེ་སྭཱང་ནཾ་ནྷིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀམྨཱ་ ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་ཤར་སྒོར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌོ་བསྣྲ་ནཱ་ཡ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ །སྔགས་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་དང་པོ་གཅོ་བོ་དང་ 
གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་བྱེད་པས་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བཞུགས་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་དོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ལ། དབུས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པས་དེའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྷའེ་མཚན་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་འདོན་པ་ 


༡ ཨཱཏྨ་ནི་ དབུས་དཔར། 
༢ ཀྲམ་ དབུས་དཔར། 
ཡམས ་མ་ས་སས་ 
༤ དྲ་ཌཱ་ནྲཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བྷ་བྷ གཙང་དཔར། 
༥ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 471 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ།། སྔགས་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྔགས་དོན་ནི། ཨཱཏྒ་ནཾ་ནིརྷུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་བཞིས་ 
ནི། བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྟོན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི་སྔགས་དེའི་གོང་ 
མ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཏེ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་དུའོ།། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། སྨགས་ 
ཚན་ཐ་མ་བཞི་ནི། དེ་དག་ལ་བོས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་བདག་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་བདག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ།། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་“ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་།སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁས་དང་། བཞི་ 
བྱ་བར་བཤད་དོ།། ཕྱག་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བར་བཞི་སྙིང་ 


༡ བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བརྐྱང་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


472 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ག་ཡ་སོཿ གས་པའི་གནས་བཞིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་མཚན་མ་བཞིའི་ཚུལ་ 

གྱིས་གནས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མཆོད་ཅི ང་བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་ 

པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་སྙེང་གར་“སྟོམས་འཇུག་ 

གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་དགོད་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ 

པར་ཞུགས་པ་སྒོམ་པ་དང་སྙིང་ག་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་བཞིར་མཚན་མ་འགོད་པ་ལ་ 

དགག་པ་མཛད་དོ།། སློབ་དཔོན་འདིའེ་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 

ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དབང་ 

བསྐུར་བ་དང་མཆོད་ཅི ང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ནུས་པ་ 

ཅན་དུ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལྷ་བསྟིམ་པ་ སོགས་མ་ 

བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། “སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་རུ།།' ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 

སུ་བརྟག་པར་བྱ།།” ཞེས་དང་། "རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དབང་བསྐུར་བར་ནི་ 

རྣམ་བརྟག་བྱ།།”” ཞེས་དང་། “འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས།། དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་ 

པར་བརྟག །”“ཅེས་དང་། ༥གསང་བའི་མཆོད་པ་ནུས་པ་རུ།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་ 

༡ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ སྙིམ་བ་ དབུས་དཔར། 

༧ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༨ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠༤ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པ་རུ།།' ཞེས་གསལ། 

¿ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠༤ན་༣ 

༡༠ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདེས།། དེ་ནི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བརྟག །” ཅེས་གསལ། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 473 
བྱ།” །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞེང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། ཕྱག་ 
བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་ཚེ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྦྱིན་ 
པར་བཤད་དོ།། ས་ར་ཧས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཙམ་མིན་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་བཤད་པ་ནི་ 
བསྒྲག་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཆོ་གར་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དྭ་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཤད་དོ། །༈ སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་གཉེ ས་ཀར་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་དགོས་པ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་(དམ་ལ་གཞག་པ་)ནེ། དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། སློབ་མས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མིན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྲུང་དགོས་“པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་བསྲུང་ 
སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་འདི་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དམ་གཞག་བྱེད་པའི་གནས་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་ལ་བ་པ་ ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ།། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་བོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠༤ན༦ 
༢ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བཤད་དེ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དབར། 

༤ སྲུང་དགོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

,” བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༦ དེང་ཁྱེད་ དབུས་དཔར། 


474 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་གང་གིས་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ 
འདེའི་དུས་སུ་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱ་བར་ལ་བ་པ་“དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་ལ། བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བྱེད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའོ།། རྡོ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕབ་པས་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་པའམ་བྱ་ཡི་ཞེས་པའོ།། ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའོ།། དཀྱིལ་ 
པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའོ།། མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཤིང་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ལས་འདས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་འདེར་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པ་ལ་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
དོ། ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། དེའི་རིགས་ནི་དེ་ 
དག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་རིགས་དེར་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་དང་། དེའི་དུས་སུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི་གསང་བའི་འཇུག་ 
པར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་འདི་ནི། སྔགས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནས་བཅུག་ 
༡ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བྱ་ཡིས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 475 
ཤེས་ཕབ་པ་དང་མི་གཅིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་“ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཡི་“ཞེས་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་སོགས་སོ།། སྟོད་འགྲེལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བཤད་པས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བཅུག་ 
ཤེས་བབས་པར་ཀུན་སྙིང་བཞེད་དོ།། སྨྲ་བ་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དོ།། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་ཀགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདེ། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ།། འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས།། 
ཞས་བསྒྲགགོ །འདིཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། “འདི་ན་ཁོད་ཀི་ོྗི་དམཆིག་ཡིན 
གྱིས་'གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
མི་སྣང་ཡང་། གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བའེ་དམ་ཆིག་ཡིན་ 
གྱིས་།ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡི། མགོ་བོར་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
མི་བྱའོ།། གང་ལ་སྨྲས་པ་དང་ཅི་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། མགོ་བོའམ་ཀླད་པ་འགས་ 


༡ ཅན་གྱིས་ དབུས་དཔར། 

༢ བླ་ཡིས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ ཡིན་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧བ༢ 
༦ ཡིན་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


476 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ནི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ ། 1 ཨོཾ་དེ་རིང་ 
རོ་རྗེ་ས མས་དཔའ་རང་།། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ 
ནི།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། ། ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་དང་གང་ལ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དམ་གཞག་དང་ 
པོ་ལ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་° བརྗོད་པའི་ཚིག་འདེས ་སློབ་མ་ལ་སྔར་ཞུགས་ཟི ན་པ་ཞིག་ བསྟན་ 
པས་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡོ་ག་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་བཞིའེ་ཚེ་སློབ་མས་གསོཊ ལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ འ་སྙིང་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
འཆད་པས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ།། ཨོཾ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ནས་བཤད་ལ། ལ་བ་པ་“ལ་སོགས་པས། 'ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།།”” ཞེས་འཆད་ 
པས། རྡོར་སེ མས་ནི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན་རྣམ་པ་གསལ་ལོ།། འདི་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ལུས་ལ་ 
བཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ཤི ང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསང་བ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ་ག ཞུག་པའི་སྐོར་དང་སློབ་མའི་དབང་མ་ བྱས་པ་ལ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཕྲ་མོ་རེ་ 
༡ སྙིང་གར་རྡོ་རེ་བཟུངསཏེ།སྡེ་དཔར། 

སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་བཟུངས་ཏེ། གཙང་དཔར། 

སྙང་ཁར་རྡོ་རྡེ་བཟུང་སྟེ། དབུས་དཔར། 
༢ གྱུར་ཞེས་ དབུས་དཔར། 
༣ ཟིན་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༦་༣ན༧ 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 47 
དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་ཆུ་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་བའི་ སྣོད་ཀྱི་ཁས་སློབ་མའི་ཁར་ 
ཟླུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།། དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུ་ 
དྷ་ཀྭ་ཆཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མནའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཆུ་ལྡུགས་པར་བཤད་ལ། 
ཁཿགསུམ་དང་གཅིག་བྱས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ།། ཚར་གཅོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པས་བདུད་རྩིའེ་ཆུའོ།། འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་སོགས་པས་ 
མནའ་ཆུར་བཤད་པས་མནའ་བསྒགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྩེ་མོ་ལས། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི།། 'སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ །”“ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྔགས་པས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས།” ངས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་“དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་]གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། འདེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 


༡ བཟུངས་བའི་ གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱདརྡ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༢༡༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྙིང་པོ་འདིས་ 
ནི་མནའ་བསྒག་གོ།། ' ཞེས་གསལ། 

༣ ང་ཡིན་གྱི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ དུས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༥ ལྟུང་བར་ དབུས་དཔར། 


478 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྙེ་བྱ་བར་ཀླུ་བྱང་གིས་བ ཤད་དོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེའི་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གནོད་པའམ་མི་བདེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ 
པ་ལས་འདས་པའོ།། དེ་མ་སྦངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཚེ་མ་རྫོགས་པར་དུས་དེ་ཉིད་ 
དམ་གཞན་དུ་སྱུར་བར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་ 
ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་ལ། དེའི་དོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། “དད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ།། ཅི 
སྟེ་འདི་ནི་མི་བརྟན་པར།། དོགས་ཕྱིར་བླ་མས་བརྟག་པར་བྱ།།”“ ཞེས་གསུངས་པས། 
དམ་གཞག་སྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་དེ་མ་བརྟན་གྱིས་དོགས་ནས་བཀའ་ཉན་ 
པའི་དམ་གཞག་ འདི་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་དམ་གཞག་་ནི། རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་སྤྱིའི་དམ་གཞག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནི་ཁྱད་པར་བའི་དམ་གཞག་གོ།།དེ་ 
ཡང་སྒོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་དང་བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིང་བཀའ་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་བདུན་པ་སྲུང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་བའི་དམ་གཞག་ནན་ཚེར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་)ནི། ཕྲེང་བར་སྐབས་གཞན་དང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དེ། ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ལས་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ལ་སོགས་པཤེས་པའི་དོན་ 
༡ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དབར། ། 
རག: 173 
༣ ཉན་བའི་གཞག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། པ 

ཉན་པའི་དམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 


༤ དམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 
༥ གསང་བ་སྒྲག་པ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 47 
དུའོ། འབེབས་པའེ་ཡུལ་ནི། སློབ་མ་དང་སྣོད་ལ་དབབ་པར་གསུངས་པའི་སྟོད་ནི། ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་ལ་དབབ་པར་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་སྒོམ་ནུས་ 
པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་རྒན་པ་དང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ཡང་དབབ་ 
པར་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །། དབབ་པའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་གནས་བྱས་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། འབེབས་པ་པོ་ནི། དང་པོར་རི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་དམིགས་ནས་དབབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ནུས་པས་ནི་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བྱིན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་བ་སོགས་“ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
བཀོད་དོ།། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའེ་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ན་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་མ་སྨྲས་སོ།། ཞེས་རང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་མ་བཤད་དེ་བེ་བྷུ་ཏཱེས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། དབབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་གཉིས་ལས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་ 
བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་སུ་ཨཱ༔ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
འདེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེའི་སྙིང་གར་ཿལཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་དཀྱིལ་སེར་ 


° ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སྣང་བ་དང་སོགས་ དབུས་དཔར། 
ཡེ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


480 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ཉེ་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་མོ།། ལ་བ་པས་གྲཱ་རྣམས་སུ་རྡོ་ 

རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་མཛད་དོ།། མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཞིང་ 

ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿདཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ 

སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བསྒོམ་མོ། ། 

དྲངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟིམ་ལ། རྐང་པའི་འོག་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་ 

སྦར་བའི་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ 

གནས་པའི་རྷི༔དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་ཤིང་རྷིཿའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ 

ཞུགས་པ་དང་ཧྲུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་བཀང་བར་སྒོམ་པར་” 

བཤད་པས། རྐང་འོག་ཏུ་ རླུང་སྔ་མ་ལྟ་ བུ་དང་'དེའི་ སྙང་དུ་མེ་དང་དེའི་སྟེང་ དུ་ རྐང་མཐིལ་ 

གཉིས་སུ་རྷིཿབསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྤོས་ཕོར་འདེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་ 

དཀྲོལ་ཞིང་ཨཱ་བེ་ིཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་རཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿརྙིཿཞེས་པའི་སྔགས་ 

རྣམ་པ་བརྒྱར་གདོན་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བས་དབབ་པར་བྱའོ།། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 

པར་བཤད་ལ། ལ་བ་པ ས་ལྟེ་བར་མེ་སྙིང་གར་། ས་སྤྱི་བོར་ ཆུ་དང་རྐང་འོག་ཏུ་ རྒུང་དང་ 

རྷིཿདྲག་པོ་མེ་འབར་བ་སྒོམ་ཞིང་རྷིཿའི་མེ་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བུས་པས་དེ་དང་ཕྲད་ 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

བསྒོམ་པར་ གཙང་དཔར། 

སྔ་མ་ལྟར་དང་ དབུས་དཔར། 

ཨཱ་བ་ དབུས་དཔར། 

འགྲེལ་པར་སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 

ལྭ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


- ༦༤ ༤6 ༩༤ ༩ » ༧ ༄ 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 481 


ནས་འབར་བས་ས་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་བསྐོལ་བས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཚེམ་ཞིང་རླུང་ 
གིས་བཏེག་པར་བསམས་ནས་དབབ་པར་བཤད་དོ།། ཡང་ན་འབུམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ། ཟླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་གཡས་ 
བརྐྱངས་སུ་ གནས་པས་སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་སྙེང་གར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་ལག་ 
པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་བདུག་པས་བདུགས་ལ་སྔགས་བརྲིད་བག་དང་ 
བཅས་པར་བརྗོད་དེ་དབབ་བོ།། སྔགས་ནི། ཏྲི༔་མཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་ 
བིད་མ་ཧེ་བྱིད་ཆ་ཛ་ཡ་ཧི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་སྟེ་འདེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་བྱའོ།། བདུག་ 
པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་དང་ 
པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་པར་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་སོ།། འདེ་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབབ་པའི་ཐབས་སོ།། ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པའི་སྤོགས་ཆོག་ལ་སྙིང་གར་” 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ ཙམ་ཞེག་བསྒོམས་ལ་དེའེ་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་ 
པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་ 
བཤད་དེ་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།། གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་ རིང་དུ་འཕར་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེའེ་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ོ་རྗ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ཞི་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན་སློབ་མའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཨཱཿབསྐུལ་ཞིང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
༡ གསཡས་བརྐྱང་དུ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབབ་བའི་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྙིང་ཀར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

སྙིང་ཁར་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ ཐུངས་ཀར་ དབུས་དཔར། 


༦ ཕབས་བ་ དབུས་དཔར། 
༧ བཕབས་པ་ན་ དབུས་དཔར། 


482 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཨཱཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཤི ག་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་སྨྲའོ།། བྲུ་ཧི་།བཛྲི་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གའི་“ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ།” 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧྭུཾ་ཧཿསཱཿཛིཿམུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ།[ ཞེས་སྐབས་འདེར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པར་གྱུར་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པའི་རྗེས་ལ། ཏྱི་བ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་མིག་གི་སྣང་བ་འབྲི་བ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོར་བཅིང་བའི་བར་བྱས་ནས་དབབ་པའི་ 
ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ།། འདི་ 
དང་རྣབ་རྒཀི་ཏས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
འདྲེ་བར་བ ཤད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ 
ཛི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲེས་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་'རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བ རླབ་ཿའདི་བྱའོ།། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར།། བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི།། ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།། བསོད་ 
༡ བྱུ་ཧེ་ གཅང་དཔར། 

བྱུཧ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ བཟུངས་ལ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
¿, དྲི་བ་ ཨནནས་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ བཟུངས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༧ བྱིན་བརླབས་ དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 48? 
ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར།། རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་ 
འགྱུར།།༈ བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ།། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པའོ།། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ 
དོར་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལགས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སོ།། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ༥འདེས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་།།”° 
ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་འགྲུབ་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཏང་བའོ།། བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ།། ཞེས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་རྣམས་མེ ་ཏོག་དོར་བ་ལས་སྟོན་ཅི ག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་།དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་”མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏཱཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ་ 
སློབ་མ་དེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཧྲིལ་པོ་མི་འདོར་གྱི་དེའི་གསེབ་ 
ཀྱ་གཅིགའདོར་བའོ།།དེསདེའི་ཚ་མཏོགདེ་ེང་བར་མོསཏེ་ཞེས་པནི།མེཏོགགི་ཟེང་ 
བ་འབུལ་བ་ནི་ལྷའི་དབུ་ལ་འཆིང་བར་བསམས་ནས་འབུལ་ལ་འདིར་ཡང་ལྷའི་དབུ་ལ་ 
འབུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། རང་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ 


༡ དེ་འདྲར་ དབུས་དཔར། 

༢ བདེན་རྫོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བདེན་རྫོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དམར། གཙང་དབར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༠བ༢ 
ཏཱ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དབར། 

༦ བརླབ་ལ་ དབུས་དཔར། 


484 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་དབུ་ལ། ཨོཾ་ཏྟིཏ་བྲཛ་དྲི་ཟྷོ་ཨེ་བྷ་ 
ཀུ་སུ་མ་ཨྦར་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ།། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་ལ། དེར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ལ་པྲ་ཏྟེཌྫ་བཛྲ་ 
ཧོཿཞེས་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་སྔ་མས་འདོར་བ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་ལུགས་ཏེ། དེས་ཧ་བཞི་དང་ 
ཧོ་དང་ཨོཾ་ཡང་གསུངས་སོ།། ཏཱཾ་གྱིས་བསྔགས་པར་ལ་བ་པ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ 
ཟྲཾས་ཁྱང་ཐཤདྡ་ད  དོན་ཁོད་ཞབས་ན་ཟན་གནུཡ་འརྡེ་རྦ་ྦར་ཐཞེད་ཧ[ རྣམ་སྐུང་ 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་སྔར་དང་དབང་བསྐུར་”བ་ཐོབ་པས་ནིེ། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་འཇོག་པར་བ ཤད་དོ།། རེ་ཁ་ལྔའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་དང་བ སྩུན་ནས་འདི་ 
ལ་རིགས་བརྟག་པར་བྱའོ།། ལྷ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྦྱིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་ 
བྱའོ དཀྱིལ་འཁོར་ན་ལྷའི་སྐུ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཛོད་སྦུའམ་དབུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལྷུང་ན་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ།། ལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་ 
བར་དང་སྨད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པའོ།། ལ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ནོར་ལ་བ ཤད་དོ།། སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཡུན་རིང་པོས་འགྲུབ་ལ། ཉེ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་རོ།། ལྷའི་གནས་ནི་རང་གི་རེའུ་མིག་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་ཏེ་སྦྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
༡ ཌི་ཟོ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཧྲི་ད་ཡཾ་ དབུས་དཔར། 

༣ བརྗོད་མེ་ཏོག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ སྔར་དབང་བསྐུར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རེ་ཁ་ལྷའི་ དབུས་དཔར། 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 485 
པའོ།། མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལ་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སོ།། རྩིག་པའི་ 
ཏོ།” སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་གཞུག་གོ། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞུག་པར་བཤད་ལ། 
གསུངས་སོ།། ཕྱིའིརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ། ། ཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ 
བཟུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱབྟ་སྭཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མའི་མགོར་བཅི ང་ངོ་། ། མགོ་ལ་འཆི ང་བར་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་གིས་ 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། “སེ མས་དཔའ་སྙོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། འདི་ནེ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། ། ”ཅེས་ 
མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅི ངས་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་སེམས་དཔའ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་“ལྷ་ལ་བོས་ནས་སློབ་མ་འདི་ཟུངས་ 


ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། “དེ་བཅིངས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


¡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ར་བའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 

༤ ༥བ་ལ་ཡང་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ ཚོགས་ཆེན་བོས་སོ།། དབུས་དཔར། 

༦ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༦༦ན༥ 
+ ཕོག་པའི་ དབུས་དཔར། 


486 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་འདི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །” ཞེས་གསུངས་ 
ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་ 
ཞེས་དང་། སྙོད་འགྲེལ་ལ ས་ཀྱང་། “དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་འདིའེ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། 
པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་ནས་རང་དང་འབྲེལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་། 
མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་ 
གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཅིངས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་པས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ འགྱུར་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དབོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༩༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "མ་ཧཱ་བ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལ་རྗེ་སར་བོད་པའོ།། འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིས་བྱས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 

ཛོ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ཞིང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་དངོས་གྲུབ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾ་ཏཱ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་རྐཱཾ།། ཞེས་གྭསཝྲ། 

༥ ཡིན་དེ་ནས་ དབུས་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 487 
འབྱོར་པོ་“དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་མ་ཐྭཏནྐནཱས་བླམའས་ན་དངོས་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ 
འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་མ་ཐོན་པའོ།། འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས་རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ན་ 
ཏོག་དོར་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ།། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་དང་དཔྲལ་བར་རཾ་དང་མིག་གཉེས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཨོཾ་གཉེས་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་།། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་ 
པར་བརྩོན།། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད།། ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད།། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ 
ཙཉྐྱཿཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ།། ཚིགས་བཅད་དེ་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱ་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཧེ་བཛྲ་པ་ ཤཱ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྡེའི་མིག་ 
ནི། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་གོ །བླ་ན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བའོ།། ཐམས་ཅད་མེག་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མིག་གོ །འབྱེད་པར་ 
མཛད་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བས་སོ་ཞེས་ཤཱརྟི་པས་བཤད་དེ། ཕྲེང་བའེ་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། དོན་བསྡུ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིགརྡོ་རྗེ་ས མས་དཔའ་འམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ 
འབྱེད་པར་མཛད་ཀྱི་ཕྱེ་བས་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མིག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ།། སྐབས་འདིར་ཛ་ཡ་སེ་ནས། “དེ་ 
ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། ། 'ཨོཾ་མོ་སྙིང་གར་། ཟླ་བ་ལ།།' བདག་པོ་ ཡང་དག་དམིགས་བྱས་ 
༡ འབྱོར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔརམ། 

༢ འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ དབུས་དཔར། 
༣ འཛད་བ་ གཙང་དཔར། 
༤ སྙིང་ཁར་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


; སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་ གཅང་དཔར། 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་བདག་པོ་ དབུས་དཔར། 


488 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནས། དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།། སྤྱན་དང་ 
དབྱེར་མེད་རང་བཞེན་དུ།། 'ཡང་དག་དམིགས་ནས་དེ་ནས་སྦྱིན།། མིག་གཉིས་ལ་ནི་ 
ལེགས་བསྡུས་ཏེ།།° ཞེས་མིག་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་མིག་དང་ལྷའི་ 
སྤྱན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ ས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་བསྡུ་བར་བ ཤད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ 
ལུགས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །། བདག་པོ་ 
དམིགས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་དེ་དང་འདེ་ 
མི་འདྲ་བས་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ།། ཌྷཱ་ན་ཙཀྐྱཿསོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལ་བ་པ་“ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཤད་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་ 
པ་སོགས་མང་པོས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ།། ཧེ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་འབྱེད་པའི་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། ལ་བ་པས་“ཤར་ 
བརྩམས་ཏེ་མས་རིམ་ནས་སྟོན་ཏེ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། དེ་ནས། “ད་ནི་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛྔཡ་སེ་ཞའི་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་བ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག ཤོག་གྲངས་༥༢ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་ལྟེ། 'ཨཾ་མོ་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལས།།” ཡང་དག་དམིགས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིས།། མིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བཏུས་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
བཱ་ཤྱེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ལྟ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ཏད ༩ 2» 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། _ 4*9 
དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ།། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་གྱིས།།”་ ཞེས་བརྗོད་དོ།། འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ་དེར། “དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད།། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རོལ་པའི་མཆོག །སྔགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།།”° ཞེས་སོ།། རྐང་པ་བདུན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྤྱི་རྒྱུད 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེར། “དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྐྱོངས།། གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པར་གྱིས།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ།། དེ་ནས་སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བདག་གིས་མཐོང་།། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་ 
བསྐུར།། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བྱའོ།། 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་མགོར། ཨོཾ་རེ་རེ་དང་མཇུག་ཏུ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་འདིར་ཡང་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
གོང་མ་བསྐུར་ནས་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་མཛད་པས་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལོ།། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། 
ཞུགས་ནས་འདོར་བས་དེར་ཞུགས་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི། གདོང་གཡོགས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༩བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་རིང་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་དེང་འདིར་བལྟ་བར་བྱ།། སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེས་སོ།། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱོད་བྱིན་བརླབ།། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད།། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རོལ་པའི་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱནགྱི་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༩བ༦ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༠བ༤ 

༤ ཡོངས་གཟུང་ དབུས་དཔར། 

༥ རེ་རེ་དང་ས་མ་ཡ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


490 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསལ་ནས་བསྟན་པའི་དུས་སུའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདེ་ཡན་ཆད་ 
གཞུག་པའི་སྐོར་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ།། སྐབས་འདིར་ཀླུ་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། “དེ་མིག་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ།། ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ˆ ཞེས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་མ་ངེས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིང་དབང་དང་པོ་ཕྲེང་ 
བའེ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་ཞེས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་འཆད་དོ།། ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་སྔར་ཕྱག་ 
བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་གཞན་དུ་ཡང་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་ 
གྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་“ལ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ།། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ 
གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ནིེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
ནས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་འདེས་རྒྱུད་དང་ཆེན་པོ་དག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོའི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་“བསྒྲིགས་པ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི། སྐབས་འདེའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་གདམས་ 
པའི་བར་ནི་གཞུག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་དང་སྐལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས། ཤོག་གྲངས་༡༣་ནབན 
༢ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 
༤ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 


རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 491 
བ་མཉམ་པར་སོང་བ་ནི། སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བཅུག་པའི་སྐབས་སོ།། ནང་དུ་ 
སོ། དེ་ནས་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དམ་ལ་འཇོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་བྱེད་དེ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་དབང་བསྐུར་ཏུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་དགོས་པས་སྣང་བ་ 
དྲིས་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་དེ། འདེས་ནི། དབང་བསྐུར་དུ་ རུང་མི་རུང་ 
དང་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱིའང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ 
གང་འགྲུབ་དང་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ལས་དབང་བྱར་རུང་མི་རུང་ཤེས་པ་ནི་སྐབས་འདིའེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ནང་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་དང་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་ཕྲེང་ 
བའེ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གོ ། 
འོ་ན་སྔར་རྨི་ལྟས་བརྟགས་པས་གནང་བ་ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་པ་བྱུང་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ནམ་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་ཅི་དགོས། 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་དོར་ནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཟིན་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ 
བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་དབང་སྐུར་བ་པོ་དང་ཞུ་བ་ 
༡ སྐོར་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྐལ་མཉམ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ དབང་བསྐུར་ཏུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༤ བརྟགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༥ བསྐུར་ མ་དཔེ། 
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པོར་རུང་མི་རུང་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྨི་ལམ་རྟོག་པ་ནི་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བས་དེ་བརྟག་དགོས་སོ།། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་ཚད་མེད་ཅིང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་ཡང་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་རན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནི་ད་ལྟ་དབང་ 
ཡང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོ་ཤིང་གི་ 
ལྟས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཟིན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ལྟས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། རེ་རེས་ཆོག་པར་མི་འདོད་པས་གཉིས་ཀས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་སེམས་བསྐྱེད།། གསང་བར་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ།། དམ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ།། སྣང་བ་དྲི་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ།། བདེན་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་དོར།། ཕྲེང་དབང་བླང་ཞིང་མིག་གཉིས་དབྱེ།། ལྷ་ངོ་བསྟན་ཅི ཇེ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ། 
ཞུགས་ཤི ང་མཐོང་བའི་དམ་ཆིག་བརྗོད། ། ཅེས་པའོ། ། 

བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཉིད་དུ།། རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ནས་དབང་ 
མནོས་ཏེ།། འཁོར་ལོའི་མགོན་ཉིད་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ།། གནང་བ་རྙེད་ནས་གླུ་ཡིས་མཆོད་ 
པའི་མཐར།། སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཉིད་བཞིན་གཞུག་པ་ཡི།། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
རྣམས།† ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་པའི།། ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལས། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རེམ་ 
པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


༡ བསྟན་ཞིང་ དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 493 
གཉེས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་ 
བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(བུམ་ 
པའི་དབང་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་ཊུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་)ལ་གཉིས། དབང་ལྔའི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་(དབང་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག)ནི། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་ 
བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་པས། ། „1 ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བྱེད་པས་མིང་དབང་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། མིང་དབང་ 
ལ་རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་གཉེས་མཛད་དོ།། སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ 
པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ།། དེ་ལ་སློབ་མས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། དབང་གི་ལྷ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་དག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་“དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྗོགས་ནས།།" ཞེས་གསལ། 
༢ སྤྱན་དྲང་ གཅང་དཔར། 
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མ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་དབང་ 
གིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔང་པོ་མཛད་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་དོན་དུ་སྔ་ 
ནས་བཞུགས་ཟིན་ཏོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པས་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་བསྟེ མ་པ་མི ན་ལ། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་དབང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་“ལ་ 
སོཿ གས་པས་གསུངས་པས་གཞུག་དགོས་སོ། །། བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་མིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡང་མི་བསྐུར་་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གཞག་དཀའོ།། བླ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས ་དབང་བསྐུར་བ་ ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་བྱེད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་བ སྐུར་བ་། རྣམས་ལ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་དེ་འདོད་དགོས་པ ས་དེ་དག་ཀྱང་ རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 


༡ སྙིམ་བ་ དབུས་དཔར། 

ནཾ བསྟུན་དྡབེ་ཐཞི་གར་ཁཱ་ཐ་ཐ་ཞེས་གསལ་ཐག་ དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ མི་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༤ སྒུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 495 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ 
ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་ཞིག་“ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གིས། “དེ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར།། པ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།། གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་ཀུན།། སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ།།” ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐར་སློབ་མ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་”གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་གསུངས་པས་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་་བ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ 
དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མི་འགལ་ལོ།། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
ཞུགས་ནས་དབང་བླང་དགོས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཞིག་དེའི་དགོས་པར་ 
མི་གཟུང་ངོ་།། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ལ་བ་པས་ བདེ་མཆོག་ཉིད་ལ་རིགས་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེའི་རིགས་པ་བསྒྲེ་བའམ་ཡང་ན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
དང་སེམས་དཔའ་སེམས་སམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྤྱན་དྲང་ངོ་།། ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བར་ཆུའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དང་མིང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ནཾ མོས་བ་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣༨ན༤ 

༤ འདི་ དབུས་དཔར། 

༥ དབང་སྐུར་ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


496 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་སྐྱེད་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་འདྲའོ།། དུས་འཁོར་ 
དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། སློབ་ 
མ་དང་དབང་རྫས་ལྷར་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ལ་བ་པས་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔར་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྐབས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་གཞུང་ 
དབྱེའོ།། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལས་གཞན་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
བླ་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའང་མཛད་དོ།། གུར་ 
གྱི་བཞི་པ་ལས། “ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་ལྡན་པའི།། སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བསམས་ཏེ།། 
ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཁྲོལ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱ།།”“ ཞེས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ལ་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
ལ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདྲ་བ་དང་ནང་དབང་བསྐུར་བར་སློབ་ 
དཔོན་འདེས་མཛད་དེ། རྣ་རྒཀྱི་ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱི་ཡང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་།། ནང་དབང་ནི་ 
དབང་དང་པོ་མིན་པ་ལ་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ཡང་བེ་བྷུ་ཏཱེས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ 
ཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། ཕྲེང་བར་དབང་ལྷ་བསྟིམ་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དགྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༨ནཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སློབ་མ་ལྕགས་ 
མཆོགས སྒྲོལ་མས་འཁུད་པར་བསམ་པར་བྱ།། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་འཁྲོལ་ཞིང་།། རྡོརྗེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱ།།" ཞེས་ 


༣ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 497 
པ་དང་སློབ་མ་ལ་ ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡེ འ་འ སུ་རིག ས་བདག་གི ་ རྒྱས་འདེབ ས་པ་དང་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་མིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལ་བ་པ་° 
དང་བྷཱ་བ་ཧྷ་དྲ་དང་དཱ་རི་ཀ་པས་དབང་གི་ལྷ་བསྟིམ་པར་། བཤད་ལ་སྙིམ་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ཐབས་གང་གིས་གཞུག་པ་ 
ནི། བར ས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་མཛད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལ་བ་པ ས་དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཉི ས་པ་ལ་རྣ་ 
ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། བཞི་པ་ལ་རྣ་ལྟག་ 
གཡོཿ ན་དུ་དོན་གྲུབ། ལྔ་པ་ལ་འཚོགས་མར་རྣམ་སྣང་རྣམས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བས མ་པར་ 
ང ཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ག་ལོག་པ ས་རིག ས་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་བྱེད་ཀྱི། ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་གི་སྐབ སར སུ་རིག ས་ལྔས་དབུ་བ རྒྱན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་མཆོད་པར་ལ་བ་པ་དང་ 
“མཆོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། „8 ཞེ ས་དག་པ་སྦྱིན་པར་ག སུངས་པ་ནི། ཟབ་བ དབང་ 
ལྔ་བོ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ 
དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་ 


༡ སྟིམ་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ ལཱ་བ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྙིམ་བར་ དབུས་དཔར། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་བས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༦ ལྗ་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ལྔ་ཀ་ གཅང་དཔར། 

བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ༢ 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་བས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༢ ~¬ & 


498 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་དབང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། “དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ 
ཉིད།” ཅེས་དང་། པྲཛྡཱ་རཀྱེ་ཏས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་པ་ཡང་དབང་ལྔར་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། “གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས།། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 'ལྷ་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི།།' དེ་ཡི་ལས་གང་སྒྲུབ་པར་ནུས།།”“ 
ཞེས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། “གང་གང་སྣང་བ་དེ་ཀུན་དང་།། དེ་རང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་གང་བལྟའོ།།” ཞེས་དབང་ 
ལྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ནས་མིང་དབང་གི་བར་གང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དང་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་དྲུག་པར་བལྟའོ།། རྐང་པ་ཐ་མའི་གང་ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་དྲི་མེད།། ཅེས་བཏོན་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་གེགས་ཀྱི་ 
མོས་པ་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཆད་དེ། དབང་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།། དེ་ལ་ 
ཆུས་གཏོར་བ་སོགས་དང་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༧བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འད་ྟ། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དབང་།།" ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༠༩བ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྷ་གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིས།།' ཞེས་གསལ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་གང་ཀུན་གྱི་ 
རང་གཙོར་གྱུར།། དེ་དེ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 499 


མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་ལྔ་ཕོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དབང་ 
ལ་མཚོན་ན་དབང་བསྐུར་ས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ 
ལྷ་ཆུ་དབང་སྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་རྣམས་དང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཅོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐུར་ 
བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ 
དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྒོས་པ་ལ་ཆུ་དབང་དུ་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་བཞི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ།། དེས་ན་དབང་ 
ལྔའི་དང་པོའི་ ཆུ་དབང་དང་དབང་གཞན་ལ་མ ཐའ་རྟེ ན་ཆུ་དབང་བ སྐུར་བ་“གཉི ས་ཀྱང་མི་ 
གཅིག་གོ །དེ་དག་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། "ཕྲེང་བ་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ ས་རིག་པའི་དབང་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། ༡ ཞེ ས་དང་། ལ་བ་པས །ཿ ༥མ་རིག་པ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་སྐུར་། བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་སྐུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ལཱ་ཀ་ར་གྷུབ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༧༦བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ ་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 'ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་ ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ ་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་ 
བྱའོ” ཞེས་གསལ། 

བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས། ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

ལྟ་མོས་དབང་བ] ༨ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༦༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


སྟེ། “མ་རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ།། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་རྣམས་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་པ ཞེས་གསལ། 
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500 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རིག་པས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡི ན་པས་དབང་ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། ལ་བ་པས་ཿ 
ལྔ་པོ་འདི་ཐོབ་པས་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞེ ས་སྤྱིར་གསུངས་ 
ལ། ཕྲེང་བ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་གི །རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དབང་ཞེས་བཀག་པ་ནི། 
སྔར་དྲངས་པ ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཉན་ཅི ང་སྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་དེ་གཉིས་° འཆད་པ་པོར་མི་རུང་ 
བ་ལ་དགོངས་པས། དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ།། 
དབང་ལོགས་པ་བསྐུར་'མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ལྷག་མའི་ཆོ་ 
གའོ། དང་པོ་(ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་ཅི ང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་(གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་གི་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ས ངས་རྒྱས་ལ།། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། ། བདག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་།། དེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་དེ་ལྟར་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ། 


༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ རྒྱུད་ན་གཉིས་ དབུས་དཔར། 

༣ སྟེར་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ སྙུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༥ སྙུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 501 
བདག་དེང་ སྟེ་ད་ལྟར་སྐྱབ ས་སུ་མཆི ས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅི ག་ཅེས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་བྱ་བར་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
གཅི ག་གིས་བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོ་ གས་པ དྨ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་བྲིའོ། ། ¿ ཡང་ན་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་ 
པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་རྟ་བབས་མེད་པ་སྟེ། ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ དླ་ 
དང་རལ་གྲི་རྣམས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞིའེ་མཚན་མ་དང་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་”བྱའོ། ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྒོ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་ལྷ་སྣམ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་པ དླ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤི ང་སྟན་ནམ་ཡང་ན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
པའི་རས་ལ་སོགས་པའི་སེང་གེའི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་པ དླའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པར་ 
མོས་ནས་པྨདྨ་ལ་རེག་པ་མེད་པར་དེའི་ སྙེང་དུ་བ ཞག་གོ །ཡང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་པར་ཡང་དེ་བསྒོམས་ནས་ཤི ང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བ སྐྱེད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་དོ།། འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་རབ་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ 


༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ འབྲིའོ།། སྡེ་དཔར། 

༣ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

༤ གཙོ་བོའི་ སྡེ་དཔར། 

༥ སྟེགས་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། 


502 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེར་སྔར་ཁུས་སྟེགས་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དེ་མ་ངེས་པར་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་འདུག་པས་ཨ་ 
བྱྱ་ཀ་རས་མཛད་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལ་རེ་མཁས་གཅིག་གིས་བྱས་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡུངས་ཀར་ ལ་ལན་ 
བདུན་བླཟས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་“རེ་རེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་ 
གཉེས་སུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ།། 
དུར་བའི་ མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཚངས་བུ་བཞི་དང་ཟན་ཚངས་བཞི་དང་སེང་རས་ 
ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམ་ 
ཐུགས་ཀར་དྲེ་དང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ 
བྱས་ནས་མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་པ་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་ 
བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ།། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་བྱབས་ 
པའི་“སྔགས་དེའི་སྔགས་དོན་དང་བསྟུན་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་སྣང་ལ། ལ་བ་པས་མི་གཙང་ 
བ་བསལ་བ་དང་། བི་བྷཱུ་ཏཱིས་བྱུར་བསལ་བར་བཤད་དོ།། 

༢ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ཉུངས་ཀར་ དབུས་དཔར། 

༤ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ རྩ་དུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

ཿ གསས་སུ་སྐོར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བྱབ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 503 


གཉིས་པ་།དེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ)ཞྲི། དེ་ནས་བླ་མས་རང་གི་སྟིང་གའེ་ ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་པའི་ 
དུ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ།། དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
འདིའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། ཕྲེང་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་མི་གསལ་ཡང་། འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས་“ལ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ལས་མི་ 
སེམས་དཔའ་བསྟིམས་ལ་མཆོད་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆུར་བལྟའོ།། དེ་ནས་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བ་སྔོན་ལ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སློབ་མ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ། དང་པོར་ཧྭུཾ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ 


ྲ སྙིང་ཁའི་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བསང་སྦྱངས་ དབུས་དཔར། 

༣ བསྟིམ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༤ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ སྐྱེད་པའི་ དབུས་དཔར། 


504 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བས་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སླར་ 
ཡང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཾགཞག་གོ །སྐབས་འདེར་ 
གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། “བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 'རང་ 
གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས།།' ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རུ་རབ་བསྒོམས་པས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམས་ 
དབང་བསྐུར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དབང་དང་ནང་དབང་གཉེས་ཀ་བསྟན་པར་ 
དུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དམིགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་རྣམས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་ 
མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས།། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་ 
བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ།། དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ 


༡ བྱུང་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༤༦ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འངང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུས་ཆུ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ གུར་གུམ་ དབུས་དཔར། 

༤ བཟུངས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 505 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་ 
སྤངས་པ།། སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ།། དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ།། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད།། ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་ 
བྱེད་པ།།དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།དདམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་།། དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས།། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱིགཞི།།དེནི་ད་རང་ཁྱོདལ་ཞིབྱད་བཀྲ་ཤས་ཤོག།ཅེས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ།། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་པ་ལས། “ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་གང་བའེ། ། རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། ། ཡཿ ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་འཛིན་ 
མཁན་སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་མས་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་མོས་ནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཏེག་ནས་སློབ་མ་ལ་ཤིས་པ་བྱེད་དེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། 
“བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་བཀླག །”ཅེས་གསུངས་ 
རྣམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅུས་ཏེ་ཐོད་ཕོར་རམ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པས་ཆུ་དབང་སྐུར་ 
བའམ། ཡང་ན་དང་པོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་བུམ་ 
པ་དང་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བུམ་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། དབང་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཡལ་འདབ་དང་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེསྙིངབོ་རྒྱནགྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༤༠ན༦ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༩བ༡ 


506 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ།ཿ དེས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོས་བླུགས་ 
པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ནི།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་དེ་ 
ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཨོཾ་མདཱ་སུ་ཁ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཐི་ཏ་ཀེ་ཌ་ཏི་ཨ་ཐྷི་།ྱི་མི་སྦརྦ་ 
འཇུག་གསལ་བས་ཀྱང་བཤད་དོ།། སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གི་མདུན་དུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རོ།། གང་ན་དབང་བསྐུར་བའོ།། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་ 
འབྱིན་པའོ།། རྡོ་རྗེ་ནིདོར་དུ་མི་རུང་བའོ།། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ 
བར་བསམ་མོ།། དཀྱིལ་ཆོག་འདིེ་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ཡོ་ག་ནས་འཐུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་དོ།། སྟེ་མ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལས། “དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཁུ་བས་སྦྱི་བོར་གནས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་ 
རོ ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་འདིེར་ཡང་འདྲའོ།། 


༡ བཟུངས་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ དྲི་ཌྷོ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྦྱིན་གྱིས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤ན༥ 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 507 
གཉིས་པ་(དབང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་)ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཨཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧྷིཿདང་པདྨ་དང་། ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིན་འབྱུང་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བར་དུ་སྐྱེད་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྫས་ནི། གསེར་ 
དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་སློབ་མའི་རིགས་བདག་དབུས་ 
བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་ ཤྭ་རི་ཨ་ཐི་།ིཉ་ཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་“སཏྭ་བཛྲི་ ཨ་ཐི་།ིནྩ་བྲཾ། ཨོཾ་ 
རྣང་བཛཛི་ཨ་ཐི་།ྱིཐཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཌྷྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་བྷི༔ཿ ཨོཾ་གརཱ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཧ་ཏྲཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ལྔས་མགོ་བོ་ལ་བསྐོན་ནོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས། 
ར་ཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བང་ཏུ་ཏུ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་པར་བྱའོ།། སྐབས་ 
འདེར་རིགས་ལྔ་གས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒོམ་པར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ནས། 
ཨོ་ཧྷུཾ་ཏི་ཧྲི༔ཨཱ༔'ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ།། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བས་དབུ་རྒྱན་ལ་དར་དཔྱངས་དཔྱངས་ནས། བཛྲ་ཏུ་ཏྱ༧ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ 


༡ དྷཏྷི་ སྡེ་དཔར། 
༢ ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ དབུས་དཔར། 


༣ བཛྲ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༤ རྣཏ་བྲ་ དབུས་དཔར། 

༥ རྷམླ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ིྱ་ཏཱཾཿ དབུས་དཔར། 

༦ ཀམྨ་བདྲི་ཨ་ཏྷི་།ཕིཉྩ་ཏྷིཿ གཙང་དཔར། 
ཀརྦཱ་བཛྲི་ཨ་ཏྟི་།ི་ཉྩ་ཧྷཾ་ དབུས་དཔར། 

༧ ལྔ་ཁས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ལྗ་ཀསཱཿ གཅང་དཔན། དྭངས་དམར། 

༨ ཨཱཿ སྐུ་འབུས་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


508 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བཤད་དེ་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པའོ།། རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་ 
ཡང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར།། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་ནོ།། འདེར་གུར་ལས། “སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསམས་ 


ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཡང་སྟེང་འོག་གི་ 
རྩེ་བརྒྱད་དང་དབུས མ་དང་བཅ ས་པས་རྩེ་དགུ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ལ་གུར་ལས། "འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་དུ།། རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཟུངས།།" ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ནི། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ 
ཤིག་པ་སྟེ་ཟུངས་ཤི ག ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། དེ་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཞེས་པའོ།། དྲེལ་བུའི་ 
དབང་ནི། དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ་རྡོར་དྲེལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བྱས།།” ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ནན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཉིད།། བཟང་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་།།'” ཞེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་སྙིང་བོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༦ 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 509 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་གྭཾ་ཨ་ཐྷི་ིཅྩ་མི་ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་གུར་གྱི་བཞི་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཐྡེ་ཡཨ༔ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི།། ཡང་ 
དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད།། ཅེས་འདོན་དུ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་དེ་ནི་གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་སོ།། སྔགས་ཕྱིམ་དང་རྐངཔ་གཉིས་བརྗདཔ་ནི་ཀླུབྱང་གི་དགོངས་པའོ།། དེ་ཉིད 
བསྡུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གི་བཞེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་། བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་“བར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲིལ་བུ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་དེས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་སྔགས་ནི་བདག་པོའི་དབང་གི་བརྟན་བྱེད་དུ་བཤད་དོ།། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ཆི་གས་བཅད་གཉིས་ 
ཀས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་སྟེར་བར་ 
བཤད ཟླགསང་འདོན་རྡེ་རྔ་མེདཐུ་རྲཆ་ཝཏཱཛེདཐཛཐ། ཐ་ཀྲ་ཁ་ཐྟ་ཛྙུ་ཛུ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚད་ལྡན་ལ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལ་ལས་དྲིལ་བུའེ་དབང་ 
ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ལོ།། ལ་བ་པས།° “ཨོཾ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ལྡན་པས།། ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ 
ད་ཧ ང ཿནམ་ཆིག་ཧྭཧོམ་ཐ ག།།བརྡག་ཇོཿ་དཁཛྷ་རྷཱོ་གླམ་མོན་ཝ 
ཤིག” ཅེ ས་པ་འདིས་དྲིལ་བུའི་དབང་སྦྱེན་པར་བཞེད་དེ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་ 
༡ གྷཐྡེ་ དབུས་དཔར། 

༢ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ དེ་བཞིན་བཤད་ དབུས་དཔར། 

༤ ཕྱེད་དུ་ སྡེ་དཔར། 

༥ རུང་བ་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས། ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༦༥ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


510 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཨ་རི་པ་ཏེ་ཨ་ཐཱི་།ིཉྩ་ཞེས་ 
དབང་བགྱིའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ལ་བ་པའི་ དགོངས་པའོ།། ཀུན་སྙིང་ 
གིས་སྔགས་དེའེ་དོན་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ཆིག་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་མང་ཕོས་མཛད་ལ། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་དྲིལ་བུའི་ 
སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་མཛད་ 
ལ་མིང་གཉིས་པ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
སྒྲ་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། མིང་དབང་ནི། མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་ཕོར་བཟུང་ 
ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་གྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ 
ཀཏྱ། ཞེས་གུར་གྱི་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་དམ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱོད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་མིང་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།། རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕོ་མོའི་མིང་འདོགས་ལུགས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 


སྟ། རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྫོད།།' ཅེས་གསལ། 
༡ བསྡུར་རཔེ་བཞི་གྲན་བྭ་ཐ་ཐའི་ཞེས་གསལ་ཡང། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བསྡུར་དེབེ་བཞི་གར་ཁྭ་ཐ་བ་ཞེས་གསལ་ཡག་ དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བཟུངས་ཤིང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཕོག་པའི་ དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 511 
ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གང་གི་མིང་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེར་ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།། དེ་ལ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་དགོས་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་པས། དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ 
མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པས་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་གསང་མཚན་ 
འྲ་བ་ནྭ་ཀི་དཔལ་ཞེས་འདྲི་བ་མིན་ནོ།། དཱ་རི་ཀ་པས། “དཔལ་དང་རྡོ་རྡེའིསྒྲལྡན་པར།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་བོད། ། 192 ཅེས་བཏགས་པའི་མིང་དེས་ལན་གསུམ་འབོད་ 
པར་ཡང་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཆུ་དབང་སྐུར་བ་གསལ་ 
བ་མ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོར་ཡང་མ་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལ་བ་ 
པས་དབང་བཞི་རེ་རེའི་མཐར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ 
དག་ལ་བུམ་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དྲུག་བུམ་དབང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དབང་ལྷག་ 
མ་བཞི་ལ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དབང་གི་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 


༡ འབོད།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དབོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ལྡན་པར།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་བོད།།' ཅེས་གསལ། 

༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༤ སྐུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


512 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཐོབ་བོ།། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དབང་ལྔ་ག་ལ་བརྗོད་ནས་སྐུར་ 

བ་ནི་ལ་བ་པས་ཀྱང་མཛད་དོ།། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 

དབང་གི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་”བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྐུར་ 

བའི་ཆེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བརྡ་ 

དོན་གསལ་པོར་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ།། ཆུ་དབང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་དབུལ་ 

གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ།། དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྦྱང་བ་བྱ།། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རུ་ 

བསྐྱད།། ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ནང་དབང་བྱ།། ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། བསྟིམ་ཞིང་ 

མཆོད་ནས་དབང་དོན་བཤད།། ཅེས་པའོ།། དབང་ལྷག་མའི་སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་དབང་ལྷ་ 

སྤྱན་དྲངས་ཤང་།། ¡ཱ གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གསོལ། །རྣང་དང་རྩམ་དབང་གཉཏས་བསྐུན།། 

ཆུ་དབང་བྱ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྟིམ།། མཆོད་ནས་དབང་དོན་བཤད་པར་བྱ།། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཊཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 

གི་རྣམ་གཞག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(མློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་) 

དངོས་ནི་དབང་དྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལ་ 

ཡང་འཇུག་གོ །བུམ་པའི་དབང་གི་སྒྲ་ནི་དབང་དྲུག་ཀ་ ལ་ཡང་དངོས་སུ་འཇུག་པས་སྔ་མ་ 

གཉིས་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ།། འདིར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གང་ཞིག་ 

ལ་བྱ་སྙམ་ན། དཔལ་འཛིན་གྱིས། “ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་རྡོ་ 

༡ ལྔ་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ལྔ་ཀ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ལྭ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

བརྗོད་བས་ དབུས་དཔར། 

སྦྱན་དྲང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྤྱན་དྲང་ཞིང་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ཡུལ་དངོས་ན་ དབུས་དབར། 

དྲགག་ སྡེ་དཔར། 


༦ ༤6 བང ༩ 2 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 513 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཅུག་ནས་སོ། ། ༡༡1 ཞེས་དང་། “འདེ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །”“ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པར་བཞེད་དོ།། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཆིག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། “ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།།””ི ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལ་བ་པས་”ཀྱང་། ༥འདེས་འརང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ངོ་བོ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། 
དེ་དག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །”ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ།། འོ་ན་ཕྲེང་བ་ལས། “རྒྱུད་གཞན་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི ན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ 
༡༠༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུ། སྟ “ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བཅུག་ནས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི་བཛྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་དཔལ་འཛིན། གཤེན་རྗེ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ 
༡༠༥ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདེ་ཡིས་རང་གིས་འདོད་པའི་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཛི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༧༧ན༧ 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

འདེར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༦༦བ་༣ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫིཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༣བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


-: 


༦ 6 བང ༩ » 


514 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོཿ བ་པ་ཡིན་ཡང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དབང་དེའི་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤརྟི་པས་ཀྱང་། “རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ།།”“ ཞེས་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། འདེར་ཡབ་ 
ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུམ་ལ་འཁུད་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་བདེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མི་ 
འདོད་པ ས་ཕྱོག ས་གཉི ས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་ནི་རིག ས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ 
ཟོ ས་རིག ས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རིག ས་ལྔ་གའི་ཊཁྱ བ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་དང་། སྔར་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཡང་འཁྱུད་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སེམས་བཟུང་ 
སྟེ། དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེད་ལ་འདིར་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་ 


“རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྔར་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་" ཅེས་གསལ། 

༡ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། དགྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་པས།། ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་དག་ཏུའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ ལྔ་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ལྔ་ཀའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བཟུངས་ཏེ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 515 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་བཅ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་སྟོན་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
འཆད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྔ་མ་ 
ཐུན་མོང་བར་བཞག་ལ། དབང་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་མེད་པ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་ 
ཅེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བྱར་ཡོད་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །། དུས་ 
འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པས་ནེ། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་བུམ་དབང་གི་ཐ་སྙད་ 
མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ཀ་ལ་ཆུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་ཞེ སྭ་ཀྱང་གསུངས་སོ།། རྗེས་ 
གནང་གི་དབང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། འདེ་ཡང་བསྡུ ས་རྒྱུད་ལས། “རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ 
ཏུ་སྱིན།།" ཞེས་གསུངས་པའི་འདོགས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་གནང་གི་ཁོངས་སུ་ 
༡ བདུན་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་” ཞེས་གསལ། 


༣ དབང་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༡ 


516 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནི་འདུ་བས་དབང་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མིན་ནོ།། སློབ་ 
ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྐུར་བའི་“དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་སྐུར་ཚུལ་ 
གཉིས་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༥འདིར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་དོན་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་ 
བའི་དོན་དུའོ།། གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་ 


ལྡན་ཤེ ས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་ བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཏཾ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ༥ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། དཿ ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་”དབང་དུ་བ ཤད་པ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་རིག་ 
མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། བུམ་དབང་ཕྱི་མ་ནི། རིག་མ་དགུ་ལ་འཁྲུད་པ་དང་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ་མང་ཉུང་མིན་པ་སྔ་མ་དང་རིགས་གཅིག་གོ །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བ ཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་མི་ 
༡ ཁུངས་སུ་འདུ་བས་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཅང་དཔར། 

ཟོ སྐུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྐུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༡༥༧ན༧ 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༤ 

€ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ན༤ 

༧ སློབ་དཔོན་གྱིས་ དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 517 
དབང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དང་ 
རྫོགས་པར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དབང་བཞི་ག་ཐོབ་དགོས་སོ།། འོན་ཀྱང་། དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་བའི་དབང་བཞི་པ་ལ་གཞན་རྣམས་དང་དུས་ 
འཁོར་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། འཆད་པ་པོར་རུང་བ་ལ་སླར་ཡང་དབང་བཞི་ 
སྐུར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཆུ་ནས་རྗེ ས་གནང་གི་བར་གྱི་ 
དབང་བདུན་སྐུར་ལུགས་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། དབང་བདུན་པོ་འདེས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་སྦྱོང་བ་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལྔ་གཤེགས་མས་སྦྱོང་ 
བས་བུམ་ཆུ་དང་སློབ་མའི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ཡུམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ།། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གཤེགས་པས་སྦྱོང་བས་ཅོད་པན་དང་སློབ་མའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་། གཤེགས་པ་ལྔའེ་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ།། དག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
དབང་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རླུང་བཅུ་དང་ 
རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་སྐུར་ལ། 
མ་བཞག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མས་སྦྱོང་ཞིང་ལས་དབང་ལྔ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་དབང་གཉིས་སྐུར་ལ། དབང་པོ་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་ལ་ 


༡ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྐོར་ཞིང་ གཙང་དཔར། 


518 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གང་དུ་ 
གྱོགས་བཤར་དུ་སློབ་མ་བཞག་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་དབང་སྐུར་ལ། དག་བྱ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་རུབ་ཏུ་སློབ་མ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དབང་སྐུར་བ་ཡིན་ལ། སྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ 
སོ་སོར་བཞུགས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྐུར་བའི་ལུགས་སོ།། 
རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
པའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང། དེ་དག་རིགས་དྲུག་གིས་སྦྱོང་ 
བས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དང་ 
རྗེས་གནང་དབང་གཞན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་དོ།། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པ་ལ་ནི་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་།སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(མློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག)ལ་གཉིས། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་)ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ 
གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས།། རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ྨ ཁྱེད་དྲིན་ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 519 
ནི་དབང་།། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱི་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ཀྱེ་ 
ཞིག་འདོད་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཟུང་བར་དབང་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་གནང་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བ སྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་དེས་ 
བ་གདབ་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་དཱ་རི་ཀ་པས། “དེ་ལྟར་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་ནས།] རྒྱུད་ 
རྣམས་ཐོས་ཤིང་མན་ངག་ཐོབ།། ལམ་རྣམས་ཤེ ས་ཏེ་སྟོན་ནུས་ན། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
བྱའི་ཕྱིར། ། ཚིག་འདེས་གསོཿ ལ་བ་གདབ་པར་བྱ།། ཐའ ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པ་གཞན་ 
ྱ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གི ས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཤད་དེ། སློབ་ 
མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་རྒྱུན་གཅི ག་ལ་མི་བསྐུར་བའི་"ལུགས་སོ། །། དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། 


༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ དབང་སྐུར་བ་ཞུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
དབང་བསྐུར་ཞུ་ དབུས་དཔར། 
༣ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
གཟུང་ནས་ དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡་༣ན༡ 
༥ ནུ་ས་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ སྐུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


520 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཟོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་ 
ཕོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའོ།། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེད་ཆོག་ཕྲེང་ 
བར་མ་བྱུང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྐྱེད་ཆོག་བཤད་པས་བྱ་དགོས་ལ། ལ་བ་པ་དང་དཱ་རི་ཀ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་ནས་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཞེས་མང་པོས་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་བཤད་དོ།། བདག་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ།། ལྷག་མ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ་སོགས་ནི། སྔར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གང་ལ་དམིགས་ 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཀུན་ 
སྙིང་གེས་བཤད་དོ།། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཨཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ནས། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་བཞེད།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཿ ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་ཿ 
བསམས་ནས་དཀྲོལ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།། ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ནྭ ་མཆན་ཉིད་དོ། དྭངས་དཔན། 
༣ སྒྲགས་པར་ དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 521 
དོ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྟོན་པས་སོ། །། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་འགྱུར་བདེའོ།། དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡང་བཞེད་ 
དོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའོ།། 
སློབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག།།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས།། རང་བཞིན་ 
དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས།། དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་དཔལ་མཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྫ་ཨ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་སློབ་ 
མས་བརྗོད་པར་ལ་བ་པ་“དང་དྲཱ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ 
བའི་རྒྱུན་ནོ།། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པར་བྱས་པ་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་ལ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར་སྲིད་བྲལ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ 
ནོ།། སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཆོག་ 
པས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་མི་བདེན་པའི་ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་དང་ཤརྟི་པས་བཤད་དོ།། འདི་ནི་ 
༡ ཤྟི་བ་ དབུས་དཔར། 


༢ བ་ ་ར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ལེ རཏ དབུས་དཔར། 


522 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དྲིལ་བུའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའོ།། དེ་ནས་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད།། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན།། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ 
ཞལ་ཕྱག་གསལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་རྡོར་སེམས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བྱའོ།། ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཛད་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མའེ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ)ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པར་སློབ་མ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གཟུང་བ་དང་དེའི་གོང་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ་དང་གཟུང་བའི་སྐབས་གཉེས་སོ་སོར་མཛད་པས། སྔར་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ 
གསལ་བཏབ་རྡོར་དྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུངས་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བུམ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བྱ་དགོས་པས་ 


༡ གཞག་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 523 
དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ།། དེ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླུགས་པའི་བར་གྱིས། དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་“ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་ནང་དབང་དང་ཆུ་དབང་གཉིས་ཀ་སྐུར་བར་ 
གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ནང་དབང་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་པའོ།། ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་'སྐབས་སུ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་ཆུ་ལྡུགས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་དང་ལོ་ 
ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་གཞུག་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོཿ གས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། ༥ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་དུ་འདོད།།"” ཅེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྲེང་བར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་དོ།། ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 


༡ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཤྲི་ཡ་ གཙང་དཔར། 

པཿ སྐུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྒུར་བའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། དབུས་དཔར། 

ངཿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།།' ཅེས་གསལ། 


524 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་ 
མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་སྐུར་བ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
མཆོད་པ་དང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། དེ་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་སྟེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ 
འགོག་པས་ན་སྡོམ་པའོ།། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ལ་ཡོ་ག་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཀ་“གསུངས་སོ།། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་ 
དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་བཤད་ལ། ལྷ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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དོ། རྣམ་དག་རྒྱས་པ་ནི་སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


༡ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༢ གཉིས་ག་ དབུས་དཔར། 
༣ གཅིག་ཡེ་ཤེས་ དབུས་དཔར། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 525 

དབང་སྟེ་མི ང་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། 
གཉིས་པ་ཏེའེ་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས།། འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ནོ།། སློབ་མས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས།། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་འདིས་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ།། སྔགས་ནི་གཙོ་བོའི་ཡིན་ལ། འདེའེ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གསས་པ་ནས་སྙིང་གར་'ཞུགས་པར་བསམས་ནས་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དང་དྲིལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་ལ། དྲིལ་བུ་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
སྟེར་བར་བཤད་དོ།། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། “སློབ་མ་འདོད་ཕྱིར་སྔགས་དབང་སྦྱིན།]' 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །”ཅེས་དབང་དུ་གསུངས་སོ།། རྐང་པ་བཞི་པོ་'དེ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་།། མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་ 
སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་ 
མིག་ལ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿ ཞེས་འདོན་ཞིང་ 
བསྐུས་ཏེ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན།། རྒྱལ་བ་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྐབས་འདིར་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'སློབ་མ་འདོད་དོན་སྔགས་དབང་སྦྱིན།།' ཞེས་གསལ། 

༦ བཞི་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༧ ཨ་བ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཏྷིཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 


526 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


>, 


རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི།། མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ།། ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
འབྱུང་བ་བརྗོད་དོ།། བསལ་བ་ནི་བསལ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། ཐུར་མ་ཕྲི་ལས་། 
བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མིག་གི་ཕྲི་ལ་མི་ཤེས་པའི་ 
རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཐུར་མས་བསལ་བའམ་མིག་སྨན་བྱུགས་ 
པས་ཞི་བར་བསམ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ།། སྔགས་བཏོན་ནས་མིག་སྨན་སྐུ་བའི་ཚེ་ 
ཕྱིན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ།། མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨས་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་།ཊ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
གསལ་ཞབདྲག་ཝ་ཆཾགབ་ཁེག།། གྲཟཏྡཛཱ་ཡེད་ཅིང་བརྗོད་བླུ་ བེྐ།། རྒྱད་དང་བསྲ་ཐམ་ 
ཡང་དག་འབྱུང།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན།། དེར་ནི་གསལ་དག་རྟོག་པ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དང་ཉིད་ནི།། བཱ་ཁྫོད་ཀྱི་ནི་ཧྙིང་ལ་ཞུགས།། རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་གནས་མེད་པར།། ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད།། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས།། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ།། ཞེས་བརྗོད་དེ།' ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ།། ཆིགས་བཅད་དང་པོས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དྒག་དྭང་། གཉིས་བས་བྫོ་བུ་ར་རྣམ་དགྲ་བསྟན་ཏོ།།' དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་མུའོ།། 
གསལ་བ་ནི་ཉོམས་མོངས་མེད་པ་དང་། དག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྙོག་མེད་ 


༡ བྲ་ལས་ སྡེ་དཔར། 

བྲ་ལས་ གཙང་དཔར། 

བསྐུ་བའི་ དབུས་དཔར། 

བཿ དབུས་དཔར། 

བསྟན་ཞིང་། དབུས་དཔར། 

བརྗེད་དུ་ དབུས་དཔར། 

བརྗོད་དོ།། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


༦ ༤6 བང ༩ 2 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 527 
ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ།། ཞུགས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ 
དུ་དམིགས་པ་དང་དེའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མིག་ཐུར་གྱིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ 
བ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་། ཚིག་ཕྱི་མས་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡང་བཞེད་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེས་ན་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ 
མེད་ལ། ལན་གཉིས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཀུན་སྙིང་དང་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ཤནྟི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ལོང་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་དྲིལ་བུ་དང་མདའ་གཞུའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པ་བཏོན་ཏེ་མེ་ལོང་གཉིས་པ་སྟོན་པས་ཆིགས་བཅད་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ། གོ་བར་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲྭ་རི་ཀ་པས། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཙོ།། ཚིག་དེས་རང་ 
བདག་ཤེས་པར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་སོ།། ཚུལ་དེས་ལན་གཉིས་སྟོན་ན་མི་འགོག་པས་ 
༡ བྱ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༤ན༤ 
༣ དབང་སྐུང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


528 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བཤད་དོ།། སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་དེ་གོང་མའི་གསེབ་ཏུ་དྲངས་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པར་མི་ 
བཞེད་དོ།། མདའ་འཕང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱིན་ནས། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་སཱའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ཏེ། སློབ་མས་མདའ་འཕང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། འདེར་མདའ་ཧོཿལས་སྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། དྭ་རི་ཀ་པས། 
“ཧོཿཡིས་སྦྱངས་པའི་མདའ་གཞུ་དག ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི།།" ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཧོཿལས་བསྐྱེད་དོ།། སློབ་མས་ཀྱང་། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཡཱ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞེ་དང་སྟེང་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། རི་མོ་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
“རི་མོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ།།” ཅེས་སོ།། གང་ལ་དབང་ 
བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ།། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། སྣང་སྲིད་དབེན་པས་ 
རྟོགས་པ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དག་བྱ་གང་ཕྦྱོང་ནི། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་ 
འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི།། དག་དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཝ སློབ་དབོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༤ན༢ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཧོ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་མདའ་གཞུ་དག།་ཅེས་གསལ། 

༢ སྟངས་བྱའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན༥ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྣང་སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ།།' ཞེས་གསལ། 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 529 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།"” ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྦྱོང་བར་ 
བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ༥དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི།། ྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ།། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བུམ་དབང་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོར་བཤད་དེ། སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་དགོད་པས་དེའི་ནུས་ 
པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུར་མོས་པར་བྱའོ།། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
བདུན་པ་ལས། “སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ།། བླུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་།། 
འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱུད་རིམ་པའི།། ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པ་འོ།།" ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་གཏོར་བ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་ 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྔོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན།། ཁུས་སྟེགས་གཞག་ལ་དམ་ཚིག་གཟུང་།། ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ་དབང་ལྷ་ 
བསྟིམ།† མཆོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་བཤད།། སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་མདའ།། བུམ་ 
དབང་སྤྱི་ཡི་དག་པ་བཤད།། ཅེས་པའོ།། 

བདེར་གཤེགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་དྲུག་གིས།། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཡིས།། རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས།། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ།། དྲི་མེད་བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་།། དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆོ་ག་ཕྲ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན༥ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲལ། པི སློབ་དབན་ཚེན་པོ་བི་ཏ་བཱ་ད། སྦྱར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན༥ 

༣ བཤད་ནི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟེ།།' 'འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་རིམ་པའི།།' ཞེས་གསལ། 

༥ ཚིག་གི་ དབུས་དཔར། 


530 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མོ་རྣམས།། སྔགས་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། གོ་སླའེ་དབྱངས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་བྱས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 


གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དང་པོར་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱས་པར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
མོས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བླ་ མ་ལ་དབུལ་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
གཉིས་པ་ལས། “བཞིན་བཟང་མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་བ།།' གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་ 
པ་ནི།། བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ།། མ་རྙེད་ཉི་ཤུ་ལོན་པའང་རུང་།། ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཞན།། དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐག་རིང་བྱེད།། སྲིང་མོ་ཡང་ནི་བུ་མོ་འམ།།' ཆུང་མ་ 
བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་མེད་ན་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། “དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི།། རིག་མ་བསྟེན་“པར་ 
དགའ་བ་དང་།། 3 ཞེས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ།། དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ནི།། མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད།། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། གསང་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྡེས་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་བདུན་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བཞིན་བཟངས་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ།།' སྲིང་མོ་ཡང་ན་བུ་མོ་འམ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྙེན་ མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལ་ཀྱ་མཱི་ཀ་ར། ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༤ན༧ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། རྙུ 
དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྒར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཌ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ ། 1 ཞེས་གུར་དང་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅི ང་ 
འཇུག་ཐ་བཀྲུག་མ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ ནས་འགྲོ་བར་བསམ ས་ནས་རྡོ་རྗེ ་ནོར་ བུར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། “རྡོ་རྗེ་པ དྨའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་ 
དག་བསྡུ།། ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་'བསྡུས།། རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། ། སློབ་མའེ་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། ། ཟུ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གསང་དབང་བསྐུར་'བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པ དླ་ལས་ཕྱུང་ནས་མཐེ ་བོང་དང་མི ང་མེད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཙིར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མའི་ཁར་མཐོང་ན་མ་དད་ཀྱིས་དོགས་པས་གདོང་གཡོཿ གས་བཅི ངས ་ཏེ་ 
འི་མི ག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མི ན་པར། “འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཿ གས་ཀྱིས །། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས།། དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐུར་བགྱི། །ཿ ཞེས་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཌྷྲཀ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 


༡ ཀོ་ཧཾ། གཙང་དཔར། 

༢ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ རྩ དབུས་དཔར། 

ང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བར་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ།། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ།།' ཞེས་གསལ། 

༦ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༧ མ་དད་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 

† སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཡིས།། རྒྱལ་སྲས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ནི།། བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

༩ དྲིཀ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གྲང་དཔརན། 


532 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱའོ།། སློབ་མས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ། རཿ 
བདུད་རྩའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དེའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མི ག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མི ན་པ་དང་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་སྟེར་བ་དང་ 
སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་གདོན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་བློས་བཏུང་བ་དང་། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའོ།། སློབ་མ་གཅིག་ལའང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀས་གསང་དབང་སྐུར་བར་ཟླ་གྲགས་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་དཔལ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གང་རུང་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་གོ །ཡབ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་ 
དབང་བསྐུར་“ལུགས་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། “བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ་དྲེའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་ 
བས། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ལ།། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ།།དྲ་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།།" ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་ 
དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུམ་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་བཞག་ནས་དབང་ 

༡ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

༢ དབང་སྐུར་ སྐྲ་འཛུམ་དབ་ར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ལཿ དུང་བོར་ དབུས་དཔར། 

༤ བཞག་པ་ དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦་༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དིའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས།། མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ།། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ།། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྦྱིར་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 533 
བསྐུར་བར་གསུངས་སོ།། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བླ་མས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མའི་ 
ཁར་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ནས་ 
དྲིའི་ཆུས་སྦགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་ བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་སོ།། སྔ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གསང་ 
དབང་ཙམ་དུ་ནཱ་རོ་པས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་དབང་སྐུར་བར་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
བཤད་དོ།། མི་ཐུབ་“ཟླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དོ།། གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉིས་ 
པ་ལས། “སྦོམ་པོ་ཐ་ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས།།' ལོངས་སྤྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ།། དེ་ཚེ་ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།། བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ།།” ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བྱའོ།། དཱ་རི་ཀ་པས། “ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི།། ་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་ 
པར་བྱ།།' ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ནས།། ལུས་ཀུན་བདེ་བས་གང་བར་བྱ།།” ཞེས་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསང་དབང་གི་ངོ་སྤྲད་དོ།། དབང་འདི་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ 


༡ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'སྦོམ་ཕོ་མཐའ་ལྟག་སྦྱར་བ་ཡིས། །' ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༥བ་ན ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་བྱིན་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 


534 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། “ལྷག་པ་བྱང་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའེ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་དེ་ཉིད་ཐོབ།།”” ཅེས་དང་། “དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ནོ།། རྫུན་ལ་སོགས་པ་“སྔ་ཕྱི་ཡི།། ངག་དང་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ།།"' ཞེས་དང་། 'རྡ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས།། སྒྱུ་དྲའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་ 
བྱ མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། སྣང་སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འོ།།” ཞེས་ 
སོ། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྟོན་པར་བཤད་དོ།། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། “རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། „6 ཞེས་འཆད་ཀྱང་། 
པ་བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི།། བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། པཿ ཞེས་གསུངས་ 
པས། གསང་དབང་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་།། དབང་འདེས་ངག་ཡིད་གཉིས་ཀ་ 
སྦྱོང་བར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འདོད་དོ།། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོངས་ 
བསྟེན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་གསད་པ་དང་བུད་མེད་རིན་ཆེན་མི་སྤང་བ་དང་བླ་མ་ལ་མི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༡ 

སོགས་ལ་ ་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

དུག་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའགྲལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིཏ་པཱད། སྦྱར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༧༠༠༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡི།། ངག་དང་ཉེན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བཞ་ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་འདྲའེ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངིསྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་༢་ན་ནན༤ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༥ན༦ 


ཟོ ༩ ༧ 


༦ ༤ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། རྷཉྷ 
སྨོད་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ།། སྒྲ་དོན་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་ངོ་།། གསང་ 
དབང་གི་སྡོམ་ནི། རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ།། འོད་དཔག་མེད་བསྐྱེད་ སློབ་མ་ 
ལ།༈ བླ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། གསང་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།། དབང་གི་ 
དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་)ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ།། དང་པོ་(ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། གསང་ 
དབང་གི་རྗེས་དེ་ནས་སློབ་མས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ།། དེ་ནསྨ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་ཤེས་རབ་མ་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པ།། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས།། བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས།། འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས།། རྡོ་ྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི།། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ།། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་ 
བྱའོ། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་བླ་མའི་རིག་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
“མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ།། ་གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ།།'སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གིས་བྱ་བ་གོམས།། ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དག ། བླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས།། ཡོན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ནི།། བླ་མས་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། དར 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ལ་བ་པ་“དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ 


༡ སྐྱེད་ དབུས་དཔར། 

ཟྭ གྲའས་པ་ དྭངས་དངར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༣ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
དང་བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ།།' དམ་ཚིག་དག་གི་དམ་ཚིག་ཅན།།' ཞེས་གསལ། 

༤ ལྭ་བ་པ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


536 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའིེ་ 
རིག་མ་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རིག་མར་མི་རུང་ངོ་།། འཁོར་ 
ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོའོ།། དེའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ 
ནི། དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་དབྱང་བའོ།། རྐང་པ་དྲུག་པོ་དེའི་དོན་ནི། 
ཞལ་ལུང་ན་ཡོད་དོ།། བདེ་བ་མྱངས་པའི་ སྒོ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།།° རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ཿ ལ་སོགས་པས་དྲི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན།། གང་ཞིག་ཆོ་གས་སྟེན་བྱེད་པ།། དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་ 
གནས་སོ།། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ།། པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས།། བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི།། འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། ཧྷ་ཇ་ མོཀྟ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ།། འདེ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལུང་ན་བཞུགས་ལ། དེར་དྲིས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་འདིར་མ་ 
སོགས་སོ།། ལ་བ་པས།” “རྫོགས་སངས་མཉེས་པར་བྱ་ལ་སོགས།། བྱ་བ་ཅི་ཡིན་པདྨར་ 
གྱིས།༈”” 6ཾས་གླུསཉས་བཏིད་གི་བདེཧ། མ་ལས ལ་པ 
བའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བླ་མས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིག་ 
མས་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བླ་མས་བཤད་པའམ་སྔགས་འདི་བླ་མས་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ།།' བྷ་ཛནི་སྟེན་ཅིག་པ་སྟེ་ཐར་པ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་པའོ།། དེ་ནས་སློབ་མས་རང་ 


༡ སྦྱངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 

༣ གུར་གུམ་ དབུས་དཔར། 

༤ སྟོན་ཞིང་། དབུས་དཔར། 

༥ སྒ་ྫ དབུས་དཔར། 

༦ ལུ་བ་བས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ༥ 
† དོན་ཏོ།། གཙང་དབར། 

€ སྒྷ་§ྣ་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 537 
ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
གང་དུ་སྐྱེད་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
དེ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་རིན་འབྱུང་དུ་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
དེ། དེའེ་ལྟར་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །གསང་ 
དབང་མ་གཏོགས་པ་འདེ་དང་འོག་མ་ལ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་མ་བཤད་དོ།། དེ་ནས། ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་སེར་པོ་དང་། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ 
བསྒོམས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། གང་ན་གཡོན་པའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་ 
པའི་རའ།། གཡོནཔ་ནི་འདིར་རིག་མགོ།། དའི་ལུས་ཀྱིགཡོནགྱི་ཆར་སོན་པའི་ཅ་ནི་ར 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པའི་རྩ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། “པདྨའི་ 
སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནི།། རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས།། དེ་མ་རྙེད་པའི་བར་དུ་ 
ནི།། ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད།། དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས།། ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་དག་མཆོག །”“ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། “ན་ལི་གསུམ་པོ་བཙལ་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ།། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་རྷ་གའི་དབུས།། བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི།། སོར་མོས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ།།”” ཞེས་སོ།། ཚོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། མཛུབ་མོའི་རྩེ་ 
དང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཤི་ཏཱ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 


༡ ཐེ་འབྲུ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་མཆོད།།' ཅེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༦བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ནཱ་ལི་གསུམ་པོ་བཙལ་བར་བྱ།།' ཅེས་གསལ། 


538 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཨོ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཟློས་ 
ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་དགའ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སྙེ་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བཅུག་ 
པ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་བ རྩམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་(ངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དགའ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བ་ཤེ ས་དགོས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་ན། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས། “དེ་ལ་བོ་ལའི་ རྩ་བ་ནས་ཏེ་ 
དབུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་“གཅིག་གོ།།”ཞེས་དང་། “གཙུག་ 
ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུ་ཡི།། པདྨར་ཁུ་བ་འའོངས་དགའ་བ།། མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ མཆོག་ 
དགའ་བ།། ཁྱད་པར་དགའ་བར་དེ་ནས་འགྱུར།། སྣ་ཚོགས་དགའ་བྱེད་ལྟེ་བར་'ཏེ།། གསང་ 
བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ།། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར།། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མི་ 
འཕོ་བའོ།།”” ཞེས་དྲངས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ།། སྔ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་བར་རྣམས་སུ་དགའ་བ་གསུས་སྐྱེ་བའི་ 
༡ སྙིང་ཁའི་ གཅཙང་དཔར། དྭབུས་དཔར། 
༢ བཞག་པ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༨ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་བོ་ལླའི་རྩ་བ་ནས་ཏེ་གསང་བའེ་པདྨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་སྔར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ ་པ་རྣམ་ ་པར་གཞག་པ་གཅིག་གོ ོ ཞེས་ ་གསལ། 
༤ ཞུ་བ་ སྡེ་དཔར། 
༥ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ ལྟ་པར་ དབུས་དཔར། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༢བ༤ 
སླེབ་པའི་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 539 
ལུགས་ཏེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ།། རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱི་རགས་པ་ཆོད་པ་ཡལས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བར་བཞག་ 
ངག་རིག་པ་རྣམས་འདོམས་སོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།། དགའ་བ་བཞི་ལས་གང་ 
ཞིག་དབང་གསུམ་པར་འཇོག་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། ༥ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི།། 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་སེམས་ནི།། ཞོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ 


བརྙན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ལ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་ 

གྱི་དགའ་བ་བཞི་པར་འདོད་པ་མན་ངག་སྟེ་མར་བཀག་གོ། །བཀག་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤྟི་ 

པ་བཞེད་ལ། བི་བྷཱ་ཏཱེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བྱང་སེམས་འོངས་པ་ན་དགའ་བ་དང་དེའི་ 

དཀྱིལ་དུ་མཆོག་དགའ་དང་ནོར་ བུར་ ཆུད་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ 

མཆོག་དགའི་ཐ་མ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་ལ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ ཀྱུང་ནི་ནོར་བུའི་ནང་ 

ན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ།། ལ་ 

བ་པ་“ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་ངོ་བོ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དགའ་བའི་གྲངས་ནི་ཚིག་ 

༡ ཆེད་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ རིགས་པ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༧༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་ནྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟ།།' ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗེ་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༧༩བ༡ 


༥ སླེབ་ནས་ དབུས་དཔར། 
༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


540 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གིས་ཟིན་ཚོད་ལ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། དབང་ 
ག སུམ་པ་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་བཤད་དོ།། བུད་མེ ད་ལ་དབང་སྐུར་ན་རྡོ་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཡང་ 
དག་ སྤྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། གང་གང་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཆགས་བྲལ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། འདེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཤད།། འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ།། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ།། ལོ་གཅིག་ 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུ་ནི་ 
ཡུད་ཙ: མ་ཞི ག་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་ 
པར་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པར་བཞག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ནི། དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་དང་ཁྱད་ མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་ནི་ 
བསྐུར་བར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་གསུམ་པས་མཚོ་ ན་པའི་དོན་འདིེ་ཉེད་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོ་ གས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ 


༡ གཞག་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 541 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས ་ཐོཿ བ་ལུགས་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དག་ལས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ནེ། དབང་གསུམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞཝ་ཡུང་ཝས། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ 
ལྟར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་རྨོངས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ། “དེ་ནས་དེ་ལ་ 
རང་བྱུང་གི །ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། རྟོགས་ 
བྱའི་ཆེད་ཏྤུབུ་མོ བྲིན” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་བ་བསྐུར་ནས་སྔའ་དྲངས་བ་ 
ལྟརལྷནསྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནོར་བུར་ཕྱིན་པ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བཀག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ 
ཙམ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལའང་སྐྱེ་བས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། 
“ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་།། གླལ་དང་ 
འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ།། རྒྱོང་བར་འགྱུར་བས་”ཞེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ 


སེན == 


ལྔར་ཆོས་སྐུ་ཕྱོང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རགས་པ་ཞེ་བ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༥ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལ་རང་འབྱུང་གི །' རྟོགས་བྱའི་ཆེད་དུ་བུ་མོ་བྱིན།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྐར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

༣ 2 རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༧ 


542 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྡ་སྤྲད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་། 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཅམ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་སེ མས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཅཿ མ་མིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤྲད་དགོས་སོ།། དེས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་དབང་གསུམ་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་དགོས་སྙམ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེ ས་པས་རང་གི་“ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ། ལྟ་བ་ 
མ་གོ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ༥དེ་ཅི་འདེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། „3 ཞེ ས་རྒྱ་གར་ 
པའི་རྟོ༔ གས་ལྡན་སྔགས་ལ་འདྲེས་པ་འགའ་ཞི ག་གིས་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐབས་འདིར་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་དོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
3 སྡེ་དཔར། གཙང་དབར། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༥བ༤ 
༤ རྟོག་ལྡན་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 543 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པས་བཅོས་མའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས། “བདེ་བ་རེས་འགའ་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་མོས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་སྒོམ་བཞིན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་རོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ 
དོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏྟོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་ 
བརྟན་པ་མ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་བློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅི ག་ཙམ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོས་མ་ཉིད་ནའང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དེ།“" ཞེས་སོ།། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་དང་བདེ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པས། སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ཁོ་ན་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨྲས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
་ཤེས་དངུ་སྟོང་བཏིད་དག་དེའེ་བདགཏིད་ཀྱི་བིན་ཕན་ཚུནོ་རྒྱས་བཏབ་ཐ་དྭག་ཡི་བསྐྱོད་བ་ 
དངརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གདོན་ 
༡ མི་བརྟེན་པ་ སྡེ་དཔར། 

༢ བརྗོད་དོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “བདེ་བ་རེས་འགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ 
ལྷག་པར་མོས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ 
བཞིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་མ་ ་པ་ཡན་ལག་ 


མཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོས་མ་ཉིད་ 
ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དེ།” ཞེས་གསལ། 


544 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དེའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྐོ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དབྱེ་བ་ཡིས།། བཞི་པའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
ཐ མཿཧྟཾག། གཅ་ཏཾ་ཏཾ་ཁིཧྟ་ག་ཏོགས་དཆིསྟ་བུབ།། གན་ཆནི ནོ ར་མཛིན་ཐན་ 
འདོད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ།། མདོར་ན་བླ་མས་ 
གཏད་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་རིག་ནས་སྐབས་དེར་ 
ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤྲོད་ 
དགོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རང་དང་རིག་ 
མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པར་མོས་ནས་དེ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྟ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ སུ་བྱས་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ།། དེ་ལྟར་ རཛཱཐ་ དྲུསཿ སུ་ 
ངོ་སྤྲད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་དེ་ཉིད་ གོམས་པས་འབྲས་ བུའི་ ལྷན་ སྐྱེས སྱེ བས་ 
ན་དབང་གི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ 
ལས། “དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ།། དེ་ཅི་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་ 


ྨ དབུགས་དབྱང་བ་སྐྱེད་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔ ར་མ།ཿ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ སློབ་ ་དཔོན་། ་འཇིགས་༔ ་མེད་འབྱུང་གནས། མན་། ངག་ཿ སྟེ་མ། སྟེམ' ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་། ༦༥བ༥ ལས་; བྱུང་བའི་ནང་ 
8 །གས་ ཐ་ ཆེན་ཿ ཡེ 


་ཞེ བ་: 
འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་: གིར ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 545 
གཞན་མ་ཡིན་ཏི། དེ་ཁོ་ནའི་འདེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ པ་ ་དེ་ ་ནི་ རྣམཨྲཿ འདི་ ལྟ་ བུའོ་ 
རཿ གངག ཏུ་གསལ་ ཐཐ ཆ ཞེ ཞེས་ ཞེས་དབང་གསུམ་ པའི་ དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ 
པའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་ཁོ་ན་ གོམས་པའི་མཐུས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་སོ་སོ་རང་གིས་རེག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་སྒོམ་པ་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ༡3 ཞེས་དང་། “དེ་ 
དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི། གཞན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ བཤད་དེ། འདི་རྣམས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྗོད་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྟེ་མ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བསལ་བས་ ཞེས་གསལ། 
བརྟན་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད (འགྲེལ། ག སློབ་དཔོན་: ཆེན་བྲོ་གི་ ་རྩཱ་ཀ་ ར་ཏི དགྱེས་ 'པའི་ཿ ་དཀའ་འགེལ་མུ་ ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་ ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་ 


བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༧བ༤ ལས་བྱུང་བ་ ཅུང་མི་' 'འདྲ་སྟེ། རུ ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
གང་ཆོས་ཀྱིསྐུལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་དང་། དེའི་ 'པར་གྱུར་པ་ལོང༔ རྗོགས་བའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རྒ རེ རེ ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ 


= 


2༦ 


གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཅི ་པའི་དགའ་བ་ 'ཉིད་ལ་ ་མཿ ག་ཇི་ལྟ་ཊ ་བར་ལྷག་པར་༔ '་མོས་པས་ ་བསྒོམ་ ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། དེ་ནས་དང་བོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་གསལ། 

༤ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 

༥ སྒྱིས་བཞེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


546 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་འདེས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལས་རྒྱའམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཡེ་རྒྱའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རེག་མ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའེ་ངང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་ ལཿ 
རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དག་འདུས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་འོག་གི་ལས་རླུང་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མཐུས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རླུང་གིས་ 
ཟུར་དུ་“ཕུལ་བ་ནོར་བུར་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
“སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས།། 'སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས།། ཁམས་ཞུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ།། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན།། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག ། 
སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད།། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ།།”” ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ 
མར་བཅུག་ཅིང་། དེའི་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ཏིང་ 


སྐྱེས་བ་ཞེས་ དབུས་དཔར། 

༡ སྟེང་འོག་ དབུས་དཔར། 

༢ འཐུར་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ཀུན་ཏ་ གཅང་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། ་བཞི་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས།། ཁམས་བཞུས་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚར།། 
གྱུར་བ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་འདྲ།། ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 547 
ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་འདིའེ་ 
གནད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ཝུགས་ཀྱི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྲང་བ་)ཞི། གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། “གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ།། དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
དེ་ཉིད་མིན།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ།། རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །”“ ཅེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་ 
བདེ་བ་ནི།། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའེ།། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས།། རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་མ་གསུངས་ཏེ།། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ།། གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཅེས་མི་ 
འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ 
ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་འགོག་གི །དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའམ་ 
དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། “གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི།། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོར་ 


༡ ཅིག་ གཙང་དཔར། དྭབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡་ནན༢ 

༣ ཞེས་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི།། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ།། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ཡིན་ཞེས།། རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ།། གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྲུབ།།" ཅེས་གསལ། 


548 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱུར་པས།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཏུ་རྟག །”ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མིན་ཞེས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་གསུངས་པས། ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་འགོག་ 
ན་ནི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད།། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། “ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རང་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་རང་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ 
དག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་འདི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ བོཾ 
སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་° 
པའོ།། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཟད་ 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གང་ཕྱིར་འདི་དེ་ཐམས་ཅད་དུ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྐྱེས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྦྱེ་བའི་ གཅང་དཔར། 

༣ ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཤག་གྲངས་༢༧༠ན༧་ ལས་བྱང་བ་ཅུ། པ 
དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟད་ 

༥ ཞེས་བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


།ར་ཤནྟི། དགྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
ག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལན་འགའ་བ་དང་རྟག་པའོ།། ཏག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 549 
གཉེས་པར་ཡང་གནས་པའི་རྟག་པ་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་བའོ།། འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་བྱས་པས་མི་རྟག་ 
པའོ། ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བསྡུ་ན་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
མི་རྟག་པའི་བདེ་བ་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ 
པ་ལ་བཤད་དོ།། དབང་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། རབ་བྱུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ རུང་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགག་བྱ་མེད་ན་དངོས་དབང་རུང་བ་དང་། དེ་ལའང་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་རབ བྱུང་གི་རྟ ན་ཁྱད་པར་ཅ ན་མིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབང་བསྐུར་°བ་དང་། དེའི་རིགས་པ་རབ་བྱུང་གིས་གསང་དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་སྐུར་བའི་“ཚེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ངོ་།། གཟུང་བར་མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་ 
སེམས་བཏུང་བར་བྱའོ།། དབང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
'ཧྷ་ག་རམ་དག་ཅེས་རྱབ་བའི།།” དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ།།" ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༡ དབང་སྒུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ དབང་སྐུར་བ་ གཙང་དཔར། 
༣ གཙང་ཁང 
༥ ཞེས་ མ་དཔེ། 


¢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བྷ་ག་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ཡི།།' ཞེས་གསལ། 


550 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ།། རང་བཞིན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི།། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། ཡི ཞེས་གསུངས་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་སོ།། དག་ 
བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། “བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི།། 'དག་དང་ཉེས་པར་མི་ 
གྱར་རོ།།" ཞེསཔ་ལྟར་རོ།།དམ་ཆིག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 'དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་ 
འགོག། སྡོམ་པ་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་འོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དཱ་རི་ཀ་པས་བུད་ 
མེད་མཐོང་ན་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་བཤད་དོ།། ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “བྲབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར།། རྡོ་རྗེལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས།། 'མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆོ་ག་རིམ་པ་བསྟན། །' གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། ཆོས་ཀུན་དབེན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། ། »ཿ ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མིང་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལའོ།། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། “སློབ་མས་ 
ཕྱིའི་མངོན་བྱང་།དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་དང་འདོད་ཚགས་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་དབང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ངག་དང་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།' ཞེས་གསལ། 
༣ འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༤ 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།།' 'མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་དེ་ལ་བསྟན།།' ཞེས་གསལ། 


¢ ཕྱི་མའི་མངོན་བྱང་ དབུས་དཔར། 
༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 551 
འདིའེ་སྐབས་སུ་བཞི་པ་འོད་གསལ་མཚོན་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་རིག་མ་གཏད།། ལྷར་བསྐྱེད་ 
གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད།། བྱང་སེམས་ 
བཏུང་ཞིང་དབང་དོན་བཤད།། ཅེས་པའོ།། 

བཞི་པ་(དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ༡ལ་གཉིས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས་སོ། །། དང་པོ་(རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་༡ལ་གཉེས། དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དབང་བཞི་པའི་ཚིག་གི ས་ཇི་ལྟར་བ སྙན་པའི་ ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ)ཉི། ཕྲེང་བར་གསོལ་གདབ་མ་བཤད་ཀྱང་། དཱ་རི་ཀ་ 
པས། ༥ཁྱོད་ཞབས་པདྨའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ།། དེ་ 
རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་།། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།།”° ཞེས་པས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཁ་སྦྱོར་ལས། “ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
མོས་ན།། ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ།།” ཞེས་སློབ་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
མོས་མི་མོས་བརྟགས་ལ་མོས་ན་དབང་བཞི་པ་ཆིག་གིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་ 
ནོ།། བསམ་པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་།། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
ལྟར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། བཞིན་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་མས་ཕྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་བར་ ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ།།" ཞེས་གསལ། 

༡ རིན་ཅེན་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་བ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦ན༤ ལས་བྱུང་ 

བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ།།' ཞེས་གསལ། 

གདབ་བའི་ སྡེ་དཔར། 


༧ 


༧༧ 


༩ 


ལུང་འདི་མ་རྟེད། 
ཆུར་ཤེས་བྱ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


ཤང 


552 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱི་པ དླ་རབ་དྭངས་ཤིང་། ། དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི།། མཐོང་ནས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས།། སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན།། ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐབས་དེས་བྱེད་པར་ལ་བ་ 
པས་བཤད་དོ།། དེ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ།།” གང་ན་དབང་བཞི་པའོ།། གང་ 
གིས་ན་ཚིག་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་འདི་ལ་མེད་པས་སོ།། ཚིག་གིས་སྟེར་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེའི་དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇྗེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
མ་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཐར་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལྷ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དབང་བཞི་ 
པའི་ངོས་འཛིན་འདེར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རྣབ་རྦཀི་ཏ་དང་བྱི་བྷཱ་ཏེས་ཀྱང་བ ཤད་ལ། ལ་བ་ 
པ་ཡང་བཞེད་དེ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་མ་ལུས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ད་པ་རྟོག་པའི་ 
རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་ 


༡ དང་ཞིང་།། སྐྱུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ནཾ བསྡུར་དཔེ་བཞེ་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ དྲང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། རྐ 
པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུ་བ སྙན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི ས་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ།”ཿ ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་ངོས་བཟུང་“ངོ་།། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ།། ཐུབ་པའི་ཚོ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ 
ཏུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། ཡན་ལག་བདུན་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པས། “ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་དང་ཁ་སྦྱོར་” བདེ་ཆེ ན་རང་བཞིན་མེད། ། སྙིང་རྗེ ས་ཡོངས་གང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་འགོག་པ་མེད།། ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར།། བདག་ 
འདོད་ཚད་མས་ ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས།།”° ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུའོ།། དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མི་མངའ་བས་སོ།། ཁ་སྦྱོར་”ནེ་དེ་ཉིད་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

“དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། 
རྟོག་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།” ཞེས་གསལ། 

ངེས་བཟུང་ངོ་།] དབུས་དཔར། 

ཁ་སྦྱར་ དབུས་དཔར། 

སཔསཔ་སསསསསསསས་ 

ཚང་མས་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི པདྗི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འགོག་པ་མེད།། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར།། བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས།།” ཞེས་གསལ། 
༧ ཁ་སྦྱར་ དབུས་དཔར། 


༤ ༩ ༩ 2 


554 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སཱོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་ཚགས་པས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཿ སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བདེ་ 
བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡིད་བདེའོ།། ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའོ།། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་“བ བ་བྱ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་བཟུང་ནས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ས་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། “སངས་ 
བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། “དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཕྱིན་ལོག་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར།། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ།།” ཞེས་དང་། “དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད།། ཅི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས།། 'འདི་བསྒོམས་ 


༡ བསྟན་ནོ།། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ མེད་པ་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ བཟུངས་ནས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ གཞན་ཅིག་ གཅཙང་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། ཁྲི་བརྒྱད། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༥བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། "མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་མྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ།།" ཞེས་གསལ། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ན༥ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 555 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།' ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།།”“ ཅེས་སོ།། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་གམ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བར་མི་རུང་ངོ་།། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ 
པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པས། སྙིང་རྗེས་དེས་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ།། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འགོག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་དུས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས་རྣམ་པར་ 
འཆད་པ་མིན་གྱི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་བཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 

ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།' ཞེས་གསལ། 


༢ རི་བོང་གི་ར་ སྡེ་དཔར། 
ལཿ སྙིང་རྗེས་ངེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


556 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དོ།། གལ་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ཡན་ 
པ་མེད་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
ལ། 'དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་དང་།། བྲལ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། སྦྱོར་བ་བདུན་ 
པ་བཤད་པར་བྱ།།"ཿ ཞེས་གསུངས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ་དོན་ 
ལག་དང་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུན་མོང་བར་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། 

གཉིས་པ་།དེ་དབང་བཞི་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནི། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་ཅིང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་དབང་བཞི་པར་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་ སྙམ་ན 
བདེན་ཏེ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། “དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། ཡང་གི་ 
སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་།། དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར།། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
འདོད།” ཅེས་སོ།། དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། ༥དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་།།"” 
ཞེས་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་དཔེར་བླ ངས་ནས་དེས་མཚོ་ ན་ཏེ་དབང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༧་ནན༦ 
༢ བར་ཕྱིན་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི པདྗི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༥ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན་༣ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 557 
པའི་དོན་བཤད་ན་དབང་བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པས་བཞི་པ་ནི་སྔར་ 
བཀདོཝ་དབ་ཀཧཱཛྟ་མནགྲནཧྭ། རྒནཛགྲ་ཤྭཧཧྡཧྲཝཞེ་ཿཞཡགྒགྭ། ཁྭ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་འདྲ་བར་བསྟན་ལ་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། “རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། སྐུ་ 
ཆེན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི།།' ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟར་སྣང་བ།། མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་ 
རིག་མས་འཁྱུད།། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུས་སུ།། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲུད་ནས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཿ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དང་པ དླ་ 
རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་དང་ལྡ ན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྨན་ཞབས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་འདི་གཉིས་འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གསུམ་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཞི་པ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
སོ།། ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའགྲལ། པི སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་བཱད།སྦྱར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༧༡ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྐུ་ཆེ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 

༣ མི་ཐད་ དབུས་དཔར། 


558 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མེད་དེ། དེ་ནི་ལས་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་པོས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ནོར་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མི་གནས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
མི་རྟག་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཐར། “འོན་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ།། བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་གནས།།”“ཞེས་དང་། “མི་གནས་ 
ཀྱང་ནི་མི་སླུའི་ཕྱིར།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་སུ་བ ཤད།། ངེ ས་དབང་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པ་ལ་མི་སླུ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་དོ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། “སྦྱོར་བ་གཞན་ཀུན་ 
སྦྱོར་འདི་ཡི།།' ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ནི། ཇི་ལྟར་ 
དབང་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། ངག་དབང་གྲགས་པས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དབང་བཞི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ན༢ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དབོན་ཚེན་བོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན་༣ 

༣ ཡན་ལས་ སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གཞན་ཀུན་སྦྱོར་བ་འདིའི།།' ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 559 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་ 
མཛད་དོ།། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མང་བས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ 
དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དཔེ ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་མཐུན་བརིས་པས་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ཤེས་པར་བྱའོ།། མདོར་ན་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལག་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་མོས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དང་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ 
གསུམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀུན་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དམ ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ངེས་ 


༡ གནས་ཐ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


560 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་ངང་ནས་ 
ནང་གི་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ 
སོགས་བསྐྱེད་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཟིན་པས། བཞི་པ་ཟུར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སྔ་མ་འདྲ་གཅིག་མེད་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ།། འོ་ན་དབང་བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན། 
སྤྱིར་དབང་བཞི་པ་སྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ངོ་སྤྲད་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་དེ་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་དབང་དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
ྟེ། ྣད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བཞི་པའོ།།དེ་ལྟརངོ་སྤྲོད་“པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་ 
པའི་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲད་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་ཕོས་ 
གསུངས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལྟར་ན་”སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དང་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནས་འོང་སྟེ། དེའེ་རིགས་པ་ 
གཞན་ལའང་་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབང་བཞི་པའི་དོན་ཆ་མཐུན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆ་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་ 
པ་ལས། “དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། ཧཱུཾ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། 
བཞིས་བསྒྲུབས་སྐུ་རུ་གཉིས་སུ་གནས།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་།། ལྷ་མོའི་ཡུས་ 
བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་པའོ།། ཆོ་ག་དག་པར་རབ་བསྟན་པ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འོ།། 
ཐུགས་རྡེས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ནི།། ཆོ་ག་ལྷག་མར་བསྟན་པ་འོ།། ཐུན་མོང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ 


༡ འདྲ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

༢ ངོ་སྦྲད་ དབུས་དཔར། 

ན་ གཟང་འདུས་བ་ལར་ན་ དྭག་ས་དམན། 

༤ གཞན་ལ་ཡང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 561 

པ།། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་འོ།། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གནས་སྐབས་སུ།། གོང་གི་བཞི་ 

ལ་གནས་བྱེད་ཕྱིར།།“བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད།། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ 

སུ།། རྟོག་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།། བཞི་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར།།”° ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞིས་བསྒྲབས་ནི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
མཆོག་གོ །གསང་འདུས་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་སྐུར་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་ 
དབང་སྐུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། “དབང་བསྐུར་་བ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ།། 
བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ།། གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན།། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ 
གསུམ་པ་སྟེ།། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་།། རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།།" ཅེས་ 
སོ།། དེས་དབང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་བཞི་པ་དབང་སྐུར་ཡིན་པའི་ 
ཁུངས་སུ་རུང་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་།། ཞེས་པ་འདེ་མ་ཐོས་སམ། ཐོས་ 
མོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ལ་བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ་སྙམ་ན། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ནམ་གང་གིས་ན་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

༡ གནས་མེད་ཕྱིར།། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། ཤོག་གྲངས་༧༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ།། ཧྲུཾ་སོགས་བསྐྱེད་བའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། བཞིས་བསྒྲུབ་སྐུ་རུ་རབ་ཏུ་གནས།། གང་གི་བཞི་ལ་གནས་བྱེད་ཕྱིར།། ཐརུ་ཛད་མེདུ་ 
ཅིང་འགོག་པ་མེད།། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་སུ།། རྟོག་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།། བཞི་པའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།། ” ཞེས་གསལ། 

༣ དབང་སྐུར་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི བདྗེ་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྡུས། ཤོག་གྲངས་༡༩༩ན༤ གཞུང་ 


ལས་འདུས་ ་པའི་ཕྱི་མ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་ ་འདུས་པའི་དབང་བ་ སྐུར་མདོར་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ཁུངས་ ་སུ་ 
བཅོལ་ཡོད། 


562 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཀའ་ནི། མི་སླུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་མཁས་རློམ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་མིང་བཞི་པས་བསྟན་ 
ཏོ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྨོངས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་མཁུུད་མཛད་པར་རིགས་ཞེ ས་དགག་པ་མཛད་དེ། སྤྱིར རྒྱུད་ནས་སྦས་ 
དོ།། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཞི་པར་འཇོག་གོ་ 
བཞི་པར་བཞག་པ་མིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་པ་འདི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ལ་གཉེས་ 
ལས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་དང་། བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ་སྣོད་རུང་གི་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བཞེ་པ་མིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ།། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དབང་བཞི་པར་ 
སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཞེད་ཅེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེའི་གཞུང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ སྟེ ཡན་ལག་ བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལ ས། “དེ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་བ སོཿ 
བདག་བཞི་པར་མི་འདོད་དོ།།”° ཞེས་གསུངས་ཤིང་། “དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་བདག་གི་བསམ་ 
པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༡3 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་བཞི་པ་ 
༡ བསྟན་ནོ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པེ པདི་། ྲི་ཏ་ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་ ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༡ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

'དྲེ་ནུག་ཐཞི བར་བདུག་མི པ ཡན་ཁག་བདུན་དངྲ་བལ་བཏིད་ཀྱིས་སྙེང་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ གསལ། 


༣ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ ('འགྲེལ། ཟོ 'ཏ་ ག་གི་དབང་: ཕྱུག་: གྲགས་༔ ཐཱ ཿ ཡན་། ་ལག་བདུན་ ་བ། ཤོག་ ['གྲངས་: ༢༠༠ན༥ ལས་; བྱང་བ་; ་ཅུང་མི་། ་འདྲ་ཿ སྟེ། 
'དེ་དག་བདག་གི་བསམ་པ་ཡང་དག་བར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 563 
སྟོན་པ་ན་གསུམ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ནོར་བུར་ 
གནས་པའི་བདེ་བ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་པ་དང་། དབང་ 


གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་ལྕེས་མྱངས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
བཀོད་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་བདག་བཞི་པར་མི་འདོད་དེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་གསེབ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཞི་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པར་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པས་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཞི་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རིགས་མང་བར་སྣང་ངོ་།། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པར་བྱེད་པའི་དབྱེར་མེད་ལུགས་དང་ 
ཆློམ་པ་རྣམས་བཀག་ནས། དབང་བཞི་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོས་བཟུང་བའེ་° 
གཞུང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
སྦྱོར་བ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་ 
དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྱ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་དབང་བཞི་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ལུགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དུས་འཁོར་བའི་ལུགས'ནི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་ 
དབང་སོགས་བཞི་ལ་བསྐུར་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་བུམ་དབང་གཉིས་ནི་བཤད་ 
༡ ཁོངས་སྤྱོད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༢ བཟུངས་བའི་ སྒུ་འཐུམ་དབང་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ སྐུར་ལུགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
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བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ།། རྒྱུད་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་དབང་ཕྱི་མ་ནི། བླ་མས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའེ་བར་གྱི་རིག་མ་དགུ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ ་མའི་ཁར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྐུར་རོ། །° དེ་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པ་སྔ་ 
མ་ནི་རིག་མ་གཅིག་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའོ།། དབང་བཞི་པ་སྔ་མ་ནི་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་ 
མ་ཟགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ།། འདེ་སྔགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 
པོར་མི་རུང་བར་བཤད་དོ།། རྒྱུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་མ་བཤད་ལ་ 
དབང་བཞི་པ་ཕྱི་མ་ཐོབ་དགོས་པར་ནི་འདྲའོ།། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་སླ་ལ་དོན་དམ་གྱིའམ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་པ་དེ་དཀའ་བས་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དགོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉེས་གཉེས་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉེས་ 
༡ སྐུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


འྨ་ སྐུར་རོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ དགའ་བས་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 565 


དང་བདེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་ལས། “དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་བཞི་པར་བཤད་པས་བདེ་བ་གང་བྱུང་ ང་གིས་མི་ཆོག་གི །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོང་གཟུགས་དགོས་སོ།། དབང་བཞི་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས་མཆོག་ 
ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅི ག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པའོ།། རླ ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉེད་དབང་བཞི་པའི་མཆོག་གམ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་སོ།། འོ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་དེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར།། སྣ་ཚོགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༡༥བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཆིག་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒོད་པ ཞེས་གསལ། 


༢ ལན་ཅིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཡེ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བསྔུས་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༣ན༡ 
ཆའ 


ཅུ 
ྡེ་བསྟན།རྱདའགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲལ་ཆེན་དྲ་མད་འོད། དབང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༩༡བ༡ 
དྭང་ཞིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
དང་ཞིང་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ དྭང་ཞིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


566 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ།། སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པས་འཁྱུད་པའོ།།” ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུར་བཤད་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཐུགས་སུ་གསུངས་པས། ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་ 
སུ་མེད་པར་སོང་བའོ།། དེས་ན་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། “ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ 
བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ།། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་ 
གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་ 
ྱེས་བུརྣམས་ཀིསྱེབའདིཉིད་ལའོ།'" ཞེསསོ།། འདིཔའི་ལུགསཀྱིབདེ་སྟང་གི་སྟོང 
པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཟུགས་ལ་བཤད་པ་མང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྟོང་ 
དང་ཞིང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༨ན་༣ 
༢ དྭངས་ཞིང་ དབུས་དཔར། 


༣ སྒྱུ་འགྱུར་ སྡེ་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༣བ༤ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 567 
དབྱེར་མེད་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ།། 
འདེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ 
ཡིས་འཁྱུད།། སྐྱེ་འཇིག་སྦངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ 
སྦངས།༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་ 
དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་ཆེན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཚང་བ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་ 
འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ།། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་རྗེས་དྲན་ནས་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐབས་ 
དེ་དག་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་གང་ཡིན་གྱིས་མི་ཆོག་གི །སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུའི་རིག་ 
མར་ཤར་བ་དགོས་སོ།། དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ན་མ་བརྟགས་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་བས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དང་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཡི།ང བདེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་འཛིན་པའམ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བཞི་ 
པར་མི་གཟུང་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནེ་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 


¿ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཾ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༡༠༧བ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྲུད།། སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་ 
པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྦངས།།' ཞེས ་གསལ། 

༢ བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


568 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 1 ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་ 
དང་སེམས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
པ་ནས་འོང་བས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བརྡ་སྦྲད་པས་དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་ 
པ་ལྟར་གྱི་བརྡ་ལེགས་པར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབྱོར་ན་དེའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས།། མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་།།” ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨྲོས།།” ཞེས་དཱ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ།། 
སྡོམ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ལ།། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས།། ཡན་ལག་ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦ན༦ 
ལྟར་ རར ས་་སམ་ 

སྦྲད་པབས་ དབུས་དཔར། 

ཁོངས།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྡེབསྟན།རྒྱད་འགྲེལ།ཝ སློབ་དཔོན་དྭརི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦ན༦ 


ཏད ༩ 2»  ༄ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 569 
བདུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་དབང་།། ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པ་སྦྱིན།། ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་བབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག)ལ་གཉེས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་། རྗེས་ 
གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་བའོ།། དང་པོ་(བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་)ཞི། འདེར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་མ་དེའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། 
འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན།། བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ།། ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན།། འགྲོ་ 
གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི།། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ 
ཅིག། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད།། རྨེངས་ 
པ་གང་གིས་འདའ་བྱེད་པ།། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།། ཅེས་བརྗོད་ནས་རིག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། འགྲོ་གསུམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ན་ 
བཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲའོ།། འདི་རྣམས་འདུས་པ་ཕྱི་མར་དབང་གསུམ་པའི་རིག་ 
མ་སློབ་མ་ལ་གཏོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པཕོར་ཡང་མཛད་ལ། 
སློབ་དཔོན་འདེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གར་མཛད་དོ།། མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་ དོར་བའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་མྱུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་དཱ་རི་ཀ་པས། “འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པས།།” ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡང་འདིས་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདི་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅི ག །རེག་མ་མཚན་ཉིད་ 


༡ བཟུངས་ཏེ། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དབར། དབུས་དབར། 

༢ རིག་བའི་ གཅང་དཔར། 

༣ རིབ་མ་ གཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༥བ༥ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པ།།” ཞེས་གསལ། 


570 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཚང་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པའོ།། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་གང་ 
གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉེ་ རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་གནས། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །སློབ་མས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ཨེ་།༩ 
སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། ཚིགས་བཅད་ 
དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་དང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། འདི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའོ།། དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ང་དེ་ནོ་རེ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ནྡོརེའོ།།ེ་ཅིཞག་ཡིན་ཞེ་ན།དྡོར་དི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་བརྟན་པའོ།། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དངོསགྲུབ་ཀི་དོནདུ་ངེས་པར་བྱབ་སྟེ། རྡོ་ར 
ཡོཿ ངས་སུ་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི། འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་ཏུ་ 
གཉད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་དགོད་པ་ཡིན་ཞིང། 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་་ནེ། སློབ་མ་ 


༡ བརྟུལ་བཞུགས་ གཅང་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 571 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོར་སེམས་ཐོཿ བ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མ་བྲལ་ 
བར་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པས་།ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སློབ་མས་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚི་ ག་འདི་བདག་ལ་བཞུགས་ཤི ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཧི་ལྔས་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཧཱུཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དོ།། སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོཿ ད་པ་དང་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་པ དྨའེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།། ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས།། 
དེས་ན་ཁ་བ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། ། བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་གོ།།སྣོད་ནི་ཐོད་པའོ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་“དོ། ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོད་པ་སོགས་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པས་དེ་དྲན་བྱེད་དུ་བཅང་དགོས་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ།། གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “གཟུགས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་།། ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
འདྲ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ།། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས།། སྡོང་བུ་རྩ་ 
བ་འབྲས་བུ་རྣམས།། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །”” ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 


རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ཚིག་ 


༡ བྱེད་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ ལས་བཤད་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༧བ༦ 


57° རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེའི་རྐང་པ ་བཞེ ་པ ་དང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་པ ས་རང་རང་ 
གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ག སུངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། ། གང་ཡང་ སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུག ས་ཞུ་ན། བུད་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་ 
མའམ་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་རིགས་ ཀྱིལྷ ་མོའི་གཟུགས་སུ་བ སྐྱེད། སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་དགྱེ སེ་ལ། 
སོཿ གས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་ཁའི་“ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་ 
ཡ། བཏག་གས་ཐས། འཇོར་ལོ་འོག་གས་ཤིསཔི་ཐླ་སྲོད་པ།། ན་ཆེའ་བཏག་ཉོད་ཇོད་ 
དཔག་ལིད།། མགུར ཟཆཐ་རིན་ཆིན་དབའ།། མག་ཟ་ནུས་བརྟ་སའ་མཛད་ཐྦན།'སྐ 
རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས།། ཡུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐ་རགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔ ག་མེད་ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་རྣམ་སྣང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསམས་ལ། དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཅུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེ ས་མོས་པ ས། ཨོཾ་ཌྷ་ར་ དྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མར་ད་མར་ 
ད་བཛྲ་དྷིཀ་ཕཊ་'སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བ ཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་མགོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་ གས་བཅད་བརྗོད་ཅི ང་གཞག་པར་བྱའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷྨུཿས་མ་ཡ་གྭཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྣ་རྒྱན་ 


༡ ཕོག་པའི་ དབུས་དཔར། 

༢ སྙིང་གའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད།།' ཅེས་གསལ། 

༤ དྷཾཀ་བཊ་ དབུས་དཔར། 
དྤྲིཀ་ཕཊ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༥ ཨ་རོ་ཡིཀ་ཕཊ་ དབུས་དཔར། 
ཨ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 573 
གཉེས་རྣ་བ་དག་ལའོ།། ཨོཾ་བྲ་སྦུར་ ཏ་མོ་བི་རྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་གྭཱཾ་ཨ་ཧཾ་རངྣ་དྷྷིཀ་ཕཊ་° 
སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་རོ།། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤྭཤཱ་ 
ཏ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་རྒྱན་གཉེས་གདུ་བུ་ 
བཞིན་ལག་པ་དག་ལའོ།། ཨོཾ་ཕུཿཔུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲནྟ་དྷྲིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྐ་རགས་རྐེད་པ་ལའོ།། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
པ་ཕྱུང་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ།། ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ གཟུགས་ཞེས་དང་། རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
དང་། མགུལ་བའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། ཞེས་དང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི།། ཞེས་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བྱའོ།། སྔགས་ལྔ་ནི་གུར་གྱི་དགུ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད 
གཞན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཿ དེ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དུ་དཔའ་ 
བོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མགོ་ཕྲེང་དང་སྟག་ལྤགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་།' གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྲིད་པའི་ 
ཤཿ སྲུརྱ་ དབུས་དཔར། 

༢ དྷྲིཀ་ཕཊ་ དབུས་དཔར། 
དྲྲིཀ་ཕཊ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ བྷྲིཀ་ཕཊེ་ དབུས་དཔར། 
༤ འཁོར་ལོ་ནི་མི་བསྐྱོད་ དབུས་དཔར། 
༥ དོན་ཏོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༦ རེ་ཞིག་ དབུས་དཔར། 
༧ སྙིང་གར་བཟུངས་ཤིང་། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 


574 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས།། བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི།། ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡྷི་ས་མ་ 
ཡ་སྭཾ་བྷཱ་ར་བྷུ་ཝཿསྭ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པའི་སློབ་མ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཞེས་འདི་ 
དང་ལ་བ་པས་“གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ 
བྱའོ། དཱ་རི་ཀ་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ།། ས་ 
ར་ཧས། “དེ་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་།། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བླ་མར་བཅས།། མགྲིན་གཅིག་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉེས་ནི་གུར་དང་ 
དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ།། རིག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅི ག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། ། 

“གཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་།།”” ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི།། 
སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ།། དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 


སྙིང་ཁར་བཟུངས་ཤིང་། གཙང་དཔར། 
སྙིང་ཁར་བཟུང་ཞིང་། དབུས་དཔར། 
༡ བྷུར་བྷ་ཝཿ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ འཕོགས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ཕོག་པའི་ དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༤༡ན༡ 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཞེ་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཤིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 575 
སུ་འབྲངས་པའོ།། དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ནི་རྡོ་ 
རྗ་རྒྱུ་སྟེ འདེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་འཇུག་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩༩རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དབྱངས་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་དང་། དབྱངས་ཐ་མ་ལས་ 
གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད།། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།། ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ།། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ།། ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ།། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
ནས་ནི།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་“པའི་ཕྱིར་རོ།། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ར་པའ།།དེསན་རྣལའབྱོརཔའི་ཡེཤས་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིདེབཞིན་ཉིད 
དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་བཞེན་མེད་པའོ།། གསལ་བ་ནེ། 
བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། དེ་ 


ཀྱི་དབང་གིས་ནི།། སློབ་མ་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཡིན།། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྔོན་དུ།། དེ་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན།།" ཞེས་གསལ། 
༡ ས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ནཾ 'སྐྱེས་ དབུས་དཔར། 


576 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་དེ་ལ་མོས་པས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པའོ།། གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ནི། སྒྱུ་དྲ་ལས་སོ།། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། “དེ་ནས་རྐང་པའེ་བར་འོག་ཏུ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞག་ 
པར་བྱ།། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཡང་།། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུང་བྱིན་ཏེ།། ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ནི་བླ་མེད་པ།། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ།། 'དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ འཇིག་རྟེན་ལ།། སྐྱོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར།།' སོམ་ཉིེ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་།། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད།། གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད།། དེ་ 
ལྟར་བྱསན་མངས་རྒྱས་ཁ།། ཕན་འདོགས་བྱས་བ་གཟོ་ཞེས་བྱ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་།།”” ཞེས་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལྷག་པར་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས།། སྣ་ཆོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས།། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས།། སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་ 
པོ་ཆེ་དང་པླདྨ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ།། ཆིགས་བཅད་ལྔ་པོ་དེ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ལ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “ཇེ་ལྟར་ 


༡ ཕྱི་ཆད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ཕྱིན་ཅད་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 577 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ།།”° ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ།། དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བགྱི།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ 
ཞྭས་དྭོཿགས་དྭངང་ཐི་ཆོ་ག་ནི། ད་ནུས། ཐི་རྱ་ནི་གླངུགས་བྱཿཛརཱས།། སྐོ་ཆྔ་ཐ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ནི་ཐལ་སྦྱོར་བ།། གདུགས་བཅས་དབབ་ཅིང་ 
འདི་བརྗོད་བྱ། ། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། ། སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། ། 
ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ 
ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། སློབ་ 
དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། ལྷ་རྣམས་ 
དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ།། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་བཞིན།། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ།། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར།། མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་དམ་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན།། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ།། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས།། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི།། ཕྱིན་ 
ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད།། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ 
གྲུབ་པ།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས།། དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ།། །རྨསྲ་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ།། བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ།། འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།། དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད།། ཁྱོད་ 
པར་གྱིས།། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ།། འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུངས།།” སྲོག་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མ། ཤོག་གྲངས་༢༦༧བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'ཛི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྷ་ཚོགས་ལས།།” ཞེས་གསལ། 

༢ བཟུངས་ནས།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བསྲུངས།། དབུས་དཔར། 


578 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྟེ།། དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས།། མི་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ 
བཞེན། འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས།། རང་གི་དམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་ 
བསྟེན་པར་གྱིས།། འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།། གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་ 
པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་རུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་དང་། ད་ནི་ཞེས་ 
མང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། “དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱས་ནས་ནི།། དེ་ལ་གསར་པའི་ གོས་རྣམས་ 
བསྐོན།། མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད།། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུར་བཅས།།”“ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལ་བ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
སྙིང་གར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲུང་བའི་གདུ་བུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། གདུགས་འཛིན་མཁན་ལ་བ་པས་་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོར་གདུགས་འཛིན་པར་ 
ཐརྟདྟ་ཧཾ། ཀླུཧྲ་ཝཾཝ། དནས་བྷ་མ་ཁདགྲ་མ།[ ཧྲ་ཝཾ བྱ ཐཾཧཛཏྟཧཾས་ཁུ 
གཟུང་།། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི།། 'དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྐོར་དུ་གཞུག །”ཅེས་ 
༡ སར་བའི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༦༣ན༤ 

༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ ལྭ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 


༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༩༣ན༥ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག །'ཅེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 579 
བླ་མས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ་གདམ་ང་ཅན་ནོ།། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་མས་འབུལ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ།། མཆོག་ 
གསང་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་ 
དེར་ཞུགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ཁྱེད་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ལེགས་པར་ 
གནས་པའོ།། ཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ངེས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དོ།། ཞུགས་པ་དེར་མཐོང་བས་°ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ 
ལ་ཁྱེད་ཞུགས་པས་སོ།། འདེར་དཔལ་མཆོག་ལས། “མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པས།། 
ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས།།”° ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའི་ 


བསམ་པས་སམི་ཐུབ་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་པ་དང་དེས་ཐེག་པ་འདི་ལས་མི་ལྟུང་བའི་མི་སོད་པས་ 


རོལ་པ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་བ་ དང་ 
ཞུགས་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྲེང་བ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ནི་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
༡ བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཞུགས་ཤིང་མཐང་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བས་ གཅང་དཔར། 

ཞུཊ་བ་དེར་མཐོང་བས་ དབུས་དཔར། 
༣ མི་སད་ དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་ཞ་༣༠ན༦ 
༥ མཐོར་བ། དབུས་དཔར། 


580 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྟག་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དཔང་འགྱུར་ལས། སྲིད་པ་མཐའ་གྲུབ་ཆེད་དུ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཆེད་ཡིན་པའོ།། སྐབས་འདེར། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི།། ཞེས་ 
སོགས་དམ་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྩ་ ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་ 
རིང་ཁྱེད་དབང་བསྐུར་°བས། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕོ་སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོའོ།། དེར་ངེས་ 
འདེར་དཔལ་མཆོག་ལས། “དེང་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།།' གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས།† ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་།། དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ་དེ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའོ།། དེ་བས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་ 
པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། ཞེས་གདམས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའོ།། འདེར་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་སུ་མཧྭཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་ 
པའོ།། ཧ་ན་ནི། ཆོམས་ཤིག་ངཔ་སྟེ། དམ་ཆིག་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོམས་ 
ཤིག་པའོ།། ཕཊ་ནི། ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ།།ཿ འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་སྙིང་ 


༡ དབང་འགྱུར་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ དབར་བསྐུར་ གཅཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་དུམ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་ེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།།' ཅེས་གསལ། 

༤ ཚམས་ཤིག་ དབུས་དཔར། 

༥ ཅིས་པའོ།། དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 581 
གིས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཆད་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་དོ།། སྲོག་ཆགས་གསད་མི་ 
བྱ་ནས་དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའི་བར་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེར་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བསྟེན་པ་ཡང་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ།། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀག་པ་མང་པོ་གནང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་དག་གི་ལྷག་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད་དོ།། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག །རང་གི་དམ་ཚིག་ནི་རང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཟད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། བདེ་བ་ཉུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བའི་འ ་བར་ཁྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་རྟག་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་འཆད་དོ།། བཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ།། གང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་གིས་བ ཤད་ལ། པཔ 
དེ་དག་གཟེངས་བསྟོད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་ 
བའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ།། དེ་ནས། “དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས།། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར།།”° ཅེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ། རྟ་དང་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་ 


༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེང་བདག་ 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས།། བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅས།། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ།། ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར།།” 
ཞེས་གསལ། 


582 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ།། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་ 
(དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བུམ་དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བ ཤད་པ་།ནི། དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སློབ་མའེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
གཉིས་ངོ་སྤྲད་པས་ལྷས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའོ།། སློབ་ 
མས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུའི་དབང་ངོ་།། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་རིགས་བདག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགོ་བོར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་།། ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ 
པ་སྟེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་རོ།། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལས་དབང་ 
ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དཔྱངས་ འཆིང་བ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ།།° དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་།། བདག་པོའི་ 
དབང་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱུང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའོ།། བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་ 


༡ དར་དབྱངས་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
ན) ནྷོན་ཏོ།། གཙང་དབད། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 583 
དབང་ནི་བདག་པོའི་དབང་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ།། བདག་པོ་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སོགས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོ །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་བའིེ་ཡང་བདག་པོ་སྟེ། རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་།། དེས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བའོ།། བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྐུར་བའི་དབང་ལ་ནི་བདག་པོའི་དབང་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུའེ་དབང་གི་མིང་གཞན་ནོ།། མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འོས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་དབང་ངོ་།། དབང་དྲུག་པོ་ 
འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། 
དང་པོས་གདུལ་བྱ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག །གསུམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་པ་དེའེ་ནུས་པ་འཇོག །བཞི་པས་སངས་རྒྱས་ 
དེའེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག །ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇོག །གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དེའེ་རིགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་འཇོག་པ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྨྲབ་པའོ།། དེ་ 
ཡང་དུས་འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ 
པའོ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ 


༡ སངབས་རྒྱ་ དབུས་དཔར། 


584 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ།། དམ་ཚིག་ནི་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེད་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་སྒྲུབ་པའོ། ། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་སོ།། གསུངས་ཚུལ་ནི། གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཆུ་དབང་ནས་ལྔ་པ་མིང་དབང་དང་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་ལ་ 
དམ་ཚིག་མ་བཤད་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ཡ དམ་ཆིག་གཞན་གཉིས་དབང་དུ་མ་གསུངས་པས་དེའེ་འཁོར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 
རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་གི་འཁོར་དྲུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཕཔ་ལྟར་རོ།། འདེས་ནི། གུར་ནས་ཕྱག་ 
ཟ་ལ པས ་སས་ས་་པས་ པ་མ 
གི་འཁོར་དུ་བཤད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གུར་ལས། “བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ།།”” 
ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གུར་ 
ལས་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཞེ ས་དབང་དུ་གསུངས་ལ་ རྒྱུད་གཞན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དབང་དུ་མ་བ ཤད་ཅེ ས་པའི་དོན་ནོ། །ཿ དྲི་མ་འཁུད་པར་རུང་ 
བས་དབང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པས། དབང་གི་ 
༡ ལྔར་དྲངས་བ་ སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཤོག་གྲངས་༦༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ།།” 


ཞེས་གསལ། 
༣ དོན་ཏོ།། གཅང་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 585 
ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ།། དབང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་ག སུངས་པའི་མིང་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ ས་བཅུ་ པ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་རྣམས་དང་བླ་མས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོཿ ་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ ས་ན་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་རྣམ ས་ཀྱི་དབ ང་དང་འདྲ་བས་ 
བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་ 
གསུམ་འདེར་བརྗོད།། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ 
ཁོནའྷཐུ་གས་སོ ། ཟླུགས་བཅོད་དུ་གཞུག་པ་ཏེ། ཐརྟོ་ཧཱ་གཅོང་ཐང་ཐགྲགས་མེད་ཐར་ 
ཆེད་དུའོ།། མིག་སྨན་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་།ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་ 
༢ ཁྱད་པར་སྐྲན་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཁྱནད་པར་བསྒྲུན་བར་ རྡ་དབར། 
ཁྱད་བར་བ་སྐྲུན་པར་ གཅང་དཔར། 


ཁྱད་པར་བསྐྲུན་པར་ དབུས་དཔར། 
༣ གསུ་ཀ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
རཿ གསལ་བས་ དབུས་དཔར། 


586 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཆེད་དུའོ།། མ་རིག་པ་བསལ་བ་དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་ རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་དགོད་པའོ། ། 
མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ 
རིག་པས་བཟུང་བའི་°བཟློག་ཕྱོགས་སྔོན་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་པའོ།། མདའ་འཕང་བ་ 
ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་འབིགས་པའི་དོན་དུ་ 
སྟེ། མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་གི་དབང་གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས ་རྟོགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཕིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཏེང་ལ་ཐུག་པར་དབུག་པའི་དོན་དུ་མདའ་འཕང་བའི་དབང་གིས་ 
དེའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་དགོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། གསང་བའི་དབང་ནི། དད་ 
པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནམ།ཿ དམ་ཚིག་ སྲུང་བའི་དོན་དང་ངག་དག་པའི་ 
དོརཧཿ ། ནཐ ཤོ་མཛཛཐྨ་ཤུཝ གཆཐཿཿ་གླུན་ དྷུ རྤཝ་སཇ་ཞཝཾཤ་ ཀཆ 
སྐྱེ་བའི་དད་པ་བ རྟན་པོ་ སེ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ངམ་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ནི། རང་གི ས་རིག་མ་ 
བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དང་དེ་དང་བླ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
ཟིག་ལེ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ལྷའི་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་ 
དད་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། “པདྨར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྱོད།།ཿ ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


༡ ལྟ་ཞིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ དོན་དམ། དྭབུས་དཔར། 

༤ དང་པོ་ནི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྦྱད།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 587 
ཞེས། སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་བརྗོད།། སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་པ་བཅོམ།།” ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། “དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ།། ཆོས་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི།། བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།།”“ ཞེས་གསང་རྫས་ 
ཁར་བྱིན་ནས་སྙིང་གི་པདྨར་ཞུགས་པ་དེ་ཡིས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
དོན་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའོ།། དམ་ཆིག་སྲུང་བ་ནི། དྲིལ་བུ་པས། “དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་འདུས།། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕྲད།། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར།། 'འདེ་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། ་ད དམ་ཆིག་རྨད་བྱུང་ 
ཆན་པོ་སྟེ།། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པར་རོ་རྟོགས་བྱེད།།' བདེ་བ་དེ་གང་མྱང་བར་བྱ།།” ཞེས་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྩའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བྱིན་པ་ཟོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེན་པ་དང་། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྔར་བཤད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ།། ཁམས་ལྔ་ 
ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ༥ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ། ༡4 ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ 
ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བཅུད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས། “ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ༡5 
ཞེས་གསང་དབང་གི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་རྐང་ས་བོན་ལ་བྱས་ 
ནས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་བཤད་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བྱའོ།། ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྲད་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢ཞན༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༥ན༦ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢༡བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདི་དེའི་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས།།' །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པ་རོ་རྟོགས་བྱེད།།' ཅེས་གསལ། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༡ན༤ 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ !ཿི རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་ནན༥ 


588 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐི ག་ལེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་མྱངས་པ ས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་ 
ན་སྐབས་དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་ངག་དག་པར་བྱེད་དོ།། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རོ་ལྕེས་མྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་“ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པས་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
སྣོད་དུ་རུང་བས་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་།། དབང་གསུམ་པའི་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྦྲད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


༡ ཚང་དུ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ རྟེན་ནས་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 589 
པོའི་རོས་ཡིད་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་ལམ་འདི་ལ་ 
དབང་བས་དབང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཐབས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་དང་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། “གང་ཚེ་1 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས།། ལས་ཀུན་ཐབས་དང་བཅས་པར་སྤྱོད།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒོམ་པ་ 
ལས།† བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །”“ཅེས་(རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ 
པས་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་བའོ།། སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་"དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ནི། 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ༥ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།། 
ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བརྟག །"ཅེས་ཀུན་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ནི་བཏུང་ 
བའི་ཐོད་པའོ།། ཞེས་སོ།། ལྷའི་སྐུ་ནི། ལུས་དང་ཨ་ན་ཧ་ཏ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཏུམ་མོའི་སྒའམ་ནཱ་ད་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམ ས་སུ་སྱོང་བའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ།  རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཐབས་བཅས་ཤིང་།། དོགས་པ་མེད་པར་གང་སྤོདདང་།) རྣམ་པར་མི་ཏོགསྒོམ་པནི།། བརུལ་ཞུགསརྣམསཀྱིམཆོག་གི་མཆོག །" 
༣ ཞེས་ དབངས་དཔར། 
༤ བསྲབ་བའི་ དབུས་དཔར། 


༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤ཞན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཁྭཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།། ཤེས་ 
རབ་ཌཱ་མ་རུ་རུ་བརྟག །” ཅེས་གསལ། 


590 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བྱས་ 
པ་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུར་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། དེ་དག་གི་ 
གཞན་སླ་ལ་བདེ་བ་མཚོན་པ་ནི། ཀ་པཱ་ལའི་ཀཾ་དང་པཱ་ལ་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱོཿ ང་བ་ལ་བཤད་ས་ཡོད་པའོ། ། དང་པོས་ཡབ་དང་གཉིས་པས་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
སྟངས་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའི་ནུས་པ ་ཟོབ་པ་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ལྷུར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ།། ལུང་བསྟན་གྱི་ 
དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་དང་བབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཆུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ འི་དོན་དུ་ཡུང་བསྟན་པའོ།། འདི་ཡུང་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་ 
དང་བཅས་པའི་ས་འོག་གོ ། བྱུ་ཝཿནི་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེ ན་ནོ།། སྭཿཞེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཏེ་ 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པའོ།། དེ་གསུམ་ཚར་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྭཾ་ཞེས་པའོ།། 
ལ་སོཿ གས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྷུར་བྷུ་ 
ཝཿསྭཿཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ༥“ཨོཾ་ང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་པས།། 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཏེ།། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


༡ གཟེང་བསྟོད་ དབུས་དཔར། 
༢ གསུམ་ཀའི་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 591 
འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། ཟེ ཀྱི་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་ན་ཚེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིདྡྷི་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ། རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ།། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་གནས་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། དབུགས་དབྱང་ནི། ཁྱོད་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ 
ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་སློབ་མ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲི གས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་)ནི། དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ 
བསྐུར་བས་ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལེགས་པར་ཤེ ས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་ལ་ལན་ཅིག་'མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དབང་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་ དང་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ན༨བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདེ་ལས་ང་ཡིས་ 

ཕུང་བསྟན་བུ།། "སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།། ཤིན་ཏུ་སྲིད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།།" ཞེས་གསལ། 

༢ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
༣ ལན་གཅིག་ དབུས་དཔར། 
༤ འཛིན་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྒུར་བ་དང་ལེན་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


སྐུར་བ་དང་ལན་བའི་ དབུས་དཔར། 
༦ སྐུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


592 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུར་ 
མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད། སེམས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སྨིམ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ ཞུག ས་པ་ཡང་མིན་ལ། དུས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན། མཐར་མོས་པ་ 
ཙམ་མིན་པར་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཞུག ས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འདིར་གང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
དུས་སུ་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས་ 
གནས་པའི་རེས་འཇོག་ མེད་པ ར་དེ་གཉི ས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་ཆུད་ལ། དེ་ཡང་བདེ་ བཿ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐ བེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན ས་འདེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
༡ དེ་སྦྲོད་བ་ དབུས་དཔར། 


༢ རྟེན་ནས་ དབུས་དཔར། 
༣ ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 593 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཡ་མེད་པར་ཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའེ་རིམ་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྗོབ་སྔ་ལ་འོད་གསལ་འཕྱི་བས་འོད་གསལ་དང་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་དགོས་ཤི ང་། དེས་ཀྱང་འོད་གསལ་མཚོན་དགོས་སོ། །། དབང་ 
གསུམ་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞེའི་རྟོཿ གས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཐོ་ བ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་ 
དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོཿ བ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་བརྟན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ལ། རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན ས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྨོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་ན་ 
དབང་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ཡང་སྔར་མ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བས། དེས་ 
དབང་གསུམ་པ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དགའ་བཞི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། གསང་དབང་ 
སྔོན་དུ་སེམས་དབེ ན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤི ང་ཡེ་ཤེ ས་དེ་རྣམས་ 


༡ རྟེན་ནས་ དབུས་དཔར། 
༢ ཅིག་ཀྱང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


594 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཅད་ལས།། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།། གསལ་ 
བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། ། ཐར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ ས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 
དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། དེས་ན་འདིར་དགའ་བཞི་སྐྱེ་མི་ 
བྱང་སེམས་ནོར་བུར་བ བས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་སྨོས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེར་མ་བ ཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་སྟེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལྷན་སྐྱེ ས་སུ་བྱས་པ་དེ་ 
དེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། དེས་ན་དང་པོ་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་བུམ་ 
དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་ 
དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཁམས་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༧ 
༢ སྐར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 595 
པ་ལ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་མི་དགོས་སོ།། ཇི་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་ 
པོ་སྒོམ་པ་དང་གསང་དབང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་བུམ་དབང་དང་ 
གསང་དབང་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གསུམ་པར་མི་འཇོག་གོ །དབང་འདི་ཐོབ་པས་ལམ་འདེ་ལ་དབང་ 
ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོའི་ལམ་དེ། དེ་མ་ཐག་ནས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ནི་དབང་བ་ཡིན་ལ། 
དབང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལམ་དེའེ་མཚམས་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ 
དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའོ།། དེ་ལྟར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་ 
རྣམས་སྒོམ་དགོས་སོ།། སྒྱུ་ལུས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གང་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་ལ་མེ་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དེ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ་གསང་འདུས་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། རྩ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཐམས་ 


༡ ཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སླེབ་པ་ དབུས་དཔར། 
༣ སོང་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དྭབུས་དཔར། 


596 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། 
སྔོན་དུ་ བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་ རྒྱུད་སྨིན པར་བྱས་པ་ཞི ག་དགོས་པ ས། བུམ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་དོ། ། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསང་ 
དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལོངས་ 
ྐུ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡང་བཤད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྔགས་སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ལ་བ ཤད་པ་མང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བ: ཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ནི། སྔབྲཾས། 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ ས་དེ་ནི་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ རྒྱུ བོ སྐྱེད་རིམ་དང་དེ ས་མཚོན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ།། ཆོས་སྐུ་ནི། འདིར་དེ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་བོ།། དེས་ན་དབང་དེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྒྲབ་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེ ག་ཆེ ན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས། དབང་ 
ཟིན་པར་སྣང་ངོ་།། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ 


༡ བྱས་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 597 
ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ལོག་རྟོག་དུ་མ་ཞིག་ལྡོག་གོ །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདླ་ 
པའི་ གདམས་པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང་ངོ་།། 
དབྱུང་གི་བར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རིག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དང་ 
གོ། ལ་བ་པས་་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ན་འགལ་བ་མེད་དོ།། དེས་ན་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་དབང་མན་ 
ཆད་ཅི ་རེགས་” སུ་བསྐུར་ནས་རྗེས་གནང་བྱས་པས་ཆོག་གི །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་མི་དགོས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་འཕང་བའེ་བར་བཞི་ནི། རིག་པའི་དབང་ 
གི་རྗེས་ལའང་བྱར་རུང་སྟེ་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཡང་དྲིལ་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། མདའ་ 
གཞུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་ཤནྟི་པས། “རིག་ 


༡ བྲིན་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༢ བསྡར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
རྩ ད་ཆིག་ དབུས་དཔར། 

༤ ཇི་རིགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


598 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་རིང་ཞིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་རིག་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་དེ་དག་གི་མཐར་མི་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ།། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དུ་ 
རུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ།* ལན་འགའ་ནིེ། “རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལ་ 
ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་འདི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ 
ནས་སྦྱི ན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཟླ ཞེས་གསུངས་སོ། །། དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ངས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་ཞིག་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་བཞེད་དོ།། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱ་བར་ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཆིག་གསུམ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམས་ 
མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་རྣསས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་འདུས་ 


༡ འགའ་ཞིག་ དབུས་དབར། 

༢ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠༢ན༢ ལས་ 
བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ལས་' ཞེས་གསལ། 

གསུངས་དེ། སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠༨ན༧ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྟག་བའི་དྲབང་བསྐྲུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙ་ཁཁང་བཅུབ་ཞུགས་ད་ཐུང་བསྟན་ཐ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་འདི་སྡོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བལྟས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 


2༧ 


༩ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 599 
བརྐ་དགོ་ཐམ་ནས་ཅ  སླ་མཐ་ནཏཛྙཱནྲ་ཐཾ[། ཧུ་ཤམཧདྟཐཐམཛུྔཐཧྙནཾ 
ལྟར་འདུས་པ་ནི། དཔྱད་པས་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗེས་གནང་དང་དབུགས་ 
དབྱུང་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་སོ།། ཕྲེང་བར་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ 
བརྗོད་དོ།། གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། “དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ།། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་ 
པན་དབང་།། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གིས་སོ།། བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན།། ལྔ་པ་ལ་ 
ནི་མིང་དབང་བསྐུར།། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་ 
'༈ བཐད་པ་གསབ་ཐའ་དབང་ཡིན་ནོ་ ། དྲག་པ་ཤྲས་དཐལ་ཤེས་ཀ།། ད་ དྐུག་ཚྗེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ།། འདི་ 
ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པ་འོ། ། „3 ཞེས་ཆུ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་བཤད་ནས་ཕྲེ ང་བའི་དབང་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྔགས་གཏད་པ་སོགས་ནི། ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་རེས་འགའ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དང་རེས་འགའ་དབང་བཞི་པའི་ 
འཁོར་དང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་དྲུག་པ་ཕྲེང་བའེ་དབང་དུ་ 
འཆད་དོ།། ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དེ་རྣམས་དབང་བཞི་གང་རུང་དུ་འདུ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། “དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐ་དད་པ།། རྒྱུད་འདི་ 
རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས།། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ།། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ 


༡ བསྟན་ཏེ།། སྡེ་དཔར། 
བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 

༢ གསུམ་ནི། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ འ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ 'འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ ཿ'གུར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༤བ༡ ལས་བྱུ' བྱུང་བ་ཅུང་མི་འ འདྲ་སྟེ། “ “ུ་ཡི་དབང་ནི་དང་པོ་ 
ྟེ།།ོདཔན་དབངལ་གཉསབརོ། ང་གིས་གསུམ་པ་སྟེ།། རང་གི་བདག་པོ་བཞི་བ་ཉིད།། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་བ་སྟེ།། དྲུག་པ་རྫོགས་ 
།འི་སང ཉིད།། ང་གིས་ཏེ།། གསང་བའི དབང་གིས་བྱ་ནདུ་བའོ།། ཤེ ཤེས་རབ་དབང་ལས་དྲགུ་པ་སྟེ།། དེཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྱརབཡས།།ཀུནཀ་ད་ཉིདབརལ ཞུགས འཛག། སྟོན་པ་རྟང་གིས་ཐུང་བསྟན་ཏེ།། དེ་འདིར་དབད་གི་ཆོ་གསོ།། ཞེས་གསལ། 

མོ ཇ་ རབ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


600 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ནོ།། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངེས།།ཿ བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།”“ ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། “དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ 
ཏེ།། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་།། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཡང་།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་དབང་བཞི་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་མིང་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བུམ་དབང་ཡིན་ན་བུམ་དབང་བདུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་བདུན་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རབ་ 
སྦྱོར་བས།། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ལ་དོན་ལ་དཔྱད་ན་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་དྲང་དུ་ 
རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་བྱེད་ཚིག་སྨོས་པ་འོག་མ་དང་སྦེལ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ།། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་པོར་བྱས་ནས་དབང་བཞིར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དེས་ན་བུམ་དབང་ལ་སོཿ གས་པ་དབང་བཞིར་བསྡུས་པ་ 


༡ དེས།། སྟེདགེ་དཔར་ས། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་བསྐུར་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དུ།། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ།། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ།། ཤེས་རབ་ 
ཡེཤེས་གསུམ་པ་སྟེ།བཞེཔ་དེཡང་དེ་བཞིན་ཚོ།།" ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཕུཊ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཡང་དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི།། དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་།། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་།། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
རྒོ།”ཞེས་གྲསྐཝ། 

༤ དབང་བཞིང་ གཙང་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 601 
དང་ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགལ་ལོ།། དབང་བཅུ་བཞིར་བཤད་ནས་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བུམ་དབང་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་དབང་བཞེར་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
“དབང་བསྐུར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ།། འབྲས་བུ་ཡིས་ནིེ་གསུམ་དུ་བསྟན།། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི་མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དཐང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་འོ།། 'སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གྱེས།།” གསང་ 
བའེ་དབང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ།།' ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ།། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་ 
བཞི་འོ།། དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ།། དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །"ཅེས་བུམ་དབང་ 
ལ་བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་དབང་རེ་རེ་ས་རེ་རེར་བ ཤད་པ་ལྟར་ རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལ ས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དེར། “རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབང་།། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་ 
བརྨྱ་ཀ། ཞེས་གྲསངམ་སོ། བྱཿ་གཿགནི་རས་བུ་ཟས། སློབ་དཔོན་ཝ་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཡིས།། དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ།། ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
བབཞི་པོ་དེ་ནི་བྱར་བཞི་འོ།། ཞེས་ཆུ་དབང་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཕྲེང་བ་མི་འདྲེན་པར་ཆུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ།། དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དངོས་གཞི་སྟེ། བདུན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ནས་བཞི་ལ་ 
ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྗེས་གནང་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི།° སྡོམ་འབྱུང་ནས་ 


༡ གྱིས།། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ༤ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཞི་པོ་དེས་ནི་བཅུ་བཞིའོ།།' ཞེས་གསལ། 

„3 བཟུངས་ཏེ་ སྒུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

༦ བྱའི། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


602 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བརྟ ལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་རྗེས་གནང་བཞི་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པ་བཞེ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ལ་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྔགས་དབང་མ་བཤད་པས་བཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་བསྟན་ལས་ 
གཞན་པའི་དབུགས་དབྱུང་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནའང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་བསྡུས་པ་དེས་མི་འགོག་གོ ། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོག ས་པ་གཅོད་པ)ནི། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ སྐུར་° ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་དུ་དབང་ བསྐུར་ 
ཚུལ་འདེ་དག་དང་འདྲ་འམ་མི་འདྲ་ སྙམ་ན། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ཨ་བྱ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དཔལ་བ ཤེ ས་གཉེན་དང་ རྟག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པས་རས་བྲི ས་དང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་སྐུར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་སྐུར་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྲེག་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། “བྲི་བའེ་ཆོ་ 
ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ 


༡ དབུགས་དབྱུང་བ་མ་གསུངས་ དབུས་དཔར། 

༢ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ དབང་སྐུར་ཚུལ་ སྐ་འཛུ,ཝ་དང་ང་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ྫ དབང་སྐུར་ཚུལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ གྲིས་བའི་ དབུས་དཔར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 603 
གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ཡོ་བྱད་འགའ་ཞེག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ་མི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའེ་ 
ཚེ་བསྒོམས་ལ་བྱའོ།། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ།།"“ ཞེས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་རྙེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ 
མི་རྙེད་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོ་བྱད་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་ད་གཟོད་བཅལ་ཀྱང་ མི་རྙེད་པའམ་ཡང་ 
ན་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་མཁན་མི་རྟེད་པའོ།། གལ་ཏེ་ 
བྲིར་1རུང་ན་ངེས་པར་བྲི་དགོས་ ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཐབ ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བཱ་ཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ ་ཆོག་ ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༨ན༧ ལས་༔ བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྲི་ 
བར་བྱ་བའི་༔ (ཆོ་ག 'འདི་ཡང་ཡིད་ ཀྱིས་བསྒྲུབ་བའི་༔ ཆོ་ག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱར་དཀྱལའཁོར་གྱི་བདག་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ ་ཡོངས་ནུ་བཟུང་ཐ་ལ་སོགས་བ་དང་། སྒུ་གཟུགས་ཁ་སོགས་བའི་དྭབ་གནས་དང་། སློབ་ཁ་ 
° གྲུ།ོས་ཐོ་གསོལ་ཐ་དུང་། ཐ་ཐོའ་ ་ ུ 


2 


ལོ ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ ས་པོ་གྐོད་པ། ་ལ་ཡང་བསམ་༔ སལ ཀོ ཞེས་ ་གསལ། 
འབྲི་བ་ སྡེ་དཔར། 

འབྲར་སྡེ་དཔར། 

བཅལ་ཡང་། དབུས་དཔར། 

འབྲིར་ སྡེ་དཔར། 

འྲིདགོས་ སྡེ་དཔར། 


༦ 6 བང ༩ 


604 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མངོན་པར་དད་པ་ལ ་སོཿ གས་པས་བསོ ད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞི ག་ཏུ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་འདོད་ 
དོ།” ཞེས་སོ།། དཔང་འགྱུར་ལས། ༥འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་”“ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ཚོགས་ 
ཤཊྦཐཝ་ཐཱམ་ཁྭནོ་མཐཝ ཁོག་ཡཞོ་ཉཏསས་ཧདཱ་འཛ་ཐཿཛཾཿོཨ་ཁྲོན་ རིག་ 
དཔོན་ ནམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ལས་ དང་པོ་བས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ 
ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་པ དྒའི་ 
ནང་དབུས་སུ།། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་ 
སུ། མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི།། རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། ། „3 ཅེས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ 
ཏེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སོཿ གས་ནི་བསམ་གཏན་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། འ་འ ལས་དང་པོ་ 
པས་བྱེད་པ ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་ 
སོ། ཀླུའི་བློས་ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
སྡེ་: ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པཏྗེ་། ཟཱི་ཏ་ཾ ཆེན་ཐོ་ཨྭ་ཐཱ་ 'ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་: ་ཆོག རྡོ་རྗེཕྲེ ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲ་ གྲངས་༢༢བཞ ལས་བྱུང་བ་: ་ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ 
“འོན་ ཀྱང་འདྲིག་ ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་: ་པ་ལ་མངོན་པར་དང་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་ 
6ནད་དཾ།”ཞེས་གསུག 

སྡེཿ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༢བཞ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ རྡེ་ྲེང་བ། ཤོག ་གྲངས་†བ་༣ ལས་བྱུང་བ; 'ཅུང་མི་འདྲ་( ཡེ 
།ཚོགས་པ་དང་བལ་བ་ཡི ་ཡི་ཿ ནི་བསྒོམ་པ། ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ ཅཱ །བ་པར་བྱའོ་ཞེ་ ན་གྱི་] ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ ་སོ།། དེ དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་ ་བརྟན་པས་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་ ་མ་ཿ ་བཞིན་རབ་ཿ ་གནས་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས: ངས་རྒྱ༔ ད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའེ་ནང་དབུས་ ་སུ། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ།། མཁས་པས་བློ་བཟང་དབང་བསྐུར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ 
ཞིག་ཉིད་དུ་ནི།། རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད།།" ཅེས་གསལ། 


དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
༥ འབྲི་བའི་ སྡེ་དཔར། 


= 


2༦ 


༩ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 605 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ།། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ནས་མནའ་ཆུ་ 
ལྡུད་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏུ་གཐུག་ཝང་སྐོར་ཁ་ཁཤ་ཁྱཐ་གཱནན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དཀོས་ཏེ། ཀྲམ་བླུ་མཡརཐའ་ཛོག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་ ྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་ལུས་དཀྱིལ་དང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་གཞན་རྣམས་འདོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་ 
དེར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། “དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས།། མདའ་གཞུ་ 
རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་།། སྔོན་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རིམ་ 
བཞིན་བྱིན།།”༧ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ལུང་བསྟན་དང་ 
དབུགས་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་སོ། ། མདོར་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་དང་བསྙུན་ནས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

གཉིས་པ་(དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ)ཞྲ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་དམ་ 
དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་ 
བཅོས་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ།། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་གིས་ 
གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། ལེན་ས་མ་བྱུང་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་དབང་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་ 


༡ སྡེ་བཀཱ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། འེའུ་ཧྲ་ཐཤིྲ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྔོན་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད།། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རིམ་བཞེན་སྦྱིན།།' ཞེས་གསལ། 


606 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། “རང་ཉིད་ 
བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ།། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ་ 
ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། “སྤོབ་མ་ 
གཞུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངས་པས་དམ་ཚིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དག་ 
སྲིད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ།།"” ཞེས་གཞན་ལ་དབང་ 
ག་ནམ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆོག་གོ །འདི་ཡང་དངོས་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། བླ་མས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ 

# རླཏྔ་མ་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ 'དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༡༤༠བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་མ་ 


གཞུག་པའི་ཆོ་གའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངས་པ་དག་ 
སོགས་པས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 607 
བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ་སོགས་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱ་ལ་དེ་ནས་བླང་ངོ་།། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་“ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཐབས་རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྩ་ལྟུང་གང་ 
བྱུང་ཡང་སླར་དབང་གིས་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གི་བྱཅུ་བདུན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས།། བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན།། དེས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ།། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སོ་སོར་བྱས་ནས། དམ་ཆིག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་དག་ 
འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ཉམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ནོ་སྙམ་པ་བྱས་ན་གཏན་མི་ 
རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

“བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བྱས་ནས། བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་བ་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔར་བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ་” ཞེས་གསལ། 

མི་བལྟོས་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇཾ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠བཞ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གྲལ་ 
ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་ན།། བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན།། དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱས་ལ།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་བ་བཤགས།།” 
ཞེས་གསལ། 

༤ སྡོམ་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༧ 


608 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འདེར་གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་ 
གནས་པའམ་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ།།”° ཞེས་ཕྱིས་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་སླར་ 
གསོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་གྲལ་ལས་དམའ་བར་བསྡད་དགོས་པར་བཤད་དོ།། དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
'དུ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། ༡2 ཞེས་དགེ་སློང་དཱ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ།། འདེ་དག་རྒྱས་པར་རྩ་ 
ལྷུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྒྱུན་པའི་བདག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། 
“རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེ ཅལ 2 ` 
བས་ ཡིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་ པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དབང་ཕྱུག་ལས་ ཆུའི་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དབུགས་ 
དབྱུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་དང་ 


གླ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས། ་ལྡན་ བདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣བ༤ 

༢ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ དགེ་ ་སློང་མཁའ །བ། དུས་( ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཿ ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩བཞ 
ལས་] བྱང་བའི་ནང་ནུས། ཡིག་གེ་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དུག་ ཅིས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཊཏཱ་ཆེནཐོ། ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་; ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥བ༦ ལས་; '་བུང་ “བ་ཅུང་ ་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྟག་ཏུ་། ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཿ ་རོ་གཅིག་པའི་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་( 'འཁོར་བསྒོམ་ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 609 

བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱར་རུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཚོ་ག)ནི། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་ 
བྱའོ། འདེ་དག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་སྔར་བཤད་ལ། འོད་སྟེ་ལས་ 
ཀྱང་། “ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ། ། 1 ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་པས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཅའ་“དང་བལྡག་པ་དང་ 
ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་བར་གླུ་གར་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། དེ་ནས། "སྨོབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་བསླང་བྱ།།' དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་།།་ སློབ་དཔོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་པོ།། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས།། 
དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི།། 'དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་བླ་མ་མཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ་ 
པར་བྱ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
དབུགས་དབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་གུསྟ། འོད་སྟེ། ཤོག་གྲངས་༡༦ཞན་ན 


རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སློབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་བླང་བྱ།།' ་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།།' 'དཀའ་ཐུབ་ 
མ་སྤྱད་པ་ཡང་གང་།།' ཞེས་གསལ། 


2 ༧༠ ༄ 


610 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། “སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
སོགས་ཞིང་རྣམས་ལ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྨྱད།། 'དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དྭུགྲ་ཧྲར། བམ་ཇེ་གཙང་ཆ་ཞཅིག་དང་འྲང།། བཅྲ་ཐེ་སོདྲ་ཐག་གཉམ་དག་ནི།། ཐགེ་ 
སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར།། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི།། རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ 
དང་མཉམ།། རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི།། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར།། ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས།། སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་བྱས་ནས།། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།། 'རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལས་ནི།།' 
ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གདབ།།”“ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལ་བ་པ་“དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་རྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་ 
བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ།། གང་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། མགོན་ཁྱོད་"དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད།། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ 
ཀུན་གཙོ་བོས ་བཟོད་མཛད་རིགས །། ཞེས ་བརྗོད་ཅི ང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས། ཤོག་གྲངས་༡༣༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི།།' ་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༣ སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 

༤ མགོན་ཁྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དབར། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 611 
པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་མོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཱ་ཏཱཾ་ཨངྱྷ་ནུད་པནྣ་ཏཱཏ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་“སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་འདོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ 
པས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུགས་ནས་པ དླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ 
རྣམས་བསྡུསནས་དེནས་རྡོ་རྗས་འཇིག་པ་མཛད་དོ།། དེ་ནས། ཨོཾབཛྲ་ཀི་ལ་ཨུད་ཀཱ་ལ་ 
ཡ་སྦརྦ་ཀཱི་ལཱན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཧོ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
བ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། སྔགས་དེས་བཟླས་ 
ནས་འཁྲུ་བ་ནི། གསང་འདུས་ལས་སྔགས་དེས་ཤི་བ་གསོ་བར་གསུངས་པས་བགེགས་ 
གསོལ་ལོ།། ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ་ན་ཁུང་བུ་ཡང་དགང་ངོ་།། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 


# རནུད་བནན་ 
ན; བཊ། ནེ་དབན། གཙང་དཔར། དྭབས་དབན། 
༣ དོན་ཏོ།། གཅང་དཔར། 


612 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བུམ་པའམ་བུམ་པ་གཞན་གསར་པ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ངམ་ 
ཁྱོགས་ལ་བཞག་ལ། ཡོན་བདག་གེས་བྱིན་པའེ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
བཟུང་ལ་“འདོ་ལི་ལ་ཞོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
འབབ་ཆུ་ཆེ ན་པོའམ་མཚོ་ ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ་བ་ལྕིས་བྱུགས་པར་ 
དྲི་དཀར་པོས་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་པ དྒའེ་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་ 
འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་མཐའ་ཡས་དང་པ དྨ་དང་འཇོག་པོ་དང་ནོར་རྒྱས་དང་། 
ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་ནས་བཞག་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནནྟཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཔདྨཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀླ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སཱཿབཱ་སུ་ཀེ་ཡེ་ཧྭུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཧཱ་ 
ཡཱེ་།ཧྲཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་ཕོས་མཆོད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
གདེངས་ཀའི་སྟངས་དང་གཡས་པ་བརྒྱང་སྟེ། 7 ཨོཾ་ཨཱ་ནནྟཱ་བཱ་སུ་ཀི་ཏཀྱ་ཀ །ཀརྐོ་ཊ་ཀ་པདྨ་ 
མདཱ་པདྨ་ཤཾ ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་བ་ཏེ་མཧཱ་དེ་བ་ཏི་སོ་མ་ཤི་ཁི་མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དྫ་ 


༡ སར་བ་ དབུས་དཔར། 
༢ བཟུངས་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
སས་སས་སས 

༥ བདྨ་ དབུས་དཔར། 

༦ ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཀུ་ཡི་ཀྭ་ལཱ་ སྡེ་དབར། གཙང་དབར། 

བརྐྱངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༦ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 613 
རྷ་ར་མཧཱ་དྫ་དྷ་ར་ཨ་བ་ལཱ་ལ་ཧཱུ་ཡུ༔ྫ་ནནྡ་ཨུ་པ་ཞཟྡ་སྭ་ག་ར་མཧཱ་སྭ་ག་ར། ཏཔྟ་མཧཱ་ཏཔྟ་ 
སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ 
གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ།། སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། དྭབུས་སུ་ཐ་ 
བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དེས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྲིལ་འཁོར་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ།། བ་ལྕིས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་བྱའོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར།། མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས།། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་མིན།། རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་།། སྦྱིན་སྲེ ག་འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན།། 
དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་གསུངས།། ཞེས་སོ།། རྨང་ 
འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཁུང་བུ་དགང་དང་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
དབང་གི་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་།ཡོ་བྱད་དོ།། སྤྱི 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་ལ། སློབ་མ་ལ་ 
བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་འདོད་ན་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ 
དང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། གདན་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 


༡ ལཱ་ལ་ཧྲཱུཾ་ དབུས་དཔར། 

༢ རྨ;་ཀིིན་ཏི་སུ་རུ་བ་མཧཱ་སུ་རུ་བ། དབུས་དཔར། 

༣ དབུས་སུ། བ་རི་ཌ་བསམས་ལ་ སྐུ་དབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ དབང་བསྐུར་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 


614 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་། གོས་དང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ། དགེ་འདུན་མེད་ན་དགེ་སློང་ངམ་ 
དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྙེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས།། ཅི་ 
དགར་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ།། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སོ་ 
རྩི་ལ་སོཿ གས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། ། 
ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དམན་པ་དང་མགོན་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། 

མཐའ་རྟེན་ནས་མཇུག་ཆོག་གི་བར་གྱི་སྡོམ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ཡུང་བསྟན་ 
དང་། རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་རྣམ་པ་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་དང་ཡོན་བསླང་དང་།། 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱ།། བཟོད་དང་གཤེགས་གསོལ་སྤྲུལ་པ་སྡུད།། ཚོན་རྩི་བསྡུ་ 
ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་།། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་དོར་བུམ་ཆུས་བསང་།། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགའ་ 
སྟོན་བྱ།། ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་ལན་གཅིག་“མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པས། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ནས་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལ་གཞི་བླངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཆོ་ག་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། བུམ་དབང་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ལན་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 615 
མ་བཀྲུས།། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས།། ངག་གནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་ 
འཆར། གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་ 
བཅད།། དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས།། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ 
ཡོད་མིན་ཞེས།། རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི།། བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་འབུལ།། དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས།། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས།། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི།། ཡིད་མུན་སྟུག་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འོ།། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 


གཞན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ 
ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་ཚིམ་“ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤི ང་གཟུང་ 
དང་ཀ་པཱ་ལ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅང་ 
༡ དེ་སྦྲད་བས།། དབུས་དཔར། 
༢ ལྷ་ཚེམ་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
རྤ སྐོང་བའི་ དབུས་དཔར། 
༤ ཀ་བྭ་ལེ་དང་ཁ་ཊ་ག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཀ་བཱ་ལི་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ སྡེ་དཔར། 

ཀ་བཱ་ལ་དང་ཁྭ་༈་ཁ་ དབུས་དཔར། 
༥ བཅང་བའི་ བཅང་བའི་ སྡེ་དཔར། 

བཅད་པའི་ གཙང་དཔར། 


616 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ག ཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པའི་འཇིག བ་ཞི ས་རེ་ཞིག་ལ་མ་བྲི ཤད 
པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྡུད་པའི་ཚེ་དེ་དག་སྐབས་གང་དུ་འདུ་བ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་དམིགས་ཕྱེ་བ་ཙམ་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། 'ཇྡི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན།། ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན།། སྣོད་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་ནི།། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས།། ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན།།”“ ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་།། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་།། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པས།། བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།། 3 ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། “བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི།། ་ི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་།།” གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་།། ཐེ་ཚོམ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི།། 'བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ།།' དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར།།” 

༡ རེ་ཤིག་ གཅཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༨ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཕྱི་ནས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ།། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པས།། སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི།། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ།། ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་པས།། དངོས་གྲུབ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན།།” ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། བརྟག་པ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་མི་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ 


ཞུགས་ཤིང་།། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྦངས་པ་དག །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས།། བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།།” ཞེས་གསལ། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉ རྒྱུདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 617 
ཞེས་སོ། །། དེ་ཡང་དབང་གིས་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་ཉིད་ནས་མ་འགྱངས་པར་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་འཁྲེད་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས།།' 
དམ་ཆོས་རྟོཧ་རླུ་བྱས་ནས་ཨུ།། ཅ་བའི་ལུངབ་བཅུ་བཞིནི།། 'བཀླག་དཧ་འཛིན་ཁ་ཉིན་ཛྲུ་ 
བླ“ ཞེས་༧།། སྣབ་གྲུ་ཁམས། ༧ རོ་ཇྱུཐམཚོག་འདོཏར།། རྲ་ཤ་ཞེ་ཡེཆསམུ་ 
གཏོང་ཡང་བླ།། 'འཆེ་བའི་དུས་ལ་ བབ་ཀྱང་བླ།།' རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ བསྲང་བར་བྱ།། ཿ ཞེས་ 
དང་། སྒྱུ་དྲའེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ།། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས།། སྲོག་དང་རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་།། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ།། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རྣམས་བཀུར་བྱ་ཞིང་།། སྡང་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་བར།། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ།།”° ཞེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་སྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབད་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་ 
ན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དེས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་འབད་ལ་བྱུང་ན་ཡང་སླར་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡམ་་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ།། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 


སྟེ། ཇི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ྱང་།།' 'བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་པ།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡བ༧ ལས་ བྱང་བའི་: །འི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡི ་ 'ཀླག་དང་འཛིན་པ་ཊ ་ཉིད་དུ་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ ་མཆོག་གི་བཤད་; རྒྱུད་ ་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉེར་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༣༠༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་འཆི་བར་མཉམ་པར་འགྲོ་ཡང་: སླའེ།།' ཞེས་ ་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པར་བྱ།། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། སྲོག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་།། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
བརྙས་མི་བྱ།། རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་བཀུར་སྟེ་ཞིང་།། སྡང་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་བ།། ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 
བཤེགས་བསྡོམ་ དབུས་དཔར། 

ཐོབ་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 
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618 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསླབ་བྱའེ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བས། དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། གསང་བའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། “དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། ། དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། ། མ་བསྒོམས་པར་ 
ཡང་དངོས་གྱུབ་འཐོབ།། གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།།། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ 
གནས།། སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ།། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། རེ་ཞིག་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ན།། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ།།” 
ཞེ ས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་ལྕུང་བ་མེད་གྱུར་ན།། སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་དག་ 
ན་འགྲུབ།། 2 ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། “མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། ། སྐྱེ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ།།”” ཅེས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་” 
གདམས་ངག་འཆད་ཅིང་དབང་སྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཉན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འདིར་མི་རུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཟག་རབ་འབྲི ང་ཐ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅི ག་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཐོད་པའི་༔ རྒྱུད་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ ཐག རྒོགྲ་བས ༢༤༣ན༦ ལས་བྱུང་བ་: 'ཅུང་མི་འདྲ་( སྟེ། “ “དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན།། སྐྱེ དང་སྐྱེ ་བར་དངོས་ གྲུབ་འགྱུར།། དེ་ཡི་ སྐེ་བ 'བདུན་ལ་ ་ནི།། མ་ ་བསྒྲུབས་ ་པར་ཡང་དངོས་: ་གྲུབ་] ་ཐོབ།། གང་ 
ཡང་བསྒོམ་ ་པ་ཿ ་དང་ལྡན་ ཞིང་།། གལ་། རླ ་དམ་༔ ་ཚིག་སྡོ་ ་ཕོམ་ལ་ག ་གན་ སྐྱེ་ ་འདིར་ལས་དབང་གང་མ་ གྲུབ།། རེ་ཞིག་ཿ ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་། ་ལ།། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་ ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ།།” ཞས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ།།” ཅེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ། བརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་། ཤོག་གྲངས་༥༦བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་ 
མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནའོ།། ཞེས་གསལ། 
༤ རྒྱུད་དམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


: 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 619 


བར་བཞེད་པ་ཡང་། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་ 
སྲུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ཉིད་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
བས་ན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྟེད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལམ་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ནང་དུ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འོང་བས། ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དོན་འདི་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། “རྡོ་རྗེ 
ཐེག་ལ་དད་ཀྱང་མ་སྨིན་པས།། ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས།། མཆོག་ 
གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན།། བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་ 
མཛོ་ད། དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་བ་ཡིས།། ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ།། འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་ 
འདྲ། ལེགས་པར་སྨིན་ལས་དམ་ཆིག་བསྲུངས་བྱས་ན།། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ 
མ་བསྟེན་ཀྱང་།། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས།། འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་ 
པས་གསུངས།། བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་།། དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་ 
གསུངས་མཐོང་བས་ན།། དབང་བླང་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས།། ཀུན་ལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།།”“ ཞེས་གསུངས་་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་།འདེབས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་ 
༢ ེ་ཡུག་ཐགས་ཟྭ་ཆལ་མཚན་རི་གསང་ལུག བོད་གཉིས་པ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། བོད་ཇ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། དེབ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་ 
ཟཁབུབཆུ་བ 


འདེབ། ཞེས་གསུང་ དབུས་དཔར། 
༤ གསལ་བ་ དབུས་དཔར། 


620 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། 
བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་ན་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ།། འདེ་དག་རྒྱས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤེས་ 
ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཟླང་བ)ལ་གཉིས། དང་པོར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། དང་པོ་ 
(དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ)ཉི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དེས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། 'དང་པོ་ 
ཉན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད།། དེ་ནས་བསམས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས།། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ།།”“ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ནོར་ 
བ་ཞིག་ བཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
ཤེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་དེ་བཞིན་ 
༡ བསམ་པའི་ གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཨ ཨ་ཛཱར་ཤྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༥ 
༣ མ་ནོར་བ་ཅིག་ གཅང་དཔར། དྭབུས་དཔར། 
ུ སྙེན་མི་ཞུས་ དབུས་དཔར། 


ཟླངས་མེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བླང་ས་མེད་ གཙང་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 621 
བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
“བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད།། གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །”“ ཅེས་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། “བོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ།། བསམ་པ་ཡང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་ 
གྱུར་ན།། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 'དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འོ།།' བློ་དང་ 
ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ནི།། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། ། རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འཐོབ།། ་གང་ཞིག་ 
ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་བ། ། དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །” ཞེས་དང་། 
ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན།། འོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན།།” ཞེས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། “གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཚམ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་ 


བསམས་པ་ གཙང་དཔར། 
ལུང་འདི་མ་རྟེད། 
བསམ་ནས་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ། ཤོག་གྲངས་༡༨༠ན༡ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་བཞི་པ་དང་དགུ་པ། ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའོ།།' གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གྱུར་ 
པ།། དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆྱ མགོན་པོ་ཀླུ་ །བ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༢ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཁོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མའི་དམ་པ་ཡིས།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། བརྟག་པ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་མི་སྟེ། 
'གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས།།' ཞེས་གསལ། 


༩ 2 ༧ ༄ 


⁄ང 


༤ 


622 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཏུ་སྦས་ 
ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་རྩིས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གེ གས་བྱས་ནས་དེ་རྣམ ས་མུར་ 
དུ་ནུ་བ་པའི་རྐྱེ ན་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པས ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། “དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི།། 'དེ་ཉིད་འདེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས།།' 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོཿ གས་པར་བྱ།། ( ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བས་ རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པ་དེ་བླ་མའི་ངག་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས།” ཟབ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་ས་ནིེ་” རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་གོ་བ་ལྭ་བླ་མ་དགོས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་པས་ 
མི་ཆོག་གི །བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་ དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས ་ནས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བཤད་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླ ག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ 


༡ ཟབ་མོ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ནས།།' ཞེས་གསལ། 

༣ གསུངས་ལས། དབུས་དཔར། 

༤ རྣམས་ནི་ དབུས་དཔར། 

༥ ཤེས་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 623 
ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེ ས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། དྲ རྒྱུད་རྣསས་སུ་བྲི 
བར་ཕངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་བཀོད་པར་རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་” བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་གཟུང་ 
ངོ་།༈ དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ན ཇན རྒྱད་སྡེ་སོག སཿ 
གདམས་ངག་ཁྱེར་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་པར་སྣང་ན་བློ་ 
སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་གང་རུང་གཅིག་བབྱུང་བའི་རྟགས་སོ།། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ནྟ་རྒྱུག་པའི་སྔོན་དུ་གང་དུ་རྒྱུ ག་པའི་རྒྱུག་ས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། དང་པོར་ 
ཐོས་བས མ་གྱིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས ་ནས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟ་ཞིང་།རྒྱུད་སྡེ་ལ་མང་དུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་ཅི་ཡང་མི་འོང་བའི་དུས་སུ་སྣང་ 
བས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བློ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག” 

གཉིས་པ་ཊཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ)ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ 
ཟག་ག སུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ བའི ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་ བླངས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་ 


༡ བྱའི། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ འབྲི་བར་ སྡེ་དཔར། 

༣ རྣ་ཁུང་རིམ་པ་ དབུས་དཔར། 

༤ གང་རུང་ཅིག་ དབུས་དབར། 

༥ རྒྱུགས་སྟོན་ གཙང་དཔར། 

༦ ལྟ་ཞིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ བྱོལ་ཤིག་ གཙང་དཔར། 


624 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ 

འདོད་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་) 

ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། “དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་དང་རིག་ 
སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་རིན་ཆེན་ལྡན་དང་ 
བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་བླང་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ།། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་པ ཊཱ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ” ཞེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སྔར་ 
མཛད་དོ།། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་བཞེད་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ 
འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བའི་ལུས་སྤངས་ནས་མཚན་དཔེའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

༡ བསྒྲུབས་པར་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་ཞ་༣༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རླས་ནི་ཊསོན་ནུསས་ཀིས་ཉེ་ཐན་བླམབ་བས་སོ།། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་སྦངས་ཏེ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་།" ཞེས་གསལ། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 625 
ཉེ་བར་བ སྒྲུབ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ།། དེ ས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྟེད་ན་དེ་ 
ལ། དེ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གོམས་པ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་སྦེལ་བ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །། ལུང་ཡང་སྲར་གུར་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པའི་ཚིག་ཟི ན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བས། 
ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ནོ།། འདི་ 
རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མ་འདྲིས་པར་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ 
དག་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་བྱེད་པར་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་།དེ་དགག་པ)ནི། འདི་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་སྒོམ་དགོས་པར་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་མོད་ 


༡ སངས་རྒྱས་ན་ དབུས་དཔར། 


626 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པར་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཐོབ་བྱར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཅི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་°ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ་ཿཡིན་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་བ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་“ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་ 
ལོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་དྲངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྷན་ 
རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི །ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་དགོས་སོ།། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 


༡ སྟེན་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ མི་སྟེན་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ལྦེ སྟེན་བ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ བསྒོམ་བ་ སྡེ་དཔར། 

༥ གྐུན་བཏགས་ དབུས་དབར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 627 
འགོག་པ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་།ཁོ་ནས་གེགས་བྱེད་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་གེགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་མཐས་ནི་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པས་སོ།། དེས་ན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་རང་ 
ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་དག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་བདག་མེད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་མ་ 

གཉིས་པ་༩བྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། དང་པོ་དོད་པ་བརྗོད་པ)ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞན་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཉིད་ཟློ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨ་ནྟར་བཛ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ 
དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་ 
པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་འཇིགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་ 


3: ཀུནྟ་མཏྟགས་ དབུག་དཏམ། 

མུ་ནནྟ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྤྱད་བའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ རེ་ཤིག་ དབུས་དཔར། 


628 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུངས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་སྟོང་ཉེད་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ” ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དོ།། རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་འདོད་ 
མཁན་དུ་བྲང་བས། འདིར་ཡང་བྱུང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། འདི་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་དོར་ནས་“སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ 
རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་འདོད་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན་ 
དགོངས་པ་མ་རྙེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་དེ་མི་འཐོབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ནི་སྤང་བར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གོམས་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། འོ་ན་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་ ཛྷཾཿཏཾཧཱྷཾ་གཱགས་ཐཾ། སྙིང་བོ་རྒྱན། ཤོག་ 'གྲངས་༢་༣༨བ༦ ༩ལསྭཾ་བུང་ཟྭ་ཅང་མི 'འདྲ་སྟེ། “གཞན་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཉིད་བློ་དང་། ཁ་ཆེའི་༔ ་མཁན་བོ་རཔ། ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨཱ་། ྭ་ནནྡ་ ་བཛྲ་དང་། དགེ་བསྙེན་སིདྡྷི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ ཆེན་ཐོ་དབུལ་གྱི གྱི་ 
སེང་གེ་ ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་ རྗེ ་དང་། དགེ་༔ སྤོང་ཐེག་ ཐོང ་དང་། ལུགས སྦྱིན་ཿ དཔལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་བོ་ཅན་དང་། དགེ་ སྦོང་ 
མོ་ཏྷོགཱ་མོ་ལ་ཐཾ སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི ངཱ ༨ྲ 
འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཊེ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཐུན་པའི་] རྒྱུ་ལས་] སྐྱེས་: ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མ་མཐོང་བ་བས: 'ཁྱབ་ཅིང་། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟེན་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་” ཞེས་གསལ། 

༢ དེར་ནས་ དབུས་དཔར། 

༣ མི་འགྱུར་བའི་ དབུས་དཔར། 


ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཡང་ 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 629 
དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་གང་ལ་ 
གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
སྟེ གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ཞིག་“གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཞི་སོགས་དང་རལ་གྲི་དང་རི་ཡུའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་པ་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འཐོབ་པས་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི།° 
སྒོམ་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པའོ།། ལུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “གང་ཡང་ 
སྒྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས།། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར།། རང་གི་སེམས་ནི་འཇུག་ 
བྱེད་པའི།། སྐྱེས་བུའི་བཅོས་མའི་བྱ་བ་རྣམས།། རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི།། འབད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་སློང་བར་བྱེད།། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ།། བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
འབད་པ།། ཐར་པ་དང་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད། ། ཟླ་བ ཅེས་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། “བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པ་ཡི།། 
བསྒོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་དང་།། སྐུ་གཟུགས་དང་ནི་ང་རྒྱལ་དང་།། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ།། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ།། མཚོན་ 


༡ གདུལ་བ་ དབུས་དཔར། 

༢, རེ་ཤིག་ དབུས་དཔར། 

༣ བྱ་ཡིས། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༡ 


630 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བྱའི་མཚན་ཉིད་མངོན་བྱས་ན།། ས་གསུམ་ནམ་མཁའ་རྟུ་ཐུན་འཇྱན།། ”' ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འགོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ།། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་ 
མས་རྒྱུད་འཁུགས་པར་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 
མའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུན་རིང་པོར་མ་ཡིན་ནོ།། 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྟགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྫུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ 
མི་ཕན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣ༔་རྒཀི་ཏས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པའོ།། འདི་ལ་ཡང་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་དབང་རྟུལ་ལ་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི་ཡུན་ཅི་ཅམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ནོ།། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཀྱི་“མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཐབས་ལ་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 631 
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རག་ལས་ཤིང་། ཐབས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པ ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པ་སྔར་ 
ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། 
རྟོག་པ་གོམས་པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པའིེ་དབང་ 
རུག་གིས། “རྣཐ་རྟོག་རྔཾས་སུ་འདྲེལ་ཐ་ཝ།། དོན་གསལ་ལྷང་བ་ཅན་མ་ཡིན།” ཞཾས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པར་འདོད་པ་གཏན་མི་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། རྟོག་པ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ན་ནི། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རེག་ 
པར་རྩོལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་“ཤར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་སྐུར་པ་གདབ་དགོས་ལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། “མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོཿ གས།།' 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི།། སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་།། 'གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས།།”” ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟར་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 


༡ བརྟོས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༡བ༥ 

༣ གསལ་བར་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མི་གཅང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས།།' ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་།།' ཞེས་གསལ། 


632 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་དཔེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་མི་བསྟོན་པ་ལ་བསྟོན་བཏིང་བས། གཞན་སྡེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འོང་བ་ལ་ནེ། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་དོན་གང་གོམས་ཀྱང་ 
འདྲ་སྟེ། གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
“དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 'གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ།། གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན།།” དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན།།" ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་ 
ཤཿམ་ཁསྦཾ་ཧང། དངོས་པོ་གངགོའ་གངགིས་འི།། ཕི་ནམས་ཡདའ་མཇདག་ཕྱོན། 
དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ།། ” ཞེས་གསུངས་ 
སོ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་གོམས་པས་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་འདོད་ན་ནི། རྟོག་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱེབ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། “ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི།། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉེས་སྣང་ཡོད་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་བར་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ།། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༣༩ན༤ 

༣ མི་ཐྱེད་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༤ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། པི འཕགས་པ་བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༠བ༥ 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 633 
དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་ན་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ལམ་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་བློས་དེ་ཁོ་ན་མ་རྟོགས་པས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འོན་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅེ ག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ལ། ཞི་ 
གནས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། བྱམ ས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་ 
བ་བཞི ན་ཏེ། དེ་འདྲ་ཤི ན་ཏུ་མང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོ: ག་པས་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བས་མ་ཁྱབ་པས། དབྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདི་ 
དང་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་།། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། ། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོཿ གས་གྱུར་ན།། བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ 
རོལ་པས།།' རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོཿ གས་གྱུར་པས།། བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱ་འོ། ། དཔེར་ན་ 


༡ མི་རྟོགུ་བ་ཅིག་ གཙང་དབར། དབབུས་དཔར། 
༢ རྩེ་གཅིག་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 
རྩེ་གཅིག་པ་ཅག་ དབུས་དཔར། 


634 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི།། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ 
ལྟར།། བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི།། བཅོས་ 
མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ།། ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས།། དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཛླགས།། དངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས།། རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་ 
མིན།།” ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། “གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས།།”“ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་མ་བཅོས་པའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་ 
བཅོས་མ་བསྐྱེད་རིམ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་དང་པོ་བས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ལོ། །། 
གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་དེར་སླེབས་སླེབས་སུ་ ངེས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བྱ་མི་དགོས་པར་མ་བཅོས་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཡིན་གྱི། 
ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཏོ།།ཊ དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་ 
བ་ལ་དེ་གལ་ཆེ་ལ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དང་པོ་བར་བཤད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་ཐར་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
མི་སྒོམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མཆོག་ 
མི་འགྲུབ་པས། ངལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དང་དེ་འདྲ་བ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲའི་རྒྱད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ༦ ལས་བྱུང་བ་ལས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་ནས།།° ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༡ 


༣ སླེབ་སླེབ་ཏུ་ དབུས་དཔར། 
༤ དོན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 635 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བསྐྱེད་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། ། ° ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་མཆོག་སྟེར་བའི་ཁུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ 
བས། ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ན་ནི་སྔ་མ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་བཟློག་ནས་སྨོས་ཤིག ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། “རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི།། དེ་ 
ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད།། (ྡོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ།།' བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 'ཨེ་མྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།།། དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། ། 'ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། །ཿ བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི།། བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད།། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་ 
གནས་དྲི།། མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར།། དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ 
པས། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ནི། ལས་དང་པོ་ 
བས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཀོད་ནས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་ 
༡ དོན་ཀྱང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༡བ༤ 

༣ མཐའ་ཡས་བ་ཅིག་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉེས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥བཞ་ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པ་དང་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ།།' །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།།' 'ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ།།' བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མེད་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 


636 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། སྐུ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་སུའང་ 
དེ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། ། གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ཤིག་མི་འདོད་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་པར་“འདོད་དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ཤིག་འདོད་ན་ནི། དེ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་འགལ་ 
ལོ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་ཕོར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་འཁྲེད་མི་དགོས་པར་སྨྲ་ན་ནི་སྐབས་ལས་ཉམས་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱོད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་མང་པོ་ ཞིག་ཀྱང་བཞག་ནས་ཁྲིད་པས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འདི་ནེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་བགྲོད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱོད་པ་ན་ས་དང་པོ་ 
ཟོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་བགྲོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ།། ལོག་རྟོག་འདི་ལ་ནི་ 
དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མཛད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ 
སློབ་མས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་ལྟ་བུའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཅིག་དང་ 


དུ་མ་དང་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
རྟག་པ་དང་ཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 


༡ ལམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
ལམ་དུས་སུ་མཐུན་བའི་ དབུས་དཔར། 

༢ ཅིག་ཆར་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ན་ ་ག་ན་ས་ དྭགས་དངན། 

༤ མང་བ་ དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 637 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ 
ན་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་° 
འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི།° ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ཤེས་བྱེད་མང་པོས་རིམ་ 
ཅན་ནས་འཁྲིད་དགོས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབས་ 
རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ལམ་མིན་པར་སྨྲ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
གསུམ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ 
ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་རབ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་དོ།། ཞེས་སྨྲ་ 
ཀྱི་དབུ་ཞབས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱོད་ཤེས་པ་དག་གིས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་ 


༡ གོ་རིམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
རིམས་ཀྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

རིམ་ཀྱིས་ སྡེ་དཔར། 

༣ བྱའི། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེ ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༥༨བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ། “བདག་ 
ཅག་ལྟ་: བུའེ་རེ ་སོ་སོའི་] སྐྱེ་བོ་ཐོག་: ་མ་ཿ མྟེན་ཐཱ 'ྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས' ་པ་ལ་ཿ མང་བ ་ཞེན་པས་ ་ཡོད་ ་པ་ཿ ་དང་མེད་པ་ཿ ་དང་། 
གཅིག་དང་།དུ་མ་དང་། གཉིས་ ང་། གཉིས་གུ་མ ༈ 


༧༠ 


༩ 


ྱསདེ་དག་སྐད་ཅིགཙས་བྱིས་ གྱིས་ 
སོ་སོར་སྣང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ཤྱེ གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 


༥ མི་བལྟོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


638 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྟེ། དེ་ནི་ཐ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལ་ བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀྱིརྡོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་པཔྲི་ཏ་ 
རྣ་རྒཀི་ཏས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་སྔོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀག་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་གྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ནི། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དྲེ 
མེད་འོད་ལས། "སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ནི།། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གང་གསུངས་པ།། བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན།། ་ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །' བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཧྲུཾ་དང་ནི། ། ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་མིན།།”” ཞེས་དང་། “གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། ་འཁོར་ལོ་ 
སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི།།” གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །””ཅེས་རྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཅོ་བོ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མེད་པར་བཤད་པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་མི་ 
༢ བརྟགས་པའི་ དབུས་དཔར། 


༣ སྡེ་བཀའ། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད། དྲི་མེད་འོད། ཤྲི འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༥ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ལམ་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་༥ི །' ཞེས་གསལ། 


༤ སྡེ་བཀའ། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད། དྲི་མེད་འོང ཤྲི འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༥ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི།།' ཞེས་གསལ། 


༥ འདྲིག་ཉྟནཔ་ཡི་ དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 639 
བྱའོ། ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ སེམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཀྱི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་ 
འཕེལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་བརྟན་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ལ་ 
སོགས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དང་། ༥འདིར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 


༡ རྟག་པའི་ གཙང་དཔར། 
༢ གོམ་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད། དྲི་མེད་འོད། ཤྲི འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༣༩༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥“འདིར་གལ་ 


640 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་གཞན་ཞིག་ང་ནིེ་ རང །མེ་ཡེནམ་ཐན་ བཏ  ཇག་་མཚཝཿ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ འདེ་ ་ནི་ མཐོང་བ་ཡང་ མེད་ 
དོ།༧ ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་མ་ བསགས་པར་ བསྐྱེད་ ་རེམ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གོམས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལམ་གཞན་མ་ 
བསྒོམས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འགོག་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་བཀག་གོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེ ས་པ་ནི་དུས་དེར་ སངས་རྒྱས་ སུ་འདོད་ན་ཞེ ཟ་འ པའི་དོན་ཡི ན་ 
གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། “བསྒོམ་ 
པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། „3 ཞེས་ 
ཤགྱུན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐེན་བཉིད་ཝ་སྐོགས་ཐར་ཡངུ་འྱབུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་གོ་འཤང་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་། ཏིདྲ་ཏཱཏྔ་ཝམཿ ་མཁྱེན་པའི་ཉེ ཉེད་དང་ལམ་གྱི་; ་རྣམ་པ་ ་མཁྱེན་པ་ 'ཉིད་དང་རྣམ་ པ་ཐམས་; ་ཅད་མཁྱེན་པ་། 'ཉིད་མངོན་ ་སུམ་ དུ་བྱེད་པ 'ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་: ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་; ་མངོན་སུམ་ དུ་བ ༈་ཡང་དྭག་བར་རྫོགས་' ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་༔ ཆུ 
འགྱུར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཿ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི འགྱུར་བའི] ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 

རུག་པ་ གཅང་དཔར། 

སྡེ་ ཀའ དུས་འཁོར་དྲི་ དི་མེད་འོད། དྲི་མེད་འོད། ཤྲི ཤཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༤༠༡བ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཉིས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ་ སྟེ། བའི་སྒོམ་" ཞེས་གསཝ། ་ དད 


༣ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད ('འགྲེལ། ད རིགས་། ཨ་ལྡན་ པདྨ་ ཊཱ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་: མེར ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༩བ༣ན ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་: སྟེ། “སྒོམ' ་པ་གོམས་པའི་༔ ་དབང་གིས་: ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ ང་སྐྱེ་ ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོའི་རྣམ་འ ་པར་འགྱུར་ 


༡ ༄ 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 641 


དང་། ༥འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་ 
པར་བྱེད་དོ།། འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པའི་འགལ་ཟླ་ཉི་ཚེ་བ་རྨོངས་ 
པ་ཆེན་པོའོ།། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ འདེས་།སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི། སྔོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ° ཞེས་སྐབས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་རློམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནེ་སྔོན་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་དོ།། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་བསྒོམ་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ལ། བོད་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟློ་གཅིག་ལ་ལྷའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཚང་བར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པས། མཆོག་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཀོད་ནས་འགོག་པ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་རྟགས་བཀོད་པ་མེད་པ་སོགས་ 


ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་གསལ། 

༡ ང་རྒྱལ་བྱས་ དབུས་དཔར 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༢༢བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདེའི་' ཞེས་གསལ། 


642 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་དེའེ་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་ 
མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་མེད་ལ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ 
སྣང་བའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་བཀོད་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་ཞལ་འདིའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཡོན་ཞལ་འདིའོ་ 
སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཡས་ཞལ་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཡོན་ཞལ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་སྣང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་རྟོག་པའི་ 
བློ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱན་སྣང་བ་ན་ཤངས་སྣང་བ་འགལ་ཞིང་། སྤྱན་གྱི་དབུས་ 
སྣང་བ་ན་མཐའ་གཉིས་སྣང་བ་ཡང་འགལ་དགོས་པས་རྟོག་པ་ལ་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ 
མདུན་མཐོང་ བ་ན་རྒྱབ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་རྩེག་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་པོས་བཀག་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
༡ ཅིག་ཆར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

གཅིག་ཅར་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༦ 
༣ ཅིག་ཆར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

གཅིག་ཅར་ དབུས་དཔར། 
༤ ད་ལྟ་ གཙང་དཔར། 


༥ མངོན་མཐོང་བ་ དབུས་དཔར། 
༦ ནང་གྲོལ་ དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 643 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་གཞུང་དེ་དག་ གིས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ།། དེ་འགོག་དགོས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
པ་གོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཁམས་ 
རྣམས་ཡུམ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ།། དེའི་ལུགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་པས། ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་པར་ཡང་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་“རྟོག་པ ས་སྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནོ།།° ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེའི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དུས་ཅིག་ཅར་ དུ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།ཿ རྡེ 
སྒྲུབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། གཡས་ཞལ་སྒོམ་པ་ན་གཡོན་ 
ཞལ་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགོད་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པས་འགྲུབ་བོ།། གཞན་ 
 ྱ་ག་ དསདཔད 
༣ དོན་ཏོ།། གཅང་དཔར། 


༤ ཅིག་ཆར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༥ དོན་ཏོ།། གཙང་དབར། 


644 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ། དགོས་འགྲེལ་་གྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ངོས་འཛིན་ 
དང་འགལ། དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན། ལུས་འདི་ཉིད་་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་བར་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་ཆིག་མངས་སུ་ 
རུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བ ཤད་པས། དེ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ལོ རྒྱ་འདྲར་དེ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས།། ས་ལུའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད།།' རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ།། འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་ 
པར་འགྱུར།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའེ། ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ག་འགྱུར།། པཿ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་དགོས་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་ཡུད་དང་ས་རྣམས་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཡང་ེད་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། འགྲེལ་ 
རེ་བ་བ 
༢ དགོས་འབྲེལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ ལས་འདི་ཉིད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྡ་རྗ་སྙངཔ། རྡོརེབསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་བཞི་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།'ྒྱ་འདྲརདེ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གིས། ཀོ་ཏྲ་བ་ཡི་ས་བོན་ལས།། སྭ་ 


ལུའི་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད།།' ཅེས་གསལ། 
༥ ཡིན་ཡང་ དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 645 
པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། “དང་པོར་ཞིང་རྣམས་སྦྱང་དོན་དུ།། ་ཀོ་ཊ་པ་རྣམས་འདེབས་བྱེད་ 
ཅིང་།༈ ཕྱི་ནས་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ནི།། ་ས་ལུའེ་ས་བོན་འདེབས་པ་བཞིན། ། ་ ཞེས་དང་ 
པོར་ཀོ་ཊ་པ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ས་ལུ་འདེབས་ 
པ་དཔེར་མཛད་ནས། 'མི་ཡི་སྐྱེ་བ་དག་ཞིང་ལ།། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ནི།། 
བཏབ་པས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྱུང་།།”” ཞེས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཁུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཡང་གང་རུང་རུང་མིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་ཧྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་ 
པས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།” དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། “ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། སྐལ་བ་བྲལ་བའེ་བདག་ཉེད་ལ།། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
སོགས་གང་།། ཡིད་འོང་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན།། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱིས། 'སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །' སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའེ།། མློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ནེ་བདུད་ཀྱི་རིས། ། ཟླ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོརྗེ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༣བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀོ་ཏྲ་བ་རྣམས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་།།' ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་བཞིན།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ། རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༤ན༡ 

༣ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

༤ རྔུགས་སོགས་དང་།། གཅང་དན། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོརྗེ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༤ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད།།' སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས།།' ཞེས་གསལ། 

༦ རེ་ཤིག་ དབུས་དཔར། 


646 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རེམ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ལ། 
གཉེས་པས་ནི་སྔར་དྲི་མེད་འོད་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། དེ་གསལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། “རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ཆུད་པ་ཡི།། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟིགས་ནས།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གྲོལ་འགྱུར་བའེ། ། དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། ། རྣམ་རྟོ ག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅི ངས་ལ།། 
ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན།། རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན།། མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་ 
འཇུག་བྱ།། 'དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁང་པ་དང་།།' ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་།། དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩ་དང་ནི།། ཁུ་བ་རླུང་རྣམས་ 
གང་བསྟན་ཏེ།། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ 
ཡིན།། ་མ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་དུ་དཔྱད།།' དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དང་ལྷ་དག་དང་།། ཡེ་ཤེས་ 
དགུག་དང་དབང་བསྐུན་དང་།། ཁུ་བ་རླུང་དུ་སུ་ལྟ་བ།།། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས།།”” ཞེས་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་དོན་དང་སྤོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཡུང་རེ་རེ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒོམ་པ་འདོར་ན་“ནི། ཁུ་བ་རླུང་རྣམས་ཞེ ས་པ་ནས་རྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ 
ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་ 
༡ བསྐྱོད་བ་དང་།། གཙང་དཔར། 
༢ བྟཉྟ་ག།། སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ྗེ་སྙངཔ།རྡ་རྡེ་བསྡས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༥ན་༣ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དགུ་པ་དང་བྱ་དྲུག ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་།།' ཡ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་ 
དུ་སྤྱད།།' ཤེཡི་རྡོ་རྡེ་དེས་མི་ཤེས།།' ཞེས་གསལ། 


༤ འདིར་ན་ དྭུགས་དབར། 
༥ ཅེས་གསུངས་ སྡེ་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 647 
སྤྲོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། གང་ཟག་རབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་མང་པོ་བྱུང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། 
མཐར་གཏུགས་པ་ན་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
པའི་ཅོམ་འཇོག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ 
བཅས་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་བསྒོམ་བ ཟླས་སོགས་རྟོཿ ག་བཅས་དང་སྤྲོས་བཅས་དང་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གོ་ 
ན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ཆིག་རྣམས་ 
བསྟེན་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། “རེ་ཞིག་ ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལྟ་བའེ་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་དམ་ཆིག་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ།།” 


༡ སང་ནས་ དབུས་དཔར། 
༢ རེ་ཤིག་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༢༣༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རེ་ 


ཞིག་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 


648 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

གཉིས་པ་(རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ)ལ་བཞི། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ེས་པ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་)ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གཉེས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། ' འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན།། རིམ་གཉིས་དེ་དག་ 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི།། རྙེད་པ་འདེ་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །” ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་སོ།།ཿ དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟར་སྨྲོན་གསལ་ལས། ༥བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ 


རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམ༔ ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ ་ནས་འདོད་པའེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཚུལ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །” ཞེས་གསལ། 

༡ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༩བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 

རྐང་ལྷ་མ་ཉུང་མི་འདྲ་སྟེ། གང་ཞིག་སླེ་བ་ཁུན་རྫབ་འདེན་ཞས་བྱ།། ཞེས་གསག། 

༣ གསུང་ངོ་།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བཏཉགས་པ་ དབུས་དཔར། 


༧ 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 649 
གསུངས་པས། ཟློས་བརྟགས་པའམ་བློས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་ནོ།། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དེའི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ 
ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ 
བཏང་བས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
ན་རིམ་གཉིས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
དོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རིམ་གཉེས་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བ་དང་འོད་གསལ་སྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྭ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཆོག་ལ་ 
བྲོད་པ་སྐྱེད་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་པས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
དེས་ན་བྲིར་པ་དང་ཌོ་བི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གཙོ་བོར་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་གསུང་བ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “བརྟག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་། ཡ ཞེས་གསལ། 
ནཾ ཐོབ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


650 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་ལེགས་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ལམ་ཁོ་ན་ལ་གཞག་སྟེ། ཤཏྟི་པས།' རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཆ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ།། གང་གི་རིམ་པ་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ངེས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ 
པར་རྣམས་ཕྱེད་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོས་སུ་ཆེན་ 
བཅོས་མ་དང་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ༥བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦངས་བྱས་ནས།།° བཅོས་མའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ ལས་དག་དང་།། བཅོས་མའི་སྒོམ་པའི་ལས་དག་དང་། །' བཅོས་མའི་བ ཟླས་པ་ཉིད་ 
དང་ནི།། དེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན།། རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་སྤང་།། ཕྱི་ 
རོལ་བཅོས་མ་རབ་བྱ་བ།། རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། ། ཿ ཞེས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེང་ངོ་།། བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་གསུམ་ནི་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཟླས་དྲངས་པ་ 
ན་རྫོགས་པ་ནི་བློས་བརྟགས་ པ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པའམ་གྲུབ་པའོ།། འོ་ན་བློས་བཅོས་ 


༡ ཤརྟི་བས། དབུས་དཔར། 

༢ སྦང་བྱས་ནས།། དབུས་དཔར། 

༣ སྦྱིན་སྲོག་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐེག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༩༢བ༩ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། བཅོས་མའི་བསྒོམ་པའི་ལས་དག་དང་།།' ཞེས་གསལ། 

༥ ཟློས་བཏགས་ དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 651 
པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདིའེ་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདྲ་མོད་ 
ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ ། འདེ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོཿ གས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ 
ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། བློས་བསྐྱེད་ཅི ང་བརྟགས་པ་ཅ' མ་མོ།། རྗོགས་རིམ་པས་ 
དམར་དང་ཆླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ བང་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་པས། ཟློས་མ་ 
བརྟགས་ཤི ང་མ་བཅོས་པར་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པའོ། ། དེས་ན་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡ ང་བཅོས་མའོ། ། 
རྗོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ 
ཟབློས་མ་བཅོས་པ་ཡི ན་ལ། ཐབས་དེས་སྟོང་པ ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེའི་མཐར་ལྷའི་ 
སྐུར་ལངས་པ་ཡང་བློས་མ་བརྟགས་པའོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ཿ ཞེས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དབེན་གསུམ་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བློས་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་བས་ན་དབེན་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རླུང་དང་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཁོ་ནས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
༡ བྱས་པར་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༥ 


652 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་བྱ་ཡི། ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པའི་ 
བཅོས་མས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བཅོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
པར་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
བཅོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ན་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཆུས་བར་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ནུས་པ་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་འགྲམ་ 
ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆུས་བར་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དབང་མ་བྱུང་བ་ན་བསྐྱེད་ 
ཇི་ལྟར་གཟིངས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་གཞན་ཞི ག་དགོས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྗོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་སྨི ན་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ལྷ་སྐུའི་“ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ 
དགོས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ།།* དེས་ན་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་གཏུམ་ 
མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 


༡ བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ རྗོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བ་དང་ལྷའི་སྐུའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བ་དང་ལྟའི་སྐུ་ རུ 

༣ གཞན་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 653 
གསུངས་པས་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
བྱར་ཡོད་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་ཀྱི་རྡོར་“གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། “སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། རྫོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། གང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ལྷའི་སྐུ་ཡང་ 
དགོས་སོ།། རིམ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པའམ་ཆཚའམ་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཡི དུས་ཀྱི་རིམ་པ་མིན་ནོ།། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། “བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པས་ན་བསྐྱེད་པའོ།། གཞན་ནི་རིམ་པའོ།། རྫོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའོ།། གཞན་ནི་རིམ་པའོ།། ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་དོ།། 


༡ སྒྲོན་མེ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཀྱེ་རྡོར་ གཅང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ག སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཤྲི་རཏ་ཀ་ར་ཤྟི 
༢༥༥ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོག: 


གྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ 
སས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ 
།ས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།། དེ་ཉིད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ 


^ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ། ཤོག་གྲངས་༡༩༣ན་༣ 


654 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༨ 


གཉིས་པ་།ནིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་)ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་གནས།། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ 
པ་དང་།། རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། ། ༡4 ཞེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ལྷ་དང་སྟོང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ 
ནོ།། དེས་ན་རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི།། 
མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ།|"“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ།། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
བ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བའོ།། རྒྱད་དེའི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ 
'རྫོགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།”” ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ།། དང་པོའི་དོན་ཡང་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་'ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དགེ་བའེ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི ་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༢ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ།། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་།། དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།།" ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གྱི་བྱེ་བག་གིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། རྡོ་རྡེ་བཞིཔོ་ཐུན་མོང་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༥ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བོར་' ཞེས་གསལ། 
༤ རྟག་པ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 655 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 4 ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། སྦྱོར་ 
བབཞན་བསྙནབསྒབལན་ལག་བཞིའོ།། 

གསུམ་པ་འིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཡི།” དེས་མ་སྨིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་བགྲོད་ 
ནུས་པའི་རྫོགས་རེམ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་ 
པ་ཕྱི་མའེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ།། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ 


པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། སྐས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས།།”° ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས།† དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ།། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། སྐས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །”ཅེས་དང་། ཁི་བི་ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་། “བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠ན༤ 

༢ སྦྱར་བ་ གཅང་དཔར། 

༣ སྐྱིའི གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྨྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད།།' ཅེས་གསལ། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན༦ 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༦༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གཞག །'ཅེས་གསལ། 


656 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།།། སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ།། ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་རངས་ཤིང་།སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ 
དུ་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན།། རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རྣམ་སྦང་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། ། ༡2 ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་ 
པར་རིམ་པ་གཉིས་པས་འཁྲིད་པ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་འགལ་བས་སྙིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནི། ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱང་ 
' 


བར་བྱའོ། ། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། 
ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་སྔ་མ་བཞེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ལོབས་པ་དེའིེ་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། གང་ 
གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།།' ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་མཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་སྒོ་ནས་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
རེངས་ཤིང་ དབུས་དཔར། 

ྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཏ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱཡེཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་; སབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༢༡༥ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འ: “བློ་བཟངས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་ཕན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ངེས་ བྲལ་མི་བྱ།། ཕྱི་ནས་ཟབློ་བཟངས་རངས་ཤི ང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ 
དུ་དེ་ཉིད་གཅིག་གིས་སེམས་དང་ལྡན།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ།།” ཞེས་གསལ། 


༣ བསྐྱེད་པར་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ མན་ནམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


2 ༄ 


རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 657 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་པར་ གྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་ག སུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། „1 ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ལོཿ བས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བར་བཤད་དོ།། དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
“དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པས་སེ མས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ,ཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་ 
མེ་མཛད་བཟ ང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ 


སྐབས་ལས་ཤེས་སོ།། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་འགོས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། རྗེ་མུ་གུ་ལུང་པ་དང་རྗེ་མར་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ་'འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བར་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་པར་འཆུགས་ 
ན་ཅི ་ཙམ་འབད་ཀྱང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་དངོས་མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དུས་འདའ་ལ། གོ་རིམ་མ་འཆུགས་ན་ གང་བསྒོམས་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཐད་ཀ་དེའི་ལམ་ཡང་ཕྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཐུས་གོང་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ 
སྣང་བའི་ཕྱི་མ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་མི་བརྟན་ཡང་”བསྒོམས་ན་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༥༩བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 

ལྔ་བ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སངས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་སར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ།།' 'གང་གི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།།' ཅེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཤོག་གྲངས་༢༣༧ན༤ 

གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


འབྱུགས་ན་ སྐུ་འབུས་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
གོ་རིམས་མ་འབྱུགས་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
གོ་རིམས་མ་འཇགས་ན་ ཇེ་དཔན། 

མ་བརྟན་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


ཤད ༩ ༧ 


༤ 


658 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས། རིམ་པ་དང་པོ་དོར་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་ 
པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་འདྲིལ་ན་ལམ་གྱི་གནད་འཆུག་པས་སི་རུང་ངོ་།། འོན་ 
ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཁོག་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ 
སོགས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ནི་དགག་བྱ་ཆུང་བར་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཅམ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནེ་ཧ་ 
ཅང་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ།། དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམཔ་ནི་ཤན་ཏུ་ཡངདགོས་སོ།། 

རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་།། དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མ་བསྟེན་པས།། གསང་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་བར།། ཕྱོགས་རེའི་ 
ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས།། ལེགས་པར་བཀག་ནས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ།† རེམ་གཉིས་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སར།། མ་ཚང་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་དགོས་ཞེས།། ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་སྲོལ་བཟང་གསལ་བར་བྱས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅི ག་པའོ།། །། 


བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 


མི་བརྟན་ཡང་། སྡེ་དཔར། 
༡ འདྲིལ་ན་ལམ་གྱི་གནད་འཕྱུག་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
༢ གསུམ་ཀ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 659 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།།། དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་)ལ་གསུམ། གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་(གང་གི་ 
གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་༣ཝཱང་བྱ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་)ཞི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། “བྲ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ།། ཡང་ 
དག་བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི།།”་ ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ 
པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ།”° ཞེས་ཕུང་སོགས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གནས་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ།། འདི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྦང་བྱ་གཉིས་འདྲའོ།། འདི་འད་བའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་མེད་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབམ། ངམཁའ་འགྲོམྡ་རེ་གར།ལྱེའུ་བྱ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༧བཿ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'ཕལ་བའི་རྣམ་ 
རྟག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས།།" ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒདའགྲེལ། ངི ློབ་དཔོན་ཨཱརདེབ། སྒོ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་ 


འདི་ ལྟར་ཕུང་བོ་ ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་ མཆེད་ནབས་ཐོག་མ་ཉད་བྲ་ནས་ཐ་མཁ་ཐུའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཿ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ད་། ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་། ་ཅད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་ལས་ཿ བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ།" ཞེས་གསལ། 


660 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གསུངས་པས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷར་འཆར་བའི་སྣང་བ་གོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའོ་རྣམ་སྣང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པས་ཐ་མལ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་བྱའོ།། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
དེ་དོར་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་དེ་འགྱུར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ 
ལ་བྱའོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མ་བཅོས་པ་སྐྱེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ 
གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ 
བཞི་འོང་བར་སྣང་ངོ་།། མདོ་བསྲེ་ལས། “དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་ 
བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས།”° ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐ་ 
མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
བ་བཟློག་པའི་“རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་གོ །སྤང་ 
བྱ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱུ་འགྲེལ། ངི མགན་པོ་ཀུ་སྲ། མདོབསྲེ། ཤོག་གྲངས་༡༤བ༩ ལས་བྱངབ་ཅུངམི་འདྲ་སེ། དེལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 

འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། དབང་བསྒུར་བ་ཟོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 

བས་” ཞེས་གསལ། 


༢ ཟློག་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཡོ སྦྱོང་བ་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 661 
རིམ་གྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་ 
སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ 
ནས་མངོན་གྱུར་ ང་བ་ཡང་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགོག་སྙམ་ན། གློ་བུར་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་མེད་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ ཚེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
གསལ་གང་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས། ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་བ་བཟློག་པའི་ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་རེའི་བར་དུ་ཟློག་ནུས་པས་མི་ཆོག་གི །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་“དགོས་སོ།། འདི་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ནི། 
ས་ཆོག་གི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། ཆིག་ཙམ་མེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་ 
བ་ཡང་དང་པོར་ཚིག་ཙམ་གྱི་བཅོས་མའི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ་འབད་དོ།། གོམས་པ་ཆེ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མི་འཚར་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དོན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་ཆུས་པ་ཉམས་པས་དེ་དག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་ 


༡ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔརམ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བརྟན་བ་ཅིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ བཀའ་སྒོ་བ་ལ་སོགས་ དབུས་དཔར། 

བྫོ ཞུགས་དགོས་པས་ དབུས་དཔར། 

༥ རེ་ཤིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


662 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོས། “རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཚགས་པ་ཡིས།། ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར།།་ 
ཞེས་གསུངས་པ་°བཞིན་ནོ།། དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ 
ཡང་ལྷའེ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་(གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། མངོན་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་དང་། གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ 
(མངོན་རྟོགས་ཅི་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་)ནེ། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ 
པ་བཞིན་དུ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་བརྟན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ནམ་འོན་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བཞིར་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུངས་པ་ཤེས་དགོས་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། “ནང་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི།། 
ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན།། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པས།། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན།། མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ 
རབ་བསྒྲིམས་བཟླས།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར།།' སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ།། “ཤེ་ 
ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོཿ བ།།' ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། ། 'ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཐོབ་སྒོམ།། ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
ཅན་གྱིས། །' འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ། 3 ཅེས་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡བ༦ 
༢ ཅེས་གསུངས་པ་ གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 663 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་ 
བའི་སྐབས་སོ།། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤརྟི་པས། “ལེགས་ཟློས་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པས་ཡང་དག་པར་ 
བླཟ་བར་བྱ་བ་སྟེ།" ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
པོར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ག་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། 
“དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའོ། །” ཞེས་མཐུན་པར་ 
ནག་གི་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། “དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་ 
ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམ་སྟེ།”” ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 


ཚིག་རྐང་བདུན་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་གཅིག བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རབ་རྫོགས་པར།།། 'ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བ་ཅུང་ཟད་འཐོབ།།' ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྒོམ།། ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ནང་ཁམས་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
ཅན་གྱི།།' ཞེས་གསལ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧ན༦ ལས་ 
བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལེགས་ཟློས་ 'དང་པོ་ལས་ཅན་ 'ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 'དང་པོ་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ།" ཞེས་གསལ། 
བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

བཞི་ཀ་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇི་ མམེདྷའབངགཱོས། མན་༔ ན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་ མུཿ སཿ ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༠བ་ན 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི དཱ ཆུ 
གྲངས་༡༦༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རགས་པ་སྣང་བ་ཅམ་མངོན་ 
སུམདུ་གྱུརགྱི་བར་དུ་ནི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། ” ཞེས་གསལ། 
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664 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཞག་པས་དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་དེས་“ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དང་པོ་པར་བྱའོ།། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། 
འདེར་གསུངས་པ་ནེ། རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། “གང་རགས་པའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ཕྲ་ 
བའི་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་ནི་དེའེ་མཐུ་ཐོབ་པས། དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅི ག་གོ །འདིར་རགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། 
ཕྲ་བ་ནི་དེ་དག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའོ།། རགས་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ན་འཚར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ལྷ་ 
དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཡན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ 
བར་འཚར་ཐུབ་པའོ།། དེ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དང་སྐབས་རེར་འོང་བས་མི་ཆོག་པས་བརྟན་ 
པ་དགོས་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ 
° བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཡུད་ཙམ་དེས་ སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༨༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་རགས་པ། །ལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཅམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ལ།ཕྲ་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་ 


རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་ནི་དེའི་མཐུ་ཐོབ་པས། དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།” ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 665 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །”ཞེས་གསུངས་སོ།། མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྒོམ་པ་མང་ཉུང་བྱས་པ་མིན་ཡང་རགས་པ་འཚར་སླ་ཞིང་ཕྲ་བ་འཆར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཙོ་བོ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྤྱན་གསལ་བ་དང་དེའེ་ནང་དུ་ས་སྙིང་ 
ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བ་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་སླ་བཞིན་ནོ།། སྐབས་འདེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ ས་པ་དགོས་སོ།། གལ་ཏེ་ ས་སྙིང་ 
སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་འཇོག་ན། དྲག་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། “གང་གི་ཚེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། " ཞེས་ཕྲ་བའི་ 
སྐུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྲ་བའི་སྐུ་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་'གསལ་བར་འཚར་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བརྟན་ཚ་མ་ 
རྙེད་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་འདེ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། “དེས་་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་ བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༠བ༤ ལས་ 
བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེས་ནི་' ཞེས་གསལ། 

སྒོམ་པ་ན་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤྟི། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཐོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་ 
གྲངས་༡༦༠ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་གི་ཆེ་རགས་བའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་ཐ་བྲ་བ་མངོན་དུ་གླུར་བའི་ 
བར་དུ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་སྟེ།” ཞེས་གསལ། 

བཏབས་ན་ སྡེ་དཔར། 

བརླབས་བ་ སྡེ་དཔར། 


2༧ ° 


༩ 
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666 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྲོ་བ་དང་བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཐུན་སོ་སོར་བཅད་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
སྟོ། ཐུན་རེ་རེའི་ དུས་ སུ་སྐྱེད ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ པ་ནི། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞེ ས་གསུངས་པས་ 
རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེ ད་བྱིན་གྱི ས་བརླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ 
ཤངས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་གསལ་འདེབས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མང་ཉུང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། འོན་ 
རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནིེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐྱེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་སོ།། འོ་ན་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། “དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་བསྲུང་་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ 
ཡུད་ཙ: མ་གྱིས་བས མས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གུས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ༡3 ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འཇམ་རྡོར་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་ 
བྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བ རྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧བ༡ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཞེས་གསལ། 

༢ མཉེས་པའི་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤྟི། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་ 
གྲངས་༡༦༠ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྲུང་ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 667 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་.གྱི།' མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅུང་ཟད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་ཕྲ་ 
བའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།° ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་ཡོད་དོ།། འདེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
གས་དབང་པོ་རོན་པའི་འཇུག་པ་ལ་རིམ་པ་འད་དག་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ།། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་གསུམ་པ་ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ།། རྟུལ་འབྲིང་ 
དག་གིས་བསམ་པར་བྱ།། རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས།། སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། ། སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཡཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་ 
དགོས་པའི་ཚེ་དབང་རྟུལ་དང་། དེ་ནས་ལན་རེས་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་ཚེ་དབང་འབྲིང་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱུ་འགེལ། ནི དཔནཆེན་ོ་རན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཔའིའགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧བན ལས་བྱུང་ 

བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་མི་འྲང་སྟེ། ་གྱིས།' ཞེས་གསལ། 
༢ བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
མ་སླེབ་བའི་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུདསྡོམ་འབྱང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 


འདྲ་སྟེ། “དབང་པོ་དམན་པས་སྐྱེད་རིམ་གྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ།། དབང་པོ་རྣོན་བོས་སྐད་ཅིག་གི། རྣམ་པས་སེམས་ 
ཅམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ།། སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི།།" ཞེས་གསལ། 


༧ 


༩ 


668 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཅིག་གི་ཡང་གོམས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་དད་པར་གསལ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།།”° 
ཞེས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། དེ་དག་མ་གོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་དབང་ 
ནོ།། དེས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཞག་པའིེ་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་ 
པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་ན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ 
བརྟན་པ་ནས་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “གཀང་ཡང་གོམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་་ཏེ། སྤྲོ་བ་ 


དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།།”° ཞེས་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྟི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤ན༤ 

༢ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བརྟན་ནས་ དབུས་དཔར། 

༤ སྣེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༠བ༤ ལས་ 
བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་ཁ་ཤས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབབྲབ་ཐོབ་བ་ཆནཱ ཞེས་གསལ། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་རཏྣཱ་ཀ་ར་ཤའྟེ། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་ 
གྲངས་༡༦༠ན༧ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 669 


སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་དོན་འདྲའོ།། འདེར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་ 
བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེ བས་རེས་ཆོག་གོ །འདིར་སླེབས་ནས་° ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པར་ 
ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་བགྲོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉིན་དང་ མཚན་ དུ་བྱའོ། ། ༡4 ཞེ ས་ལྷ་ སྐུ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ།། འདེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་པས་ད་དུང་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་ལ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྟེ་ 
སྤུབ་གུས་བ་ཁ་བཤད་པའི་དྒོཀ། དྲོག་ཞག་པི་འྲ་ཆ་ཐ་ཁས། ་རོ་ནས་དིས་ན་དབ་ དོ 
་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ།།"” ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
༢ སླེབ་ནས་ དབུས་དཔར། 

༣ བསྟོད་པར་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧བ་༣ 

༥ སླེབ་ དབུས་དཔར། 

4 བླམབ་ནུས་ དྲབས་དཔར། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་རཏྟ་ཀ་ར་ཤརྟི། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་ 
གྲངས་༡༦༠བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་མི་འདྲ་སྟེ། ་ནི།' ཞེས་གསལ། 


670 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ 

གཉིས་པ་(གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་)ཉི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །དང་པོར་ལྷ་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲུབས་ 
ནས་དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་པོ་སྒོམ་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་ 
དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།།ཿ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཞེད་པ་སྔ་མ་གཉིས་མི་ 
སྣང་ངོ་།། རིམ་པ་དང་པོ་འདི་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེད་ལུགས་གཅིག་“དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་གཅིག་”སྟེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པས་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། “འདོད་ 
འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་།། རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས།། མདུན་ན་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི།། ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།།”” ཞེས་ཚགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཆགས་ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་མདུན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་གནས་པ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆ་རེ་རེ་ནས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ནོ།། གསལ་སྣང་ 


༡ གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔརམ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ན སྐྱེད་ཐུགས་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

རྕ་ སྒྲུབ་ལུགས་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༥ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 671 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་ 
དཿག་པས། ༤ མཆཿཐཱསཛཧཀ་བེནཱ། གཿགར་ཧཱོ་གོ་མ་ཆུ་ཛ་ཀ། 
གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།།' དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན།།”” ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཡིད་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་སྦྱར་བ་ངདེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ནིེ། སྦྱོར་ 
བ་ཚོགས་བསག་ནས་བཟུང་སྟེ་་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་བར་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་མིན་པར་བློའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
བར་དུ་སེམས་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་བློ་ 
དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ལ། ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ 
མི་ནུས་པར་སོང་སོང་དུ་བསླབ་བོ།། དེའི་སྐབས་སུ་དུས་རིང་པོར་མ་བསྒོམས་པས་བློའི་ 
མཐུ་ཆེ་བར་མ་སོང་བའི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། མོས་པ་གཅོ་ 
ཆེ་བས་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
“རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལྷག་པར་མོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ 
གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཅུང་ཟད་དམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་ལྷག་པར་མོས་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་བར་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ།། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན།།" ཞེས་གསལ། 

༢ སྦྱོར་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ མི་བཏང་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


672 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་སྟེ ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་རང་ 
གིས་གསལ་གང་བཏབ་འཚར་ལ་མ་བཏབ་པ་མི་འཆར་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ 
པ་དེའེ་ཚད་ལས་མ་འདས་པ་འཚར་བ་དགོས་པ་ལ་ཉམས་འབྲེས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ 
ལ་ཕབ་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསལ་བཏབ་ན་ཚད་དེ་ལ ས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཚར་ཐུབ་ན་སྒོམ་ 
པ་ལས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཐོག་ མ་ནས་ཚད་ལ་ཕབ་ ཀྱིན་ བྱས་ ཀྱང་གནད་དུ་མི་ 
འགྲོ་བས་བློ་གོམས་པ་ ཆེར་སོང་བ་; ན་དེ་ ལྟར་བྱ་ སྟེ་ ང་རྒྱལ་ལ་ ཡང་དེའི་རེ རེགས་པ་ སྦྱར་རོ།། 
དེ་ ལྟར་བྱ་དགོས་ པ ་ཡང་དཔེར་ན་མི མི་རྟག་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ སོགས་ སྒོམ་ པ་ལ་ཡང་རང་རང་ 
གི་དམིགས་ རྣམ་ ་ལ་དྲིལ་ ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་ ་རེམ་གྱིས་ སྐྱེས་ པའི་མྱོང་བ་: ཡིན་ ན། ནམ་ 
འདོད་པའི་ ཚེ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པ་ན་ བསྐྱེད་ ནུས་ལ། ཉམས་དང་ 
ཏའྫེས་ཞས ཀོ ད་བཛུ་ད་དག་གེ་ཐསཝཇ་ཚླུ་ཤྲས་ཅན། ཐའ མཁནཝ་ཐརཾཏཛྙུཐྲ དྲ 
མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་རང་ལ་ལྷར་དམི གས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དང་ 
སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ།° དེ་ཙམ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་ གནད་རྫོགས་ པ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཞིང་ལྷ་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ཆོག་ 
པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྒོམ་ པ ་དོན་མེ ཆན པར་ 'ཁྱགུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ།། དེའི་ ཕྱིར་ སྦྱང་ 
གཞི་ ཐ་མལ་གྱི་ སྣོད་ང བཅུད་ སྦྱོང་ བའེ་ །འི་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ ` 
གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ ཀྱིས་བཀྲལ་བའིེ་ཆ་ ཚང་ཞིག་ བསྒོམས་ པས་སྦྱང་ གཞི་ དང་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེ རྟེན་ འབྲེ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ནི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༡ 
༢ ཡིན་ནམ། ནམ་འདོད་པའི་ སྡེ་དཔར། 


ཡིན་ནམ་འདོད་པའི་ དབུས་དཔར། 
རྩེ ཅམ་ཡམ་ཡིན་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 673 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པ་ལ་ཡོད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསླབས་པའི་གསལ་སྣང་ཚང་བ་དགོས་སོ།། གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་གཞུང་གི་ལུགས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངས་པ་ན་གསལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་ 
ལ་སློབ་པ་ནི། སོ་སོ་ལ་གསལ་སྣང་མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་པས། སྙོབས་ཆེ་ལ་རྙེད་པ་ན་ནི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ 
སྐྱོ་ན་ཾབ ཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོ་ ག་པས་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་བ་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་གང་ཡི ན་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ད་དུང་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་དགོས་པས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །། 
པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་བྱ་ལ། སྐབས་ 
འདི་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ ང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་ 


༡ བསླབ་པའི་ དབུས་དཔར། 

༢ བསྒོམས་བས་སྐྱོ་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བསྒོམ་བའི་སྐྱོན་ སྡེ་དཔར། 
བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་ དབུས་དཔར། 


674 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་པ་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་གཞུང་གོམས་པས་འདོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། “དངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལྷའེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ 
པའོ།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་པས་ཐུན་ཚེ་བ་རེའི་མགོ་ནས་ 
མཇུག་གི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཙམ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། 
ལུས་སེ མས་ལ་གློ་བུར་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་ལ་ནི་རང་ལྷ་དེའོ་ 
སྙམ་པའི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་དགོས་ཀྱི། བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་པོར་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་བྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་ནུས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཡེངས་པ་ན་ཡང་། དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེ ས་ 
མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། “དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ག སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཤྲི་རབཱ་ཀ་ར་ཤྟི། དགྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་ 
བ། ཤོག་གྲངས་༢༢༧་༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་ 
གཞག་པ་རྒྱུན་ཏུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་བའོ།།* ཞེས་གསལ། 
༣ ཡིན་ན་ དབུས་དཔར། 


༤ འགྱུར་བ་ སྡེ་དཔར། 
འགྱུར་བ་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 675 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །”ཿ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་སྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལོ་གཅིག་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ།། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་° 
ན་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མ་བྱས་པར་བར་སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་བ་མང་པོ་བྱས་ན་མེ་མི་ཕྱིན་པའི་ 
དཔེས་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱ་དགོས་པར་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གསུངས་ཏེ། པར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། “རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། ཡང་ 
དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོས་ན།།” གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ།། རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ།། ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་)ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ 
སུ་ཕ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བསྒྲུབས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གི། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི སློབ་དཔོན་སྙེང་བོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡༤༨ན༦ 

༢ གཙུབ་པ་ དབུས་དཔར། 

༣ ངལ་སོས་ན།། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ཤཱ་ར། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༩ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ན།། གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མེ་འགྱུར་ཏེ།། རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ།། ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏོང་མི་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


676 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་དགོས་ན། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བྱས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
སོཿ གས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འོག་བ ཟླས་པའི་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པར་བཤད་པས། ཡང་ཡང་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྔར་སྒོམ་རིམ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་པས་ 
ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་ན་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་ན་ཞི་གནས་མ་རྟེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོས་ཀྱང་། “དམིགས་པ་གཅི ག་ལ་བརྟན་ཚུལ་“དུ། ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། ། 
དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། ། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། ། 3 ཞེས་བསམ་ 
གཏན་སྒྲུབ་པ་ན་དམི གས་པ་གཅི ག་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་དམིགས་པ་ 
མང་པོ་ལ་བརྒྱུད་ན་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་ 
བརྟན་པོར་གནས་པ་དེས་མི་རྙེད་དེ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །བརྟན་ 
ཆགས་པར་གནས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོ སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རག ་། 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གསལ་སྣང་གིས་སེམས་ལས་ 
རུང་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཞི་གནས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


༡ དབྱད་བསྒོམ་ སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༢ བརྟེན་ཚུལ་ སྐུ་འགྲུམ་དབ་ད་ས། 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ཤཱུ་ར། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༩ན༤ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་འཁུག་པར་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 677 
འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གནས་སྐབས་ 
དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར།། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ 
བྱེད་པ་འོ།། 'ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ།།”“ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཀྱང་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས། “དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་སེམས་རྒོད་པའམ་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱི ར་དེ་ལྟར་བརྟག ས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།”“ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སོགས་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་ 
པས་སྒོམ་པ་ནི། སྐབས་དེར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སེ མས་བྱིང་ 
བཀག་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སེ མས་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་འཐོབ།།' ཅེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ཤཱི་ཕ་ལ་བཛྲ། ཀུན་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་ 

གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བསྒོམ་ཞེས་གསལ། 


678 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ 
འདེར་ཕྲ་ཐིག་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི། རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བ་འགགས་ནས་ནང་དུ་གནས་ 
འི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། “ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ སྦྱོར་ 
བའམ་ཐུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་ 
སྲོག་འཐོན་པ་བཟློག་པའི་ དོན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ༡2 ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། དེས་ན་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ག་ སོགས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐེག་ལེ་ 
ཕྲ་མོ་སོཿ གས་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་སའི་གནས་དང་དམི གས་རྟེན་གྱི་ 
མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་། རླུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་པ་སྔ་མའི་རྒོད་པ་སོ་ གས་ 
མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་དང་མི་ 
འདྲའོ། འོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྦྲུལ་མགོན་པོས།། རླ 
གི་ལོག་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བྱས།། སྙིང་པོའི་ས་བོན་ནང་ 
ཧུ་གཞུག།'སཱ་ཐྒན་མཚན་མའི་ལྟེ་ནུད་ གུནས།། ཟླ་ཏྙིཧ་ཐག་ལེའི་གཟུགས་ཁནོ་གུ།། རང 


ས་ཁ 


ཡིད་འོད་ལྡན་བསྒོམས་ནས་ནི།། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། ཏུ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ 


༡ ཨ་ལེ་ཀྷ་ལིའི་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ བཛི་ཏ་ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ལུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། ཤོག་ 
གྲངས་༣༠༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འོན་ཉིད་ཀྱིས་ ཞེས་གསལ། 

༣ སྙིང་ཀ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣༩ ཟླ་ཀས་ན་ སྐུ་འཇུས་དམརཆ་ས། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ སྙིང་གར་མཚན་མའི་སྟེ་ནང་། སྡེ་དཔར། 
སྙིང་ཁར་མཚན་མའི་ལྟེ་ནང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ བསྒོམས།། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 679 


¬. 


ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབབ།། དེ་ནས་ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད།། བ་སྤུ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས། དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱས་ལ།། འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་རྫོགས་བྱ།།” ཞེས་པ་ 
འདེས་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་གསུངས་སོ། ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་ ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལོཿ ག་རྟོག་སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་ནས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ 
ཏེ་སྣང་བ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
ནང་དང་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་དང་དེའི་གནས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་མོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་བ་སྒུའི་ བུ་ག་རེ་རེ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ ས་སྣང་བར་བྱའོ།། 
རྒོད་ན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གཏད་ནས་རྒོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ།། བྱིང་བ་སེལ་བའི་དུས་སུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱིན་པ་ 
བཅུ་བགྲང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔ འ་སད་པར་བྱ་བར་སློབ་ 
དཔོན་དེས་གསུངས་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འོད་སྤྲོ་བ་དང་ 
༡ སྙིག་ཁར་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧་༣ན༧ 
༣ ལག་ནས་ གཅང་དཔར། 


680 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྡུད་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། ཐ་ག་ནས།ཿ སྔགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་སྔགས་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ།། 
མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི།། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ།། འདི་ཡང་ 
གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྒོམ་ལ། གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་ 
གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ༥ཡུངས་ཀར་འདི་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་པ་ན་ 
རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་ རྒྱུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་བསམ་མོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་ 
པ་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་པའི་དྲན་ 
པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་ 
པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ།། འཕགས་ལུགས་པས་ནི། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྟེང་སྒོའི་ 


༡ ཐག་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགོནཔོ་ཀླུ་སྒབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༩བ༣ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤་ནན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ཡུངས་ཀར་འདི་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་པ་ན། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ་མོ།།" ཞེས་གསལ། 

༤ སློབ་བ་ དབུས་དཔར། 

༥ ཅམ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 681 
གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་མོ།། སེམས་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་བཤད་ཟིན་ལ་སྙིང་གར་“སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ 
ཟེར་ཨ་བ་ དྷཱ་ཏཱི་ནས་སོཿ ང་ནས་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ཞུ་ 
བ་ལམ་དེ་ནས་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལ་སོ༔ གས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ 


གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ།། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
མདུདཀྱི་བུ་ག་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཧཱུ་ཨོཾ་ཾ་བཞི་གསལ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་རླུང་གིས་མེ་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེ་གོང་མ་གསུམ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དང་ 
གཟུང་ངོ་།། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་ཤཱཀྱ་སྲུང་བས་ཀྱང་བཤད་དོ།། ལ་བ་པས་]” 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་གནས་ཚུལ་ནི། མས་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གྱེན་བལྟ་དང་སྔོན་པོ་ཐུར་བལྟ་ དང་དམར་པོ་གྱེན་བལྟ་ དང་དཀར་པོ་ཐུར་བལྟར་” 
༡ བཟུངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྙིང་ཁ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ ལུྭ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༦ གྱེན་ལྟ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ ཐུར་ལྟ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 

འཐུར་ལྟ་ གཅང་དཔར། 
༨ གྱེན་བལྟ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
¢ ཟུར་བསྟར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 


682 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུངས་ལ། རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཤཱཀྱ་སྲུང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ 
ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ཐིག་ 
ལེ་གང་ཞིང་འོད་ཀྱི་རེ་ཁ་ཡང་བསིལ་བར་ གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
ཛི་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ།། བརྟན་པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་བ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་དེའི་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། སྙིང་གའི་ ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་དང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ཨ་བྷྱས་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བ་“ནི་དང་པོའོ།། གསུམ་པ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོག ས་ལ་བརྟེ ན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་མ་བཀོད་པར་གཙོ་བོ་བཞི་བཀོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་)ནི་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ 
དག་གི་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོན་ཐོཿ ན་དུ་སྦྱངས་ 
པའི་མཐར་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 


ཡས ༥ 


“ཡང་ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། ། རིག་པའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས། ། ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རང་ 


འཐུར་ལྟར་ གཅཙང་དཔར། 
༡ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྦྱད་པ་ དབུས་དཔར། 
༣ སབྷུ་ཊ་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 683 
ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ།། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སེ མས་ 
དུ་བསྒོམས་པ་ན་སེམས་བྱིང་ན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་ 
དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །། འདེ་ལ་ 
སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་པ་བྱང་ 
སེམས་སུ་ཞུ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། དེ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཕབ་ 
བཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྒོམ་པ་གསལ་ 
ཡང་གསང་གནས་གཉིས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅིང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། 
སླར་ཡང་སེམས་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་བཤད་པས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ 
སླེབས་པ་དང་“ཐེ ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ནས་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འཕ གས་ལུགས་ལའང་སྐབས་དེ་ནས་སྟེ ང་སྒོའི་མཚན་མ་ཕྲ་ 
མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་མཚན་མོའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ལོབས་ 


ཌ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧་༣བ༢ 
༢ གསུམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་ དབུས་དཔར། 


684 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནས་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
སྣ་རྩེར་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནི། མན་སྟེ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ་དཀྲོང་སྐྱེད་“དོ།། དེ་མ་བརྟན་ 
གྱི་བར་དུ་མི་སྤྲོ་ཞེང་བརྟན་པའི་མཚན་མ་རྟེད་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ། 
མཚན་མ་ནི། ཤརྟི་པ་དང་སྨན་ཞབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པས་ 
སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་བརྟན་ 
པ་ནི། བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་“རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་རགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་ 
མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ།། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ནི། གཙོ་ཆེར་ཐུན་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་ 
པའི་ ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲིལ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་ན་ནི། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་ས་མཚམས་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའི་གདམས་ 
ངག་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


༡ དེ་བསྟནཔ་སྡེ་དཔར། 
༢ ཀྲོངས་སྐྱེད་ དབུས་དཔར། 
༣ བསྡུ་བའི་ དབུས་དཔར། 
༤ གཅད་བའི་ གཙང་དཔར། 
༥ གནས་བསྒྲུབ་ན་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 685 


པ་འཐོབ་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་མང་ 
ོར་ཞི་གནས་རྙེད་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་པས། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ 
ཛི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རྙེད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་ 
གི་སྐབས་སུ་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ 
ནང་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱི་བོ་ནས་ཁམས་བབས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་ཚགས་པར་གནས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། དུས་རིང་པོར་འདའ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཊབསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་༡ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའེ་ཆིངས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ 
(ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་)ཉྲི། བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་གསང་འདུས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་“ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
“རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས།། བསྙེན་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ།། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན།། སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན།།' སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོ། ། „3 ཞེས་སོ།། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 


༡ བརྟན་ནས་ གཅང་དཔར། 

༢ བསྙེན་བསྒྲུབ་ གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ། 


686 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


"བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། ད བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 1 ཞེས་པས་ 
སྟོན་ནོ། །ཿ རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེན་པར་གསུངས་པའི་བསྙེན་པའི་དོན་ནེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། “བསྙེན་ཅིང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན་བསྟེན་པའོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་ 
ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་པ་ནི། བསྟེན་པའི་སྐད་དོད་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ 
བསྙེན་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོར་ 
བསྟན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་བསྟེན་པར་བཤད་པས་འདིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདེ་དམིགས་ 
པར་་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ།། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམ ས་ལ་འཇོག་པ ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ།། བྱཇ་རུབ་མཛོག་ནི། ཤུ་རྱ་ཏཱའ་སྲགས་དོན་དབྱད་ཁ་ཁས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ནི་བསྙེན་པའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསྙེན་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་འཆད་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པས་བསྟེན་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བར་པ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྙེན་པའི་ཡན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 

འདྲ་སྟེ། བསྙེན་པ་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ།།' ཞེས་གསལ། 
ནྣ, ཅེམ་བས་སྐོན་ནོ།། སྒྱུ་འཐུམ་དཔར་མ། ཞྡེ་ནཿའ། 

ཅེས་བས་སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༩༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “གསྙེན་ཅིང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྟྙེན་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 687 
བསྡུས་པ་ཡན་ཆད་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་སྤྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། འདི་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ | མནོ་སྦུཧ་ཛའི་མནྡ་ཁགཱ་ནཾ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། “ཉེ་བར་ 

བ་པ་གྲབ་མཆོག་ལ།། ཁྡོ་རྗེའི་སྐེ་མཆེད་རྣམ་པར་ ” ཅེས་པས་སྔོན་ནོ།།° དེ་ 
སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ།། ྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད།། སྟོན་ནོ།།° དེ 
པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་སྒོན་གསལ་ལས་བ ཤད་ཅིང་ནྭ་རོ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།། དེ་ལ་ཉེར་ 
སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏེ་གམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་ 
པའི་ ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བ ཤད་དེ། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཉེ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་སྟེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ 
བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
འཇོག་གམ་སྟམ་ན། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཐུགས་ 
མདོད་བརྟན་དའ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་ལྷག་ཁ་རྣམས་བཉེར་སྒྲུང་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཇི་ 
བའམ་ཡང་ན་་ཉིར་སྒྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ་ཉེར་སྒྲུབ་ཏུ་བསྡུ བར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འྲ་སྟ།རྡོརྗའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དཔྱད་པ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ ཅེས་བས་སྟོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

༣ བལྟོས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ བྱ་བའི་ཡང་ན་ དབུས་དཔར། 


688 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་གདོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་སོ་གཉིས་སོ།། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་འགོད་པའི་གནས་བསྟན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་འཆད་དོ།། རྣམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རོ།། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། “སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། ། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུལ་བར་གསུངས། ། ཇོ ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། ། སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ།། དེའི་བདག་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཏེ།” དེ་དག་སྒོམ་པ་དང་ 
གསུམ་རོ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྒྲུབ་པའོ།། འདིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སོ་ 
སོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པའོ།། སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། “སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ།། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས།། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་པས་ 
སྟོན་ནོ།། ཡེཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ སྔགས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་འདུ་ 
༡ འདྲང་བ་ཅིག། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲུབ་པ་བསྐུལ་ 

བ་རབ་བརྗོད་པ།། སྔགས་དང་བདག་བོ་རྣམ་བསྒོམ་པ།།" ཞེས་གསལ། 
༣ སུམ་རྩེགས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 

སུམ་རྩེག་སྟེ་ དབུས་དཔར། 
༤ སུས་རྩེགས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

གསུམ་རྩེག་ཏུ་ དབུས་དཔར། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ན༧ 
ཛ ལྷུས ཐ་ས 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 689 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་རང་ 
གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། སྦྲོན་ 
གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་བོ་གསུམ་དང་པོ་སྤྱོར་ 
བ་དང་རང་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཚོགས་བསག་དང་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི་དགོས་ 
པས་བརྟེན་པ་རྐྱང་པ་དང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མི་སྦྱོར་རོ།། ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་བཞི་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཞེད་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
སྦྱོར་རོ།། བསྙེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཛད་དོ།། དེ་ཡང་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེ་བས་ 
ན་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་བས་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུས་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། དེ་དག་གི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རེ་རེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དོ།། འོན་ 


༡ བཛླ་བཀ་སྡ་དཔར། 


690 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིེ ་རྫོགས་པ་ལ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྐྱེ ད་རིམ་དགོས་སོ། ། དེ་རྣ ཆེ ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད 
ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པའི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིར་མཛད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། “དང་པོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། ཀཾ གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། གསུམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ།།" ཞེས་སོ།། དེ་དག་གི་རྒྱས་ 
ཁཤད་ཀྱང་རྒྱུད་དེ། དུ་ཝས། ནོ་རྔེ་སེ་ཐམ་དཔའ་རྫོགས་བ་ནེ།། རཝ་ཇྫོན་ཡིན་ཁྲར་ 
འདི་ལྟར་འདོད།། དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྒུ།།རྗེསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས།། འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་པ།། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྣམས་དང་།། ལྷ་ཡི་མི ག་སོཿ གས་བྱིན་བརླབ་དང་། ། ཡེཤེ ས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་ 
དང་།། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་དབྱི ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
༡ གསུམ་ཀ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་ 'འབུམ། ཇཾ གཤིན་ རྗེ ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་' ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་༔ ་རྐང་སྔ་མ་ ་ཅུང་མི་( ་འདྲ་: སྟེ། དཔོན ་བསྒོམ་ཿ ་པ་རྣལ་ 'འབྱོར་། ་ཏེ།།' ཟེ ་གསལ། 

སྡེ་: ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ གཤིན་རྗེ་ག ་གཤེད་ནག་པོའི་ཟྫ རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་ཿ ་བདུན་ ཐུ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༤ ལས་བྱུང་བ] ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ཡིན།། རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ དེ་ལྟར་འདོད།། དེ་ནི་རྒྱུ རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་] སྐུ།། རྗེས་ཀྱི་ 'རྣལའབྱོརཡིན་པར་ 
གྲགས།། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ ་ཡིན་པར་གྲགས།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་།། ལྷ་ཡི་མིག་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་དང་།། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་།། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ནི།། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་དག ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།།" ཞེས་གསལ། 


ཐབས་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ སྡེ་དཔར།གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ འཛིན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


2 


༧༩ 


༩ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 691 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨངར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ 
ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའོ།། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་པའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་དེ། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་རྟེན་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་མཛད་དེ། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུགས་སོ།། འདི་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པ་)ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ད ་བ་བྱེད་ལུགས་ནི། གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། “དངས་ 
རྒྱས་གནས་གཞི་རྗོགས་བྱས་ལ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས།། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྒོམས་བྱས་།ཏེ།། རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ།། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ 
ལ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར།། རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན།།” ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད།།” ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། དེའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ 
༡ ཤནྟི་བས་ དབུས་དཔར། 
༢ རྡོར་འབྲེང་གི་ དབུས་དབར། 
༣ བསྒོམ་བྱས་ཏེ།། དབུས་དཔར། 
༤ བསྒོམས་བྱས་ནས།། སྡེ་དཔར། 


བསྒམ་བྱས་ནེ།། དབུས་དཔར། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ 


692 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 'རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཚགས་བྱེད་དང་།། སངས་རྒྱས་གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ།། 
དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་།། མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ།། ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་གང་།། དེས་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་མཛད།། དབང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད།། 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ།། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད།། རྗེས་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།།““ ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ།། དེ་ལ་ 
གུར་ལས། “ཚཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་ 
སྟེ།།” ཞེས་དང་། “རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།། ཆོས་དབྱིངས་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ།། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་ 
མ་ང ཏཿཞོནཿཞནལ་ཡམ།ཁཁ་ཞཆ ཨ་ཐགླ་ཧྲཱཛཾཿཾ། དེནྱ་རྒྱ་མཚན་ 
ན། གཟུགས་ཞུས་སིམས་ཉིན་ཡིན་མ་ནས་སྟང་ཡང་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་ཐ་ནསས་ཿ 
གླུཿགས་བུང་གི་འི་བོ་ཡིན་བས་དེས་ཏེན་གཞམ་སས།ཁང་སྨན་ཁའོ། ཨརཱ་ལག་གཉིས་ཐ་ 
ནི། གུར་ལས། 'རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས།། མཁའ་ 


གནས་ནི་རབ་རྗོགས་དང་།། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ བཟད་བོའི་རང་བཤིན་དྭང་། །། རང་གི་ལྷག་པའི་ ལྷར་བསྒྲུབ་ ་དང་།། དཀྱིལ་ 

འབོར་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོད་པ་དང་།། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ།། རིམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 

འདོད།།” ཅེས་ ་གསལ། 

སེམས་བའོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ 'ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 

ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་གང་།། 

ད་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆོས་ ་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ནས།།" ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ།། ཆོས་དབྱིངས་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ།།” ཞེས་གསལ། 

༥ ལྷུང་སྟེ་ གཙང་དཔར། 


2 ༄ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 693 


ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ།། བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ནི།། མིག་ལ་སོགས་ལ་ 
གཏི་མུག་སོགས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་དགོད།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཚགས་ཏེ།། 
ཡེཤེ ས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ།། 1 ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ཡན་ལག་ 
གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
ཕྱུང་ནས་གནས་སུ་བཀོད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མིག་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཛད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བར་མི་ 
བཞེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པའི་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་ནས་དམ་ 
ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེས་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ང་རྒྱལ་མཛད་ནས་ 
རང་ལས་ཕྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ།། རྗེས་ཚགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་ཆགས་མཛད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་རྗེས་ཚགས་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡན་ལག་བཞི་ནི། གུར་ལས། 
“རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར།། བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞེང་།། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིད།། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་ 
པ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ།།” དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། འདིའེ་དབང་ཆུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ།། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི།། ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ།། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ།། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྐུལ་ནས་ནི།། མིག་ལ་སོགས་པ་གཏེ་མུག་སོགས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
གནས་གསུམ་དགོད།། ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པ་དང་།།" ཞེས་གསལ། 
བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༩ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་ནི་རིག་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི།། ཡང་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་།། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད།། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 
༤ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


༧ 


694 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དབང་ཡིན་ལ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་གསུང་རྡོ་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ 
དེ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱས་པའི་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷག་མ་བཟླས་ 
རིམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་།། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ །། དངང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། དཿ 
དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །”ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བསྣན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་དྲུག་ཡིན་ལ། དང་པོ་བཞི་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། མ་རྒྱུད་ 
ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ།། དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ 


༡ བྱེད་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ དབུས་དཔར། 

༢ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ 
ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དདང་བོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས།།' 'ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །' ཅེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 695 
ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་དང་པོ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའོ།། འདི་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེད་པ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུའོ།། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སྤྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྫོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དགོད་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ ། 
པར་ཡོད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ།། རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
བའི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཤཱནྟི་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། པཿ དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་དོན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ལྷའི་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་ཆོས་སྐུར་བྱས་ལ། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 


༡ ལོན་བའོ།། དབུས་དཔར། 


696 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་རང་གནས་ན་གནས་བཞེན་དུ་རང་རང་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུར་ 
བཞག་པའོ།། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ཤེ ས་པའེ་དོན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆི ངས་མཛད་དོ། ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་བསྣན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ཅི ཇེ 
མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོཿ གས་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་ 
དང་པོ་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུའོ། ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་སྟེ ང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ།། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས ་དེ་དག་ལ་གཞི་བྱས ་ནས་དཔྱད་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཏེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ)ནི། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ 
ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཙཿ མ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་སྟོང་ཉེད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་ 


ན གུནས་ཤིན་ཏུ་ དྭངུས་དངར། 
༣ ཟིན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 697 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ག་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པས་ 
ཆོས་སྐུ་མཁྭ་ཏྱད་ཁ་སྟོང་ཉེད་སྒོས་དགོས་ཐའི་གྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 

གསྦྱང་དགོས་བས་འཆི་བ་སྗྱོང་བ་ཁ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། རྟེན་དར་བརྟེན་ 
པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ ངང་ནས་ བྱ་དགོས་ པར་ རྒྱུད དང་ 
བསྟན་ བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ལན་གཅིག་ མ་ཡི ཡིན་པར་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། དེ དེ་ལྟར་ 
ཡང་རིམ་ ལྔ་ལས། “སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྦྱོར་བ་: ་དང་།། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སོགས་ 'རྣམ་རྟོག་ 
དང་།། སྦིན་སྲེག་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཀུན།། རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ།། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
ཐས། ད་བརུ་དབ་ཏཊཿོན་ཐྤུང་ཧཉ།། དྲུ ཐེོགས་གཡཿཧཟླ་ཁཐ་ཏླུུ ། ད,ྔ@ 
ཕོའི་གཞུ་ ་དང་མཚུངས་པར་བྱ།། སྒེག་ སོགས་ཉེ ཉེ་ བར་སྤྱོད་ པ་དང་།། གླུ་ ་དང་རོལ་ མོ་སོགས་ 
སྟོན་དང་།།” སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ།། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ།། གཟུགས་དང་ 
སླདཏ་དེ་ཐིཉ་དྲཾ།། འོ དད་རྐེག་བཉད་དྲག་ལ།། བག་ཁ་མོགས་པ་ཚ་འཇ་ག་པ།། སླ 
མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས།། དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ།། དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས།།” ཞེས་གསུངས་ 
༡ སྭ་བྷཱ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ གསུམ་ཀ་ དབུས་དཔར། 
༣ གཟུམ་ཀ་ དབུས་དཔར། 
༤ ལན་ཅིག་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༥ སྟེན་དང་།། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥་ནན༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་དང་ 


698 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྭོ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིར་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་པར་མ་བྱས་ན། ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་རྷཱ་ན་ཤྲིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། “མེང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། དེར་རྟོཿ ག་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅི ག་པ།། སཿ ཞེས་གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙཿ མ་མིན་གྱི་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་བདག་མེ ད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་ལུགས་དང་། 
དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འགོག་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
གསལ་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། “བྲ་མར་རྣམ་རྟོཿ ག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེ མས།།' 
འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། གང་ 
ཡན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། འདིས་དོགས་པ་གང་གཅོད་ 
པ་ནི།། དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་འབད་པ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ 
མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་བའི་ལམ་དུ་གཞུང་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་།།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་།། སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀུན།། རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ།། ཞི་བ་ 
དང་ནྱི་གས་པ་དང་།། དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྨྱོད་དང་།། དགྲུག་སོགས་གང་ཅིང་རུང་བ་ཀུན།། དབང་བོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ།། 
སྒེག་དང་ཉེ་ཿ ་བར་ལོངས་སྤོང སྤྱོད་དང །། ྒུ་དཇུར་ཟམ་ཨཿ 'སོགས་ བསྟེན་དང་།། སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ།། ཆུ་ ཟླ་དག་དང་མཚུངས་' ་པར་བྱ།། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི།། རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ།།། མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་འགྱུར་བ།། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག | རྡོ་རྗེ་ཐེག 
བཔ་: ་དེ་ ་ཉིད་དུ།། འདིར་ནི་ ་མང་༔ དུ་བཤད་ཅི་ཿ ་དགོས།། རྣལ་འབྱོར་པས་ 'ནི་ ཊ་གང་གང་དམིགས།། དེ་ དེ་དེ་སྒུ སྒྲ་མ་ཿ "བཞིན་དུ་བརྟག ། ཅེས ་གསལ། 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩༥།༣ 

དྭང་བའི་ དབུས་ ་དཔར། 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ (འགྲེལ། དེ སློབ་' དབོན་ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༣༥བ༦ ལས་; བྱུང་བའི་: ་ནང་ནས་ 


ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ྲ་མཁྦ་ན་ཏོག་རྒྱན་ཁསཿ ་གཞན་པ་ཡི།། སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན།། དེ དེ་དང་ 
རྣམ་པར་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས།།' ཞེས་གསལ། 


༧ ༧༠ ༄ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 699 
དང་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་འགལ་ལུགས་སྟོན་པར་བཤད་དོ།། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
“ད་ནི་ འགྲི་ཏྲཱ་ཡིན་ཐ་མདོ་རེ་/ྷུས་ཞས་བསྟན་ཡའ་ ཕྱིར་ གོང་ དུ་ གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ཉིད་ སྲིད་པའི པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་”“ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ 
རྣམས་དང་ཡང་འདྲའོ།། འདེར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བོད་དང་རྒྱ་ 
གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཚད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། “ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།།” ”ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་། ༥འདེར་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་” 
གདགས་པས་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །”ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་སྨན་ཞབས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། དེས་ 
ན་བདག་འཛིན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་སོ།། དེ་དང་འགལ་བའི་སེམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་ 
བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དགོས་སོ།། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
༡ དེ་ནི་ གཙང་ཏྐར། 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒདའགྲེལ། ནི སླབ་དཔོནཆེན་པོ་བིཏ་པཱ་ཏ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིརྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༧༦བ༤ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། དི སློབ་དབོན་མཁས་བ་ཆེན་པོ་ཐ་གན། སྒྲུབ་ཐཐ༔ 


༤ ཛི ་བསྟན། རྒྱུད་( ་འགྲེལ། ནི དཔོན་; ་ཆེན་ བོ་རི༔ ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བ། བཞི་ ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་: ་པའི་ 'འགྲེལ་པ། ཤོག་༔ གྲངས་༡༢༧ན༥ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དུ ཀྱིས་' ཞེས་གསལ། 


700 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་ཕོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཟབ་ཅི ང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་མི་སྣང་བའེ་དོན་ 
ནོ དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བས་དེས་དེ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤརྟི་པས། 
“དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི། མི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅི ག་མི་སྣང་བ་ཅམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 

རོར༧༧ ཞེས་དང་། ༥ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། དེ་ཡང་འདི་ཞ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ།། དེའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་དོན་དམ་ 
པའོ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་ བདག་མེད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསྒོམས་ 
པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྲི ད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་ 


༡ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧ན༧ 

༣ རྒྱུད་བའི་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ་ན ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ནི་' ་པའི་' ཞེས་གསལ། 

༥ མཐའ་ཡས་ན་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 701 
འཇུག་པས། དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ།། 
བདག་འཛིན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ 
མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། “དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད།། དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ།། རྟོགས་ལྡན་“མཁས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་དོགས་པའི་གནས་འཆེང་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོར་བར་རྩོད་པ་འདི་དང་ 
འདེའེ་ལན་བྱས་ཚུལ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་ 
རིམ་གྱིས་འགག་པས་མཐར་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 
“གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ།། 'ལན་ཅིག་འགྱུར་བའང་དེ་བགྲོད་རྒྱས་འགྱུར་ 
བར མཐོང་དང་བསླབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་ 
བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། “འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ཀུན།།' མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར།། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས།། ལ་ལར་ཟག་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར།། ལུ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཤཱརྟི་པས་གནས་གྱུར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང། དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༣ན༦ 

༢ རྟོག་ལྡན་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།ཿ དི སློབ་༔ དགོན་ཆེན་བོ་མ སངས་; རྒྱས་། ཡེཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༣༥བ༧ ལས་༔ བྱང་བའི་ནུང་ནས་ ་ཚིག་ 
རྐང་བར་མ་གཉིས་ཐུང་མི་འ དྲ་སྟེ། 'ལན་ཅིག་གྱུར་པའ: དེ་བྲོདྱ་ཆས་གྱུར་པ།། ༔ མཐོང་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིས།།' ཞེསཱ་གསུག། 

༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠་༣ནན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན།།' ཞེས་གསལ། 


702 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྗེས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ག་ན་དང་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
སྔགས་ཀྱི་པཌྲི་ཏ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ 
མང་བས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྤྱིར་ནང་རིག་གི་སྐབས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ 
ནི། རིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཉམས་ཆུང་ངུས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལྕིགས་པ་ 
ཡིན་པས་ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པའེ་མདུན་སར་དབྱུང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ།། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་།སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཅོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 
གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ།། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། ཀྱི་རྡོར་) 
རྩ་རྒྱུད་ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 


༡ ལྟ་ཞིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ གསུམ་ཀའི་ དབུས་དཔར། 
༣ ཀྱེ་རྡོར་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 703 
བསྒོམ།† སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།། སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་བྱ།།”° ཞེས་དང་། 
དེའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། 'དཔེར་ན་ཚུ་ནང་ཟླ་བ་ནི།། གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་ 
པའང་མིན། ། 2 དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདེར། ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ནོ།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགོས་ 
པས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྟོང་ཉེད་གང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ལ། ལྷའི་ 
སྐུ་ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བའམ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་བས། དེ་དང་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱང་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “གང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་ 
མོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། „ཧཾ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་པའི་གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། “འདི་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། བྷཱ ང བརྟག་གཉེས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད།།' ཅེས་གསལ། 

༢ ཡིན།། དབུས་དཔར། 

༣ དང་ཞིང་།། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིི་ལྟར་ཆུ་ནང་ 
ཟླ་བ་དེ།། བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པ་ལྟར།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི།། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད།།” ཅེས་གསལ། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ 


ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ 
ཤེས་ཅམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 


704 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་མེད།། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། འདེ་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད།།” 
ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིེའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ུ་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ཞྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་༡ལ་གཉིས། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ།། 
དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཚེགས་བསག་པ་)ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། “དལ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་།། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ།། དེ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི།། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །”“ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དལ་འབྱོར་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དེ་ཡང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་དང་། དམ་པའི་མགོན་ 
དང་ཕྲད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ 
ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དེས་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། “ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། འ ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་ཡི།། རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 'འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ” ཞེས་གསུངས་པས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་དུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
༡ སྣེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། མི ློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན། དགྲནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༦བ༥ 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའགྲེལ། དི སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༢༩ན༡ 


༣ སྡེ་བསྟན། ྒདའགྲེལ། དི དི ཟློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་སངསུ་ཐྱ ཡེ་ཤེས། སྒྲུ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟ༔ ཐང་། ཤོག་གངས ་༢༩བན་ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ ་སྟེ། ལ་ལ་དྲི འྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། 'འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།། ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 705 
ཀྱང་ཆོག་གོ །སྔོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པས། 
དང་པོར་གཏོར་མ་དང་དམ་ཆི་ ག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའེ་དོན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བྱའོ།། ལུས་གནད་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་ 
བྱ་བར་གུར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་ཅི ང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བར་ 
ལྷར་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མང་ནའང་སྐབས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ས་ 
བོན་བཀོད་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་བས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅི ང་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ 
ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པར་མན་སྟྙེ་ལས་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་ཾས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་རང་ཉིད་ 
འདོད་པའི་ལྷར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ལ་བ་པས་། བཤད་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་ལ། གཞན་མང་པོས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ས་བོན་བཤད་པ་ཡང་གང་རུང་གིས་ 


༡ ཉམས་ཆགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
རྭ ལྟ་ཕྱོགས་ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཞེ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། 
སྙིང་ཀར་ དབུས་དཔར། 
༤ དགྲོང་སྐྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
དཀྲོང་སྐྱེད། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། 
༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
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འགྲུབ་བོ།། ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཞིང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
སོོ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འོག་མིན་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་ 
ཉེ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འགུགས་ཤིང་། བཀུག་ཟིན་པ་དང་འོད་ཟེར་ས་བོན་ལ་སྡུད་ 
པར་སྟེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ཚོགས་ཞིང་ནི། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལ་བ་པ་“དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་པས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། “བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་།། བདུན་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱ།། 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།།” ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་བ ཤད་པ་ལྭ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་གུར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ཅིང་། ལ་བ་པས་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ ཨོ དུན་ན་རིན་པོ་ ཆེའི་ཁྲི་པ དྨ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པར་སྒོམ་ 
པར་བཤད་དོ།། བདུན་རྣམ་དག་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཞུ་བ་དང་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་པ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
དོ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཿལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༨བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ།།' ཅེས་གསལ། 
༤ ལུ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༥ སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ གཅང་དཔར། 
སྙིང་ཀའི་ས་བན་ དབུས་དཔར། 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། ེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་མང་ལ། ལ་བ་པ་དང་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེས་གསུངས་ 
བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཕྱེད་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་བཤད་དོ།། དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
གདོན་པར་ལ་བ་པས་°བཤད་དོ།། དེ་ནས་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་ལ་བ་པས་མི་དམིགས་པར་སེམས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ལོ།། མན་སྟེ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བཀླག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེ་མ་སོང་ཞིང་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་དང་པོར་སྒོམ་ རྒྱུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་'ངེས་པ་ཅན་བྱ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། གང་ 


༡ ཟླ་དེ་རཊ་གཏས་ཐཿ་ཞེས་གསཁ་སཀ། དགྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ན: བསྡུ་ན ནཿ ཨ་གར ་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་ ་སོགས་ ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༤ གོ་རམས སླུ་འབུམ་དཔྱརྲ་ཐ། སྡེ་དབར། གཙང་དབད། 


708 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཟིན་ཟིན་ནས་བསྐྱངས་ན་མི་རུང་ལ། ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ལ་བཅད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་ལྷག་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གི་མངོན་རྟོགས་དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ 
ལ་སོགས་པའམ་སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པའོ།། འདེར་སྔགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བའི་དྲ་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱེ་མ་གཏེ་མུག་གི་ 
མུན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན་འདི་དག་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ་ཀུན་བཟང་ལས། “སྭིང་ 
རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ།། ལྟ་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་དམིགས་ནས་ནི།། ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ།། 'སྔགས་པས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ།།” 
ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམ ས་རང་བཞིན་དང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཉིད་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་སོ།། བཛྲ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་དབྱིངས་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། 


༡ ཐུང་ངེ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༢ བསྒོམ་སྟེ། གཙང་དཔར། 
བསྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༢༩བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྔགས་པས་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 709 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པས་སོ།། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ།། དེ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་ནི། 
རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པར་མོས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱི་སྒྲས་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ལ་ལྷག་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ངའི་སྒྲས་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྟི་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་ 
པའོ་། ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡ་ག དཾ་རྭནས་ རང དའིངརི་དོ་གཅྲག་ཐའའོ་བོར་ཁོག དྲ་འཛོག་ཁོའི ། གླུན་ 
བཟང་ལས་ཀྱང་། “ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ།། ་ེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་ 
མ་མེད། །' རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། ། མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་ 


དེས་སྔགས་ འི་དོན་བསྟན་པའོ།། ཤྲུ་ནྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པ་འདི་ལ་རྣམ་ 

ཟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་ 

སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གི །དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་ 

པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། “རང་བཞིན་ 

མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི།། ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར།། མཚན་མ་ 

ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། ། „3 

༡ མ་ཡིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༢༩བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འང་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད།།' ཅེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༡ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚིག་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མཁས་པས་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། གཞུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


710 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ ཐའ ཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་གཞན་གཉིས་འདུས་སོ།། དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་སྨན་ཞབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་པས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐབས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་ནི་མཱཏྨ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གི་དོན་ནོ།།ཿ དེ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྔགས་དོན་ 
ནྲུཐྲཤདྐ་ཐྲ་ཨརྐ་ཁ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་བཤད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་ྗེའོ།། སྟོང་ 
ཉིད་ཡ་ཤས་སྡོརྗའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ཐུགས་ཚྡ་རེ་བསྟནཏེམླའ།། ངའོ་ཞེས་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན་སྔགས་དོན་རིགས་ལྔར་བཤད་དེ། ཨོཾ་གྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ།། སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེསསོ།། ནྡོརས་བ་བསྒྲུབཔའོ།།རང་བཞིནགྱས་ཤིནཏུརྣམདག་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ 
སྟོན་པའོ།། བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྔགས་དོན་སྔ་མའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་འདིར་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


/' ཛྡ་ཧོ།། སྐུ་ཉཐུམ་དབད་མ། གང་དབན། དུས་དྲཊན། 
༢ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།  ་ 
སྟེང་ནས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་གོ་བར་ཟད་དོ།། བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མན་སྟེར་གསལ་བར་བྱས་པར་བཤད་དོ།། ཁ་ 
སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་འདིའེ་སྐབས་སུ། “དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་པས།། “ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། ། རཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པས་ན། སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སེམས་པ་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྒོམ་ 
བཿ ་ནོནབཱ་པོ་ཏཁ་ཧཾ། བླུད་ཏཿཆཧཛརྷནྱིགཞུང་རྤན་གེ་མཐརྐཞེེཝ་ཁ་ཚིན་ཧོ།། 
ཤཱནྟི་པས། 'བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དོན་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ།། ཤརྟི་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། སྔགས་འདི་ 
བརྟན་བྱེད་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་དུ་བཤད་པས། སྔགས་དོན་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྔགས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། བློ་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ གཉིས་སྣང་ལྡོག་པས་གཉིས་སྣང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་དམིགས་པ་ཟུར་པ་ཡང་མི་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༧༤ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། དང་བོར་སྟོངཉིད་བསས་བས་ནི།། ཞེས་གསལ། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ།' ང གདན་བཞི། ཤོག་གྲངས་༡༨༨ན༤ ལས་བྱུང་བ་ 

ཅུང་མི་( མི་འདྲ་སྟེ། “ ྐུང་བོྷསོང་ཉིད་བླགོསས། ་པ་ ཡིས།། ལུས་ཅན་༔ དྲི་མ་ "བཀྲུ ཊ་བར་བྱ།།" ཞེས་ །གསུལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེ །ལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བ། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༤ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ དྲ་སྟེ། 'བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོནཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་: ་བྱའོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 

༣ ཇེས་ཞེས་ཀྱི་དོན་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


712 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པས། “གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།།' བློ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས།། དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞི། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་འདིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ 
ཏས། བགེགས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ།། དེ་དག་ཀྱང་དགོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་སྐུའེ་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་བྱ་ 
དགོས་པས་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཌོ་བི་པས། “རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་སྒོམ་ 
ཞུགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ཤུགས་དྲག་གི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་རྗེས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་སྒོམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༢ནང༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །་ཅེས་གསལ། 

༢ བྱེ་བ་ མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༢༡༣ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ 
ྔོནར་ནི།།'ཞེས་གསལ། 
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པའི་སྣང་མེད་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྣང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས་བཤད་པའི་བསྲུང་འཁོར་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བ་དེ་དང་དེར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པའི་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་(གལའ་རྐྱེན་སེལ་བ་བ སྲངབའི་འཁོར་ལོ་ྲི། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ ས་པའི་མ ཇུག་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྟེ་སྙེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། ༥ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿཡིག་ 
སེམས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 1 ཞེས་གསུངས་པས། ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཧུ་དང་། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའོ།། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་ 
རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མ་དང་དེར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་ 


༽ན.5¬འ 


ལས་སྤྲོས ་པའི་འོད་ཟེར་ནི། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་འབར་བའི་ 


་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢ན་༣ ལས་བྱུང་ 
'སྐབས་སམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངཿ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿ་ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོཿ 
སྐབས་སམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནཱ་ད་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམ༔ 

༢ ལོ་ཨཱི་བའི་ དབུས་དཔར། 

ཡོ མ་བསྐྱོད་བའི་ དབུས་དཔར། 
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རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། གུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཉིད་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་ནས་རྭ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ཨ་བྱ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞེད་ཅི ང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱི་མས་བཤད་པ་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། “ཉེ་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཧྭ་བ་དང་། ། གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། ། ༡2 ཞེས་ 
ག སུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། བརྙེ་སྔ་རྔཾས ས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པར་ཨ་ 
བུ བཞེད་དོ།། སྙེང་འོག་མིན་དང་འོག་ ག སེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ ་ཐུག་པར་སྒོམ་པར་ཨ་ བྷྱ་བཞེད་ 
ལ། རྒྱར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དང་རྭ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པར་ལ་བ་པས་ གསུངས་ 
པར་བ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་” 
བཀོད་པའི་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཨ་བྱྱས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་དོ།། རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
ནང་དུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “རྩེབས་བྱང་ 
པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད། ༡5 ཅེ ས་དང་། “འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་”ཞེས་དེར་འབྱུང་བཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་ལ་ 
བར་སྟོང་ཡོད་དོ།། དེས་ན་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཡར་རྩེ་དང་མར་རྩེ་གཉིས་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ སུ་ 
༡ སྦྲོས་ཿ ་བ་འོད་ཟེར་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟུག་གཉིས། བརྟག་པ་སྔ་ ་སྔ་: མའི་ཁེུ་དཱཧུབོ། ཤོག་གྲངས་' ༤བ༧ ལས་: བྱང་བ་ཊ ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “ “ཉེ་ཿ དེར་ཧཱུཾ་བྱང་ 
ྣ་ཚགསརྡ་རེ་སྟེ། རྡ དྡ ་རྗེ་ཿ ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་ནི་ ་ར་བ་ །དང་།། གུར་བཅིང་བ་། ཡང་རྣམ་' ་པར་བསྒོམ་ པཿ ཉིད།།” ཅེས་གསལ། 
༣ བསྡུར་དཔེ་ ་བཞི་༔ ་གར་ལྭ་བ་པས་༔ ་ཞེས་ ་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་: ་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་༔ ་དང་བསྟུན་ནས་' ་བཅོས། 
༤ མོ་བྱའོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ༧ 


༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡་༣༠ན༧ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་” ཞེས་གསལ། 
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བྱས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཀོད་ནས། གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩི་བས་ལ་མ་རེག་པར་དགོད་པར་བྱའོ།། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་སྡོཿ 'པར་དྲག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་མེ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བར་ཨ་བྱ་བཞེད་ལ། ཌོཾ་ 
བི་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་བཤད་ལ་ 
དུ་སྐོར། ན་མཿས་མརྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ནས་ལན་ 
མོང་བ་བྱ་ཞིང་། ཆེ་ན་ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་བགེགས་དགུག་པ་དང་ 
ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ་ལ། བསྲུང་བྱ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཛུད་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གཉིས་པ་(རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་)ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ཉེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་)ནི། རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
སྦྱངས་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ།། མདོར་ 
བྱས་ལས། “ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། ཧཱཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།།° ཞེས་གསུངས་པའེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི། ཆོས་ 


༡ བྷྲུ་ལས་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར།། ཧྲུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
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འབྱུང་དང་དབུས་ཞེས་པས་པདྨ་དང་འབྱུང་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལས་མི་སྐྱེད་དོ།། འདེ་ལ་ཡབ་སྲས་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས། “ྟ་བབས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན།། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ 
ཡུག་སྟེ། ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན།།” ཞེས་རྡོར་རྭ་༡གསལ་བར་གསུངས་པས་གུར་ 
དང་བླ་རེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
འབྱུང་སོགས་བསྒོམ་མོ།། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་མི་ 
སྡུད་པར་རྟ ན་སྐྱེད་དོ། །ཿ དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅ མ་པོའ སྐྱེད་པ་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་དོ།། བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི། ལྕུ་ཨི་པས་བདེ་མཆོག་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ 
ནས་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་པ དྨ་དང་དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་དོ།། ཨ་བྱྱས་དེའི་དགོངས་པ་པདྨའི་སྟེང་ 
དྲ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་ལ་བླངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་མེད་དོ།། ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པར་ 
བཤད་དོ།། ལྱུ་ཨི་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེད་ལ། གསང་འདུས་གཉིས་དང་ལ་བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོི་བི་པ་ལ་སོགས་པས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ངི སློབ་དབོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉིཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤ནང་ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།ལྡོ་རྗེའིཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས།།' ཞེས་གསལ། 


རྡོར་ར་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྐྱིད་དེ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༢ 
༣ 
༤ བསྐྱེད་པ་གཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ ཅིག་ཆར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༦ ལོ་ཨཱི་བ་ དབུས་དཔར། 

༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༡༡ 
སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སྐྱེད་དོ།། ཌོི་བི་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་དང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་དེར་འབྱུང་བཞི་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཁི་བི་པའི་དངོས་སློབ་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྷིཿལས་“པདྨ་དང་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་དང་ 
དའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལ ས་འའཁོར་ལོ་སྒོམ་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གི སཿ 
ཀྱང་འབྱུང་བཞི་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བཤད་པས། འབྱུང་བ་ཞུ་ 
བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། དེའི་འང་ཕྱོགས་ 
རེ་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་མིན་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ མི་སྒོམ་ 
པ་ནི། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་སོ།། ཆོས་འབྱུང་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨེ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ 

བདག་མེད་པ་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 


༡ 

༢ ཡོང་བཟུང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ཧྲིཿལས་ དབུས་དཔར། 
ཆ་ 


བྷྲུཾ་ལས་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

རིམ་རྩེགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

རིམ་རྩེག་ དབུས་དཔར། 
༦ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༧ དཀང་སྐྱེད་ སྐུ་ཁབུབ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དབར། 

དཀྲོངས་བསྐྱེད་ དབུས་དཔར། 


718 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཟུར་གསུམ་པའི་འོག་ཕྲ་བ་སྟོད་ཡངས་པ་ནང་སྟོང་པར་ཡོད་པར་མན་སྟེ་སོགས་མང་ཕོས་ 
བཤད་པས་ཟུར་གསུམ་བསླངས་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གྩཱཾ་ལས་[སྐྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ལ་བ་པ་” 
ལ་སོགས་པ་མང་ལ། བྷྲཾ་ལས་།འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་གྱུར་ནས་སྐྱེད་པ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ། དེ་གཉེས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ།། འབྱུང་ 
བ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའང་ 
ཟླ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་]སྐྱེད་ 
མི་སྐྱེད་གཉིས་དང་། སྐྱེད་པ་ལ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་དང་། 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་ཞུ་མི་ཞུ་གཉིས་དང་། ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་ཞུ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་རི་རབ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་ངོ་།། དེ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་'དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
གདན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་ལྷོཿ ངས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་།བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་༡ལ་གསུམ། ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་'དང་ 

ཡམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ཞ་སྙེད་པའི་རྩས་དངས་ལ་གཉིས། 
༡ བསླང་བའི་ དབུས་དཔར། 
རེ བྲུ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

བྷྲུ་ཡས་ དབུས་དཔར། 
༣ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ བྲཾ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ རིམ་རྩེགས་ སྐུ་འབུམ་དཔརམ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

རིམ་རྩེག་ དབུས་དཔར། 
༦ ཅིག་ཆར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

གཅིག་ཅར་ 
༧ སྦྱངས་གཞི་ དབུས་དཔར། 
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མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་ཚུལ་།ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་བཞེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལས་གཞན་པལ་མོ་ཆེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་ 
གྲསམ་པ་ལྒས། “ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། ཆུ 
ལྷའེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི།། སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ།། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ 
ནན་ཏན།། གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པ་དག་པ་འོ།།' མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི།། རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཞེད་ 
དེ། འོན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ལས་ཉི་མ་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི།། བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན།།° ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ༥“དབྱངས་ཡིག་མཚན་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན།། ཀ་སོགས་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་ཅན།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཉིས་འགྱུར་བྱ་དགོས་ 
ནའང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བས་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཤཱནྟི་པས་གཞན་དག་ཉིས་འགྱུར་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་བཀོད་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཉེས་འགྱུར་དུ་མཛད་དོ།། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ།། མ་རྒྱུད་ལ་ལ་བ་པ་དང་། ལྕུ་ཨི་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༥ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད།། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་དག་པའོ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༥ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན༤ 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ ལོ་ཨཱི་བའི་ དབུས་དཔར། 


720 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤཱརྟི་པས་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
མེད་པའི་དབྱངས་གསལ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཁི་བི་པའི་བདག་མེད་མ་དང་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་ལོ།། ཉིས་ 
ལ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དབྱངས་དཀར་པོ་ནང་དང་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་ཕྱི་རུ་དགོད་ 
ཅིང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་དབྱངས་འོག་དང་གསལ་བྱེད་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དེ། སྔོན་དུ་ 
དབྱངས་གསལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་སྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ།། དཔལ་འཛིན་གྱིས་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་འགོད་དེ་གང་ཡང་རུང་ངོ་།། གསལ་བྱེད་ལས་ཟླ་བ་ 
སྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་པ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ལྕུ་ཨི་པས་“བཤད་ལ། ཉི་མ་སྐྱེད་ 
པར་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ལ་བ་པས་ བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མཛད་དོ།། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི། དམར་པོ་སྒོམ་པར་'དཔལ་འཛིན་དང་ 
ཨ་བྱྱས་བཤད་ལ། ཕྱི་མས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ 
སྦྱོར་ལས་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། “གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཅན།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཨ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པར་བཤད་དོ།། དབྱངས་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
༡ ལྕུ་ཨི་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

ལུ་ཨི་པའི་ གཅཙང་དཔར། 

ཁོ་ཨའི་བས་ དབུས་དཔར། 
༢ ལྱུ་ཨི་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

ལུུ་ཨི་པའི་ གཙང་དཔར། 


ལོ་ཨའི་པས་ དབུས་དཔར། 

༣ བསྡུན་དཔེ་བཞི་གར་ཝྭ་ཐ་ཐས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༤ སྒོམ་པར་ སྡེ་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཇ་་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན།།" ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 721 
ཕྱེ་བས་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
པར་མན་སྟེར་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ༥མ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་རྩ་བར་འགྱུར།། ཨཱ་ 
སྟེ།། ཚཱཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་ལག་པ་ལའོ།། ལི་ཡིག་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ།། ཁཱི་ཡིག་ཀྱང་ 
ནི་མཆུ་ལ་གནས།། ཨེ་ཡིག་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ།། ཨེ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མིག་ལ་འོ།། ཨོཾ་ 
ཡིག་རྣ་བའི་རྩ་བར་ཏེ།། ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་གནས།། ཨཾ་ཨཿསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ 
ནྟ གཁམ་ཐས་ཅནི་ཏུར་ཐམས་བརྒོ་ཀ།། དཀར་པོའི་བོནས་་ཏནཏུརང་གནས།[ རྒག་ 
པོ་བཟློག་པས་དེ་ལྟར་རོ།། བུད་མེད་ལ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས།། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་དུས་ 
ཀུན་ཏུའོ།།”° ཞེས་དྲངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ།། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། “གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་ 
བོ་ནས་མཐེ་བོང་དུ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དེ།”” ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། "ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར།། དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་ 
བཤད།” ཅེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཨཱ་ལིའི་མཚོན་དོན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 


༡ ལྟེ་བ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

ནཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངབག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡་༣ན༢ 

༣ སྦྱིར་བོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སྲོང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༧ 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠བཞ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཁུ་བའི་རྣམ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་ཉིད།། དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད།།" ཅེས་གསལ། 


722 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་བདེ་བ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆཚ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ 
བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སྣོན་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ།། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀཱ་ལི་ལ་ 
བཞི་ལ་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁམས་ 
ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཀཱ་ལེས་མཚོན་པའི་ 
དོན་ རྡུ ཡིན་ལ་དེའི་ཁམས་ལྔ་ ་ རླུ གྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་བརྩིས་པའི་ལུགས་ ཡིན 
ལ། དེརྱཾ་མཚོན་རད་ཏི་ཡི་གི་ཡང་ད་ུར་དཱ་ཛྲཿ ་ཞེས་ཟའི་དོན་ནོ།། ཡང་ནཱ་མན་སྟེ་ 
ལས། ༥མ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་”ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༡ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ གཞན་ཅིག་ཏུ་ གཙང་དབར། 


ངོ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དབོན་འདིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་' ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༤ན༧ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་ཟེ ་མི་འདྲ་སྟེ། བཏགས་་ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 723 
བྱེད་དོ། ། གྷ་རྷ་རྷ་ཧྷ་དྷ་ཟྷ་ཡ་ཡ་ཤ་རྣམ ཐ་ རླུང་གི་འོ། ། ག་ཇ་ཌ་ཌ་ད་པ་ར་ར་༩རྣམ ས་མེའི་ 
འོ། ཁ་ཚ་ཐ་ཌ་ཕ་ཝ་ཝ་རྣམས་ཆུའི་འོ། ། ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་སྭ་རྣམས་སའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེའོ། ། དེ་ནས་དབངས་གསལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དཔལ་ 
འཛིན་དང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ལ། མན་སྟེ་སོགས་མང་པོས་དེ་མ་བཤད་དོ།། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་མོ།། ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
མཚན་གཉེས་སྐྱེད་པར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཤཱཉྟི་པས་ ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ལས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པ་ཡང་ 
བྱས་ནས་སླར་འདུས་།ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བལྟ་སྟེ། འད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པར་ 
གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཙཿ མ་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ་།། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བལྟའོ།། དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་ 
བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མན་ 
སྟེ་ལས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ཉི་མར་འདོད་ནའང་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདེ་བཤད་པ་མང་ངོ་།། 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མེ་ལོང་དང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་དང་ས་ 
ཟླ ཝ་མ ཀྐ་མཏུཝ་དཱ་བ་ཏ་ཝ། 

༢ ཐ་ཐ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ ཤནྟི་བས་ སྡེ་དཔར། 


ཤརྟི་བས་ དབུས་དཔར། 
༤ ཚུར་འདུས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


724 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་ 

གཉིས་པ་(ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་ནས་གླུས་ 
བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་ན། སྦྱིར་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་ 
པར་གཞན་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བྱས་ལས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་ནི། གུར་ལས། 
བསྐུལ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་བཞེད་ 
བ་ལྟར་ན། ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཅུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་ 
ད་སོགས་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། ། ལུ་ཨི་པའི་” དགོངས་པས་ནཱ་ད་ཙམ་སྔར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་ 
སྐབས་སུ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ།། འཇུག་ལུགས་ལ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡང་བཤད་པས་སྒོ་གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། དེ་ཞུགས་པ་ན་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 


༡ ལྔ་ཀས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༨༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དྲེ་ཟ་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི།། ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ།།” ཅེས་གསལ། 

༣ ལོ་ཨཱི་པའི་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 725 


གཉིས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་ིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ།།ཿ ཞེས་སྐབས་འདིར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་” 
བཤད་དོ།། འཁོར་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྱིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། “རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། ། རའ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
མངལ་ནས་འབྱིན་པས། ཀྱི་རྡོར་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
སོགས་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མངལ་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ངོ་།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་'འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྔ་མ་ 
དཀར་པོ་དང་ཕྱི་མ་སྔོན་པོར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་མཚུངས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འཇམ་རྡོར་ལ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་ཞིང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་འདྲ་ 
བར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། ། ༡ གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁོ་ནས་གནས་ལ་ཡོད་ 
ྨ བཞུས་ནས་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༨བན 
༣ ཅིག་ཀྱང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ན༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ།།” ཞེས་གསལ། 
༥ རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ དབུས་དཔར། 


༦ ཚོགས་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ མིང་བཟུང་ངོ་།། དབུས་དཔར། 


726 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་ 
པ་ཡིན་པར་མན་སྟེ་ལས་འཚད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཿསྩང་གཞི་དང་ལས་ལ་སྦར་བ)ཞི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ 
སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱེ་ ཿཔའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ལས་ 
དུ་བར་དོ་འཇུག་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པས་སྦྱང་གཞི་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་མན་སྟེ་རྒྱས་ 
པས་དེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་སྔོན་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བསགས་པ་ཞིག་་ི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བར་སྲིད་མའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་དེར་གནས་ནས་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་བུ་མོ་སྐྱེད་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་“ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་མོ།། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་འདྲ་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། “དེ་ལྟར་ནི་འདས་པའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཡང་དག་པར་ སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་སྔ་མར་ནི། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ།།”” ཞེས་སོ།། སྐབས་འདིའེ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་རྣམས་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་དང་ 
ཕོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས། ལམ་ཐུན་མོང་ 


༡ བསགས་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བྱེད་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ༡ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སོག” སོག” ཅེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 727 
བ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ།།' བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞེང་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལྕུ་ཨི་པས་“གསུངས་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པས་ 
འདེར་མང་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བྱེད་ 
པ། མདོར་བྱས་དང་ལྕུ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་མང་བའི་ལུགས་ 
སུ་བཤད་དོ།། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་དེའི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་* བར་ 
སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཞུགས་ཚུན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ། མན་ 
སྟེ་ལས། ༥འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་མོས་པས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འདས་པའི་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་་ཉེ་བའི་'སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའེ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


པོ་ལ་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་ས་བཅུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། “དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །”ཅེས་ 


༡ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

ལྱུ་ཨི་བས་ སྡེ་དཔར། 

ལོ་ཨི་པས་ དབུས་དཔར། 

ཕབས་པ་ དབུས་དཔར། 

བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ༡ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཉེ་བའི ཅེས་གསལ། 

༦ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩བ༥ 


- 


༧ 


༩ 


⁄ང 


728 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཧས 


རྫོགས་ཚུན་ཚད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། “དེའི་ 
རྗེས་སུ་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་འགགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ས་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་མངལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་བར་རོ།། བར་དོའི་ 
བྱུང་བ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཀྲྭ་ལི་ལས་ཉི་མ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། 
ཡི་གེ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ 
ནས་ས་བོན་ལ ས་ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་མན་སྟེར་ཕྱོགས་གཅི ག་གི་རེ་ལྔ་ 
ལག་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་དང་མགོ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། ལྔ་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྐོ། ཕྱག་མ ཚན་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཐོད་ པ་དང་ག ཤེད་དམར་ལ་དབྱུག་ པ་བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་རྣམས་ 
ལ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཙཿ: མ་གྱི་མཚོ་ ན་བྱེད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། ། ཞུ་བ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ་ན ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་པའི་ ཅེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 729 
ནས་བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐུ་མ་རྗོགས་ཚུན་ཆད་མངལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། དེ་ལ་ནཱ་ 
བར་སྲིད་མཚོན་པ་ལ་འདྲའོ།། ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུད་པ་ནི། བར་དོའི་ 
ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་མན་སྟེར་བཀོད་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྒྱ་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ།། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མན་སྟེ་ལས། “དེ་ 
འཇུག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་ནས་དང་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ།།" ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ 
བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་མངལ་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ།། དེ་དག་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
སྣང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་བྱེད་ན་པའི་དང་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་ནས་བྱེད་ན་མའི་སྒོ་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི མའི་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་དང་མཐར་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་པ་འདྲ་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཕྱག་ཆེན་°ཐི ག་ལེ་ལས་པའི་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བ ཤད་ཅིང་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ།། བར་སྲིད་འཇུག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༣ན་༣ ལས་བྱུང་ 


བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་' ཅེས་གསལ། 


༢ ཕྱག་ཚན་ དབུས་དཔར། 


730 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཞུང་རྣམས་སུའང་སྐྱེད་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕ་ 
མ་གཉིས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞུ་བར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་ཞུ་བ་ལ་ 
གླུས་སྐུལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་ནས་སྐལ་ 
བཞི་ཡིན་པས་བར་དོ་ཞུགས་པའི་མེར་མེར་པོ་སས་འཛིན་ཆུས་སྡུད་མེས་མ་རུལ་བར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ལ་ རླུང་གི ས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཞིས་བསྐུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མང་དུ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟེ་ལས། “འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་“སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཙས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བས་སོ།། དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ནི། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷ་སྤྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ས་དང་སྦྱར་ 
དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ཕ་མ་དང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདི་ 


༡ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དྭབུས་དཔར། 

༢ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་བ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ༥ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྐྱོད། ཅེས་གསལ། 
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སུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་གོ་སླའོ།། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། “ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ།།' སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །”'ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ 
པ་འདི་མན་སྟེར་དྲངས་ཏེ་“དེའི་དགོངས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་མ་ 
བཙས་པའི་བར་ས་བྱཅུ་དང་སྦྱར་བས་དེའི་བར་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་དང་བཙས་ནས་་མི་སློབ་ 
ལམ་དུ་གཞག་དགོས་ལ་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་ཡན་ཚད་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནས་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་གཞག་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྡེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་མཛད་པས། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་འདིའེ་ནང་དུ་འདུ་བར་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་རོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ 
དགོས་ལ། ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་སྔགས་པའོ། དེས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ རྗེ་འཛིན་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི། རྡོར་རྭ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ་དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དེར་རོ།། ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སེམས་བསྙེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༦ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ དྭངས་ཏེ་ གཙང་དཔར། 

༣ བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ བཅས་ནས་ གཙང་དཔར། 


732 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལྷའི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་ 
བར་བླང་དུ་མི་རུང་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལེན་ 
ནོ།། སྔ་མའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་བར་མ་ 
དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྟའི་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་བསྒོམས་པའི་འོག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སོ། འདིར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྡེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་སྐུ་བཟུང་ནས་“འགྲོ་ 
རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མཛད་པས་བར་ 
སྲིད་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྗོགས་པ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་གསལ་ 
བར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། “དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་འདེར་སེམས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཞུགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ ་ཉིད་ཐོཿ བ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བས་ན་ངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྟན་པོར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་བར་མ་ཡི་གེ་ལྔའེ་གཟུགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གསང་བའེ་པ དླའེ་ནང་དུ་མར་མེ་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། ། ༡4 ཞེས་གསུངས་པ་ 
༢ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༣ སྒོམ་པ་ཅིག་ཀྱང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ཤྲཱི་པ་ལ་བཛྲ། ཀུན་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༦ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 733 


ལྟར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ།། དེ་ 
ནས་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 


ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་“འདིའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྐུ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ནི་དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
ཟིན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ།། གལ་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ཙམ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་མི་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ལུགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ།། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་བསྒྲིགས་ནས་འདྲ་ཆོས་འགྲིག་པ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཚགས་པ་ནེ། འཇམ་རྡོར་དང་བདེ་དགྱེས་དང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལུགས་ལ་ནེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནེ།” རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བརྗེས་ནས་ལྷའི་སྐུར་སྒྲབ་ 


གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དཔའི་' ་བསྒོམ་ཞེས་གསལ། 
༡ གླུས་སྐུལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 
༢ འཇམ་རྡོར་བདེ་ དབུས་དཔར། 
༣ བཤད་པ་ན་ དབུས་དཔར། 


734 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་པས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་ 
དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟླ་བ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དོད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱུ་མ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་གནད་རྣམས་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སྦྱང་གཞི་དང་བསྒྲིགས་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། འདེ་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་)ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ན་ 
བསལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ལྷའེ་སྐུ་ནི། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ།། མན་སྟེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་བོན་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་ 
བོན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའི་སྐུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བྱས་པ་དང་། ས་བོན་ཙམ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ།། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། འདིའི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ལ་ས་མེ་ཏེ་° 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་མི་ལ་ཏི་འདུ་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་མན་སྟེ་ལས་“དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པའི་།གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 


༡ སྭཏཱ་ལས་མེ་ཏི་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 735 
པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །” ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནོ།།“ སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། "སེམས་ 
དཔའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཇྲིལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། “ས་བོན་ཡང་ནུར་རུར་ཕོ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའེ་དཔེ་བསྟན་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པའི་ལྷ་ལ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། ཉུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་བརྩེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་ཚད་ལྡན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་” 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་གྱིས ་མཛད་ 
པ་རེ་མ་བསྒོམས་ན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པའི་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པར་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིེ ག་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དང་། སྐབས་འགར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཡང་གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༤ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་དུ་ཚེག་བར་གཉིས་ལྷག་མ་འབྱུང་སྟེ། 'བདག་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་' ཅེས་གསལ། 

༢ དོན་ཏོ།། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢ཞན༥ 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇྲིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ཞན༥ 

༥ གྲངས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 


736 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཆུ་དབང་སྐུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆུ་རྒྱུན་པལ་ཆེ་བར་བུམ་པ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ནས་བསྐུར་བ་གསུངས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཁུ་བ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་ 
རོ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལུུ་ཨི་པའི་“མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇོ་བོས་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའང་བཤད་དོ།། འདིར་མན་སྟེ་ལས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ན་རྒྱས་འདེབས་སྤྱི་ལ་གོ་བ་རྙེད་པས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ།། 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལུས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ།། ཨ་བྷྱ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
མི་བཞེད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞེད་པའི་ལུགས་ 


༡ སྙུར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ ལྕུ་ཨི་བས་ གཅང་དཔར། 
ལོ་ཨཱི་བའི་ དབུས་དཔར། 
༣ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 
༤ ཕྱིར་བཞི་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 737 


ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་° ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་ 
གདབ་བོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རིགས་དྲུག་གི་ལྷག་མའི་རྒྱས་གདབ་ལ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཏེ ཇཾ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་བོ།། འོ་ན་ས་སྙིང་ 
སོཿ གས་ལྔ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་ལྔ་དང་སྤྱན་མ་སོཿ གས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་སྣང་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཞག་པའི་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། མིག་གི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། ། རྣ་བ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བར་ 
སྲིད་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དྲི་ལ་དམིགས་ནས་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་ 
རིན་འབྱུང་གིས་སོ།། རོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ནིེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། ལྕེ་ལ་འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ།། ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོའི་རླུང་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་ 


༡ སེམས་བྱང་ཆུབ་ དབུས་དཔར། 

༢ མི་བསྐྱེད་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ དྭངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
དང་བའི་ དབུས་དཔར། 


738 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། མདོར་བྱས་སུ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གསུངས་སོ།། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་ཏེ། གཟུགས་ 
ནི་གཏེ་མུག་གི་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། སྒྲ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་ཏེ། བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ།། ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། ཁམས་བཞིའེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་ཞིང་ཆད་པ་དང་ཕུག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དེར་འདུ་བས་ 
སོ།། འོད་དང་བཅས་པས་མེ་ལ་སྣང་མཐའ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སོོ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། གཏི་མུག་དགའ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། ཁྲོ་བོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཤར་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། སེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་ 
པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་བདག་ལྔ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པ་ནི། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། གསང་འདུས་གཉིས་ 
ལྟ་བུར་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་གསུངས་པའི་དོད་བདེ་མཆོག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
༡ གྱུར་གུམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 739 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 
དོད་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་གདབ་དང་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱ་ 
བར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་།བདུད་ཅི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ)ཉ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཁ་སྦྱོར་“གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
“ས་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏེག་དང་།། ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན།། ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ།། ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཐངས་དག་དང་།། པདྨའི་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་དུ།། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད།། རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ།། གུར་ 
ཀུམ་ཡལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི།། དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ།། བསྒྲུབས་ཤིང་རི་ལུ་བྱས་ 
ནས་ནི།། དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། རུ་རཀ་ཤ་དང་ལུང་ཐང་དང་།། དེ་བཞིན་ 
རྙཾསྲཁའི་ཆུམཉིན་དཆ།།། ཐྲག་ཁོཡཐས་ལ་སྐན་ཐར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་བསྟར་འོ།། 


༡ གོ་རི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ན་ །་སྨྱན་ དབུས་དཔར། 

༣ གྲུར་གུམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤེལ་ 
དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་།། ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན།། ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ།། ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།། གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་ཟངས་མ་པ།། པདྨའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ།། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད།། རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ།། གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
དྲི་སོགས་ཀྱིས།། དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ།། བསྒྲུབསཤང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།། དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། རུ་དྲྭཱཀྷ་དང་ལུང་ 
ཏང་དང་།། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད།། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


740 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཁམས་དཀར་པོ་ནི་རུས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོའི་ཁྱད་པར་དཀར་པོ་དང་། གཞན་ནི་ནོར་ 
བུ་དཀར་པོར་བཤད་དོ།། གདན་བཞི་ལས། “གུར་ཀུམ་ཡང་ན་དྲི་ལ་སོགས།། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུ།། རི་ལུར་བྱས་ཤིང་ཚོས་བྱས་པ།། དབང་དུ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས།༈”“ ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བྱི་རུ་ དང་ཙནྡན་དམར་པོ་ཡང་བཤད་དོ།། 
སྐྱེས་པ་ནི་མིའོ།། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ལ།། བོ་དེ་ཙ་ནི་“ལས་ཀུན་བྱེད།།”” ཅེས་གསུངས་སོ།། ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། “སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།། དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ།། དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་”བརྒྱད།། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད།། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར།།” ཞེས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུའོ།། ཕྲེང་ཐག་ནི། གསེར་ 
གྱི་སྐུད་པའམ་གཞོན་ནུ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་ལ་བྱ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་དེ་དགུ་སྒྲིལ་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྒོམས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ཨཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལག་ 
༡ གུར་གུམ་ སྡེ་དབར། དབུས་དཔར། = ` གག ་་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་པའི།། དྲི་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས།། རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་དམར་ཕོར་བཙོས།། དབང་དུ་སྡུད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།། ཟློབ ཞེས་གསལ། 

བྱུར་རུ་ དབུས་དཔར། 

བོ་དེ་ཙེ་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

བ་ད་ཙི་ནི་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ།། བུ་ཏྲ་ཛི་ནི་ 
ལས་ཀུན་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

ལྟག་པར་ གཅཙང་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། ཤོག་གྲངས་༢༠༦བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།། དབང་ལ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད་དུ་བྱ།། ཞི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། རྒྱས་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་ལྷག་པའོ།། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུའོ།། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ 
སྦྱར།།" ཞེས་གསལ། 


- 


༧༧ 


༩ 


ཤང 


༦ ༤ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 741 


པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་པ་ལ། 
ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐག་པའི་དབུས་ཀྱི་སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་དུ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་སྐུད་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་སའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། མདོ་འཛིན་ནི། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་སྙིང་གའི་ ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཀུ་སི་ཛྫ་ཨི་ཏད་ཏ་་བི་ས་རུ། ་པ་དེ་པ་དེ་མདཱ་ཛྷཱ་ནཾ་ སརྦ་བུདྡྷ་མཧཱ་ཧྷ་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ་ཨཱ༔ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་པ་དེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་དག་ནི་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་ 
བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོ།། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན་ཕྲེང་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ 
བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།། ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ།། བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། རོ 
༡ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཀཱ་ར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ ཨ་ལཾ་ཀ་ཀུ་ དབུས་དཔར། 

༤ ཏང་ཏ་ དབུས་དཔར། 


༥ རྷུ་ནཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
རྙ་ནཾ་ དབུས་དཔར། 


742 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ།། 
དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས།། མཐའ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ།། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བྱས་ནས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ།། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྔགས་ 
བཟླས་ན།། 'འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཇོ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། ཁ་སྦྱོར་ལས། “དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མེད་ན་རིང་།།'” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྒོམས་པ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་བ་དང་ལྟའི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་དེ་ཉིད་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་དེས་ལྷ་འགུགས་པའི་དམིགས་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ 
མ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ།། བཟླས་ 
པའི་མྱུར་བུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། “གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གུག་སྐྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་ 
དབུགས་རུབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་དང་རྩོལ་བས་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ༡༨4 ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤནྟི་པ་དང་ཀ་ 
༡ མཉམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།' ཅེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༦ན༤ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ཤྲཱི་ཕ་ལ་བཛྲ། ཀུན་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུག་སྐྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རིང་བར་མ་ཡིན། དལ་བར་མ་ཡིན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
འབྱིན་པས་ཀྱང་ནོན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།” ཞེས་གསལ། 

དག་ཏུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


° 


༧ 


༩ 


ཤང 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 743 
པའི་ བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཤཱརྟི་པ་“དང་ཀ་མ་ལ་རཀྱེ་ཏས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
ནོ།། བཟླས་པ་གཉིས་ནི། 'རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱ་སྟེ།། རྡ་རྡེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྦངས་པ།།” 
ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། ༥ཁོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲགས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ཐོས་པ།། དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད།།”” ཅེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྲོ་བོ་ནི་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་གི་ལུས་དང་། ྡོརྗེ་ནིལྕེ་སྟེ་དེས་བ སྒྲགས་པ་རང་ངམ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་པར་ཟློས་པ་ལ་བཤད་དོ།། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པ་དང་ལ་བ་པས་” 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ཞུགས་ནས་སྔར་བཞེན་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློ་བར་བསམས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་པོར་ལྷ་ 
བཟླས་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྡེ་ནས་འཐོན་ཏེ་པདྨར་སོང་ཞིང་རྩ་དབུ་ 
༡ ༔‡ཿ‡ནྫླ་ དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ ཤརྟི་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ཤྲཱི་ཕ་ལ་བཛྲ། ཀུན་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རུ 
རྗེ་ཚིག་གིས་བཟླ་བྱ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྦངས་པ།།” ཞེས་གསལ། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཁོ་བོའི་དམ་ 
ཚིག་ཤེས་པ་ཡིས།། རང་གི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲགས་དཀྱིལ་འཁོར།། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐོས་པ།། དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད།།” ཅེས་གསལ། 


༥ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༦ ཞུགས་རྡོ་རྡེ་ དབུས་དཔར། 


= རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་ 
ནས་སྔར་བཞེན་འཁོར་བ་སྙུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ནི་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པའོ།། སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ།། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ 
སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྙིང་ 
པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ།། དེའི་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་རྩུབ་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གའི་དང་། བཞི་པ་ 
ནི། སྙིང་ཕོའམ་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའོ།། བཞི་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྲོས་པའི་ལྷས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པར་བཤད་དོ།། འདི་ལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
བས།'ཡེཤེསསྐནི་སོཞངབཟླས།།'བརྗོདཅང་སོག་གིསསྤོབྱ་ཞང།། སྔགསནི་རྩོལ 
བས་བསྡུ་བར་བྱ།།” ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚེ་སྤྲོ་བ་དང་རུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྡུད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། ཤརྟི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
མང་པོ་བརྗོད་ནས་དབུགས་རེང་དུ་འབྱིན་པ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྡུས་པ་ནི་བརྗོད་པ་ 
དང་སྤྲོ་བའི་དུས་སོ།། དེ་ལྟར་བཟླས་ན་སེམས་མི་གཡེང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་ལུགས་དང་ 
གཞན་དག་། སྔགས་རེ་རེ་བཟླས་པ་ན་སྤྲོ་བའི་དུས་དང་དེའི་མཐར་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ 
ླ སྙིང་ཁའི་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ གསུམ་ཀའི་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧་ནབ༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 


ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྦོ་ཞེང་བཟླ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ གཞན་ངག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 745 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་མོས་པ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལ་བ་པས་ གསུངས་པ་ལྟར་བཏོན་ན་དེ་ 
དག་གི་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། “ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་འདོན་པར་མོས་པར་བྱའོ།། འདི་ཉིད་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་ལྷ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ༡2 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ 
དང་སྔགས་ལས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། 
ཤརྟི་པ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། ཀྱི་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའེ་ས་ 
འབར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟློ་བ་དང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ།། དེའི་སྔ་མ་ལ་གོང་ 
བུའི་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་ཛ་ལན་རྷ་རི་པས་བཤད་དོ། ། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའང་མན་སྟེ་ 
བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཡི་ཐུན་ངོ་བོ་བཏང་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་ནི། གྲངས་སུ་མི་ 
འཇུག་ཀྱང་བ ཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། “ལངས་ནས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤི ང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། „6 ཞེས་དགྲ་ནག་ 
ལྭ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འཁྲུལ་སྦོང་། ཤོག་གྲངས་༡༩༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདོན་པར་མོས་པར་བྱའོ།། འདི་ཉིད་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་ལྷ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསལ། 

འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 

ད་ལྟར་ དབུས་དཔར། 

བྱའི་ གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༤༣བ༥ 


༡ ༄ 


༤ ངང ༩ ༧ 


746 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་ 
དམར་པོར་བྱ་གསུངས་པ་།ྟར་བྱའོ།། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། “བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི། 
མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ་ཐེ ་གུ་ 
བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའམ་ལྕགས་སྫྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐབ ས་ཀྱི་ཿསྟོབས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། ༡ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་དང་པོ་ཞི་བ་དང་གཉིས་པ་དྲག་པོ་དང་གསུམ་པ་རྒྱས་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་ 
མགལ་མེ ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་བཞི་གའི་ཾཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་པྲནྷཱ་ཨིནྟ་རུ་ཅིས་ཀྱང་། “དེ་ནས་མཁས་པས་སྔགས་བ ཟླས་ཏེ། ། ཡབ་ཡུམ་ 

རཌ༧ ཞེས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལས་བཞི་ག་ཡོད་དོ། ། དེ་ 


གསུང་བ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ལྟ་བུའི་ དབུས་དཔར། 
ལྟ་བུ་སྐབས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྡེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ། ཤོག་གྲངས་༡༩༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བཟླས་ 
པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ། ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ། སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཐི་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའམ། 
ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།།" ཞེས་གསལ། 
༥ བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་བོ་པྲཛྟཱ་ཨི་ནཱ་རུ་ཙི་། རིན་ཆེན་འབར་བ། ཤོག་གྲངས་༢༢༩ན༤ 
༧ བཞི་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཞི་ཀ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༩ 2 ༧ ༄ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 747 
ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ནི། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། པལ་ཆེར་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་།། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་ 
དག་པ་དྲན་པ་བ: 'ཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེད་དོ།། ལུཨི་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་པྲནྡྷ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་གཞིག་ 
གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས། དྱེ་བེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
བསྐྱང་ངོ་།། ཕྲ་ཐིག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གནས་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱིང་རྒོད་འགོག་ 
ལུགས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་དང་། ཞི་གནས་རྙེད་པའི་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ལྷ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། “འདེ་ལ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་)ལ་གཉེས། ལུས་བརྟས་ཤིང་།གཏོར་མ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 

༡ ལོ་ཨཱི་བའི་ དབུས་དཔར། 
༢ སྒོམ་ཞིང་ དབུས་དཔར། 17 
༣ སྡ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ཇྡཿ་ཏཱཾ་ 
གྲངས་༣༠༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མ་ 


བྱགོ།། དེ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་བར་བྱ་སྟེ།” ཞེ 
༤ བཏྟས་ཞིང་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྣེ་དཔར། གཙང་དབར། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ལུུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། ཤོག་ 
“འདི་ལ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་བར་དུ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞེང་གནས་པར་ 
"་གསལ། 
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མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(ཝུས་བརྟས་ཤིང་གཏོར་མ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག)ནི། དེ་ 

ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་ 

ཕོས། “སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨོཾ་རླན་ཅན།། དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ནི་ཚིམ་བྱེད་པ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ་པར་བྱ།།”° ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 

པའི་ཐབས་དེས་ངལ་བསོའོ།། དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་ 

ཀྱི་རྐང་པའི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་བརླན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ 

གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་པ་ལས་འཛག་པར་བསམ་པར་ 

དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ།། ཤརྟི་པས།° “ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དྲངས་ 

པར་བྱའོ།།”” ཞེས་འཚད་དེ་སྲོག་རྩོལ་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་“གི་རླུང་གིས་ནང་དུ་འབེབས་པའེ་ 

ལུགས་སོ།། དེས་ངལ་བསོས་པ་ན་ཡང་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་འཕྲོ་བྱ་བར་བཤད་པས་ནམ་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 

པའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པའི་གཤེགས་གསོལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མིན་ 
རྟུས་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧་ནབ༦ 

༢ ཤརྟི་པས་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༤ན༥ ལས་ 
བྱུང་བ་ལས་ཚེག་བར་གཅིག་ལྷག་མར་སྣང་སྟེ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་” ཞེས་གསལ། 

༤ སྲོག་རྩོལ་ཏེ་འཇུག་ དབུས་དཔར། 

༥ ངལ་སོས་པ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 749 
འདེ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ 
ལའང་འདྲའོ།། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རང་ལ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་ལ། གཏོར་མ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ལ་སྡུད་པ་ཡང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པས། ཐུན་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཉིད་དུའམ་ 
ཐུན་མཚམས་གང་བདེ་ལ་བྱའོ།། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་“ཡོད་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
དགོངས་པ་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། གཏོར་མ་ནི། རྒྱད་རྣམས་ 
ལས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་“ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་དུས་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལས། “ཟླ་བ་མར་ 
ངོའི་བྱཅུ་བཞི་དང་།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་།། ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏང་བར་ གསུངས་ 
སོ། གཏོང་བ་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྗོགས་ 
པའམ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྐྱེད་པ་ 
གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྦྲབ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ལ་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། པདྨའེ་ 
སྣོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་པའི་སྣོད་དང་། མན་སྟེ་ལས། གཞོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ 
ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་གི་ 

བཞི་ཀའི་ དབུས་དཔར། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༢ 
༢ སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 

སྣ་ཚོགས་གཅིག་ དབུས་དཔར། 
༣ བསྒྲུབ་བའི་ དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༢ན༥ 
༥ གཏོང་བར་ དབུས་དཔར། 


750 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རིགས་པའོ།། གཏོར་མའི་རྗས་ནི། ཟན་དང་སྲན་མ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཚན་ཐུག་དང་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམ་ཚུལ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། “མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོཿ གས་རིམ་གྲོ་° 
དང་། ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་།། ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་།། གཡོན་དུ་ཉེ་བར་ 
དགོས་པ་ཀུན།། གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད།། ་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད།།' རྗས་ 
ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས།། བདུད་རི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐང་ 
པ་གསུམ་པ་ལ། “ཆང་ནི་དགའ་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། །"' ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་།། ཤ་དང་ 
གསུངས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྱོང་བ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་སམ་ཡང་ན་བསྒོམས་ 
ནས་སྦྱང་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མན་སྟེར་ཡང་བཀྲལ་ལ། སྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསང་འདུས་དང་བདེ་དགྱེས་གསུམ་ལ་འདྲ་བར་མཛད་དོ།། དེ་ཡང་། ཡི་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེར། ཧྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ས་བོན་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་མཚན་པར་ 
༡ བཙོང་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ རིམ་འགོ་ མ་དཔེ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༡ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ་མཚོད་ཡོཿ ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་སྲོ་དང་།།'ྔོན་དུ་མཆད་ཡོན་དག་གི་སྡོད།།' ཅེས་གསལ། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་སོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩༣བ་ན 
; ཧྲ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 751 
བསྐྱེདདོ།། ས་བོན་ནི། རཱུཾ་བྲུཾཨཾཿབཉཐཾ་དང། བླཾ་ཧཱུཾ་ྷཿཾ་ངོ་།། ཕྲེང་བ་དང་མན་སྙེ་གཉིས་ 
ཀར་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་སྐྱེད་མི་གསལ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཤེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ངོ་།། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
ཤ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་དེ། ཟྲུཾ་ཨཾ་རྫཾཁཾ་ཧྷུཾཿགི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའོ།། བི་ར་ཤུ་མ་ 
མུའི་མིང་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་དེ། ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་ཐཾ་ གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པར་བཤད་དོ།། ཕྲེང་བ་དང་མན་སྙེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་ཡང་མན་སྟེ་ལས། “རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ་རྣམས་ནི། སྒྲོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ།།"' ཞེས་སྒྲོན་ 
མ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ 
དང་རིན་འབྱུང་དང་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བས་ས་བོན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཤ་ལྔར་སྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧྷཱཾ་ལ་ སོགས་པ་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ཡི་ 
གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟྦུཾ་ལ་། 
༡ ཧྭུཾ་བུ་ཨཱཾ་བྲིཿཊཾ་ དབུས་དཔར། 

༢ ཟྦུཾ་ཧཱཾ་བྷིཿཏཾ་མོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
ཟཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿཧྲཾ་ངོ་།| དབུས་དཔར། 
༣ བླུ་ཨཾ་ཛྲི་ཁཾ་ཧཱུཾ དབུས་དཔར། 
༤ ལཾ་ཚཾ་ཐཾ་ཉཾ་ཐཾ་ དབུས་དཔར། 
༥ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་སོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩༣བ༧ 


༦ 
༧ ཧྷཱུཾ་ལ་ དབུས་དཔར། 
༢ བྲཾ་ལ་ དབུས་དཔར། 


752 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་ཡིན་པས་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པའོ།། བདུད་རྩི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཁུ་བར་བརྗོད།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ།། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ།། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྟུག་པར་བཤད།། འདི་རྣམས་བདུད་རྱི་ལྔ་མཆོག་གོ །”ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའང་བཤད་དོ།། “ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཱཾ་ 
ཏཱཾ དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་པོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འབྱུང་མེ་ཏོག །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ།ི བ་ལང་ 
ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ།། རྟ་སྨྲོན་ཀུན་ལ་ས་བོན་ལྡན།།"” ཞེས་བཤད་ལ། ལ་བ་པས་ཀྱང་དེ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ལུགས་སོ།། ས་ 
བོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ནི། སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང་མཚམས་ 
བས་མཚན་ཞིང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོར་བཤད་དོ།། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ 
ཤེས་སོ།། རྒྱ་གཞུང་གི་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྫས་བཅུ་སྐྱེད་པ་མང་ངོ་།། རྫས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤ཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ 

ཁག་ཅེས་བསྟུན།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པཀ་ཆེན་ཏེ།། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཚུའོ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་ 


།།” 

༢ ཧྷུཾ་ཨོཾ་ཌ་ཨཱཾཿདཾ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

± ཞཾ་ནཾ་ཐཾ་ཏཾ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༦ན༥ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཧཱུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཱཾ།། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་པོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག །ལཱཾ་སཱཾ་པཱ་ཏཱཾ། བ་ལང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ།། རྟ་ 
སྒྲོན་ཀུན་ལ་ས་བོན་ལྡན།།" ཞེས་གསལ། 

༥ ལཱ་བ་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ ལོ་ཨཱི་བའི་ དབུས་དཔར། 
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འགྲེལ་པ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་ལ། ཕྱི་མས་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དབུས་བར་ 
མ་ར་ཨཿདཀར་ལྗང་དམར་ རྲེ ར་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ ཆེན་དྲི་ ཆུ་ཤ་ཆེ ན་རྟཀ་ཁུ་བྭ་ནམ ས་དེ་ 
དུ་འགོད་དེ་རང་གི་མི ང་ཡིག་ལས་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལེ གས་སོ།། མདོར་ན་གཏོར་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས ་སྐྱེད་པ་དང་རང་གི་མིང་ཡི ག་དང་པོ་ལས་སྐྱེད་ 
ས་བོན་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ།། ཕྱི་མ་ལ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཤ་དང་མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 
སྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཤ་གཤེ གས་པ་དང་བདུད་རྩི་གཤེ གྐས་སྐར་བྱས་མ་དྲང། དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་བྱས་པ་གཉིས་རྣམས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་ 
མཛད་དོ།། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁམ ས་དཀར་དམར་བཞི་འདྲ་ལ། ལྔ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་མང་སྟེ། ནཱ་རོ་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་ལ་བཤད་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་ 
པར་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ལུད་སྐམ་དང་ངར་སྣབས་ལ་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཤ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆིལ་དང་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མར་དང་གཞུངས་པ་དང་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཀླད་པ་སྟེ། ཐ་འབྲེང་རབ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནས་གཏོར་ 


༡ མཚོན་བར་ དབུས་དཔར། 


754 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ་བསམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ 
བསལ་ནས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ།། མན་སྟེ་དང་ཕྲེང་བར་ 
ལས་སྣང་མཐའ་དང་ཧོ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་བྷི༔ལས་་མི་བསྐྱོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་བྱེད་ 
ན་ཧ་ཧོ་ཤྷིཿལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྐྱོན་བསལ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེད་པར་གདན་བཞིའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་འབར་བས་ 
གདུངས་པས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཁུ་བའི་ལྦུ་བ་ཅན་དུ་ 
བལྟའོ།† དའ་གལ་ཁམ་འསྲས་བུདང་བའྱའུ་ཐིག་ཁས མ་འད རམ་མཛན་ 
པའི་ཁ་ ཙཱ ག་ །ཞུ་ནས ་དེར་ ་ལན་གསུམ་དུ་ཕབ་ པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ལ་ གནས་ བའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཿ ཿཧྲུཾ་'གི ཇི གི་ཡི་ གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ེ ་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དང་ རྒྱ་མཚོ་ཁ་སོགས་བར་གནས་པའི་བདུད་ཙེ་བཀྲུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་ 
བར་བཅུག་ སྟེ་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ དེར་ ་ཟིམ་པར་བསམ་ མོ།། དེ་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངུལ་ ཆུའི་རང་ བཞིན་ དྭངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ།། 
ཕྲེང་བར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ལས་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
པར་བཤད་དེ། ལ་བ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ 

ཧྲི༔ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ཧྲིཿལས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༡ 

༢ 

༣ ཧྲིཿ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ ཧྲུཾ་ཡིག་ དབུས་དཔར། 
༥ 
༦ 
༧ 


ཁ་ཊ་ག་ དབུས་དབར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཙང་དཔར། 
དྭང་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཝས གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ ལཱ་བ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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དགོངས་པའོ།། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ལ་བ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་“སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ 
དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ།” དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་ 
བས་ཆིམ་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་འཐོར་ནས་དབུལ་ཏེ། ལྕེ་རྩེ་དང་སྨིན་མཚམས་ 
དང་སྤྱི་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་འཐོར་བར་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་ག)ནི། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གར་ གྲུ་ 
གུར་ཀུམ་དང་ཙནྡན་དམར་པོས་ནང་དམར་པོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཕྱི་ཡང་ཅནྡན་དཀར་ 
ཕོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ།། དེའེ་དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་ 
པས་ལེའུ་ཚེ་དགུའོ།། ལེའུ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིན་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་དོ།། ཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལ་ཡང་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་གསང་འདུས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ལེའུ་ཚེ་གཞན་བ རྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མན་སྟེར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྷོར་ཀི་ལས་ཾག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བ རྐྱངས་ཀྱིས་“བཞུགས་པ་སྐྲ་གྱེན་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ཧྲུཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 
༣ བསམ་ལ་ དབུས་དཔར། 
༤ མཐེབ་སྲིན་གྱི་འཐོར་མས་ གཙང་དཔར། 

མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བས་ དབུས་དཔར། 

༥ གསུམ་ཀར་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ གྲུར་གུམ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ རྫི་ལས་ དབུས་དཔར། 
† ས་སྲྙངས་ དབུས་དཔར། 
€ ་ར་བརྲཿ དྭབུས་དབར། 
༡༠ གཡས་བརྒྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། 
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གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་ཞག ས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷི་ལ ས་ལུས་ངན་ སེར་པོ་མི་ལ་ 
གནས་ཤི ང་སྦོམ་པ་ནེ འུ་ལེ་དང་བི་ཇ་ཕྱུ་ར་“འཛིན་པ། མེར་རཾ་ལ ས་།མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྨིན་མ་ 
དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་བགྲང་ཕྲེ ང་དང་རིལ་བ་དང་དབྱག་གུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨུཾ་ལ སླ བདེན་བྲལ་ནག་ 
པ། དབང་ལྡན་དུ་ཨཱ༔ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
དང་རུས་པའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་ གསུམ་པས་མཚན་ པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཿ དང་ཅང་ཏེ འུ་འཛིན་པ། 
དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡེ ང་ལ་གནས་པ་འཁོར་ 
ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་དུང་དང་ཀོསྟུ་བ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་གྱི་གཡས་སུ་ཤོ་ལས་“ ཚོགས་ 
དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་འོད་ཟེ ར་ཅན་པ དྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་ 


༡ བཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 

༢ བི་ཇ་བུ་ར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ རཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 

༤ ཨུུཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 

༥ བརྒྱན་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༦ ཡཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 

༧ ལྗང་ཁུ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༨ ཁ་ཊཾ་ག་ དབུས་དཔར། 

༼ ཀོ་སྙུ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཀོ་སྟུམབྷ་ སྡེ་དབར། 
ཀོ་སྙུ་པ་ གཅཙང་དཔར། 

༡༠ ཤོ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༡ ཨཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 
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གནས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་ 
པ་པ དྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེ ང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་པཾ་ལས་ཐགས་ 
ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ།། དབང་པོ་ཆུ་བདག་ 
མ་རྣམས་ཉེ་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ།། ཚངས་པ་དང་སའི་ལྷ་མོ་སྐུའི་རིགས་དང་ཉི་མ་རིན་ 
ོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལུས་ངན་དང་དབང་ལྡན་དང་ཆུ་བདག་རྣམས་གསུང་གི་རིགས་དང་རླུང་ 
ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཡི ན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། ། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་ནེ་རང་ 
དང་འདྲ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ།། དེ་དག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཉེས་པའི་དོན་དང་། ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཆེ ད་དང་བྱ་བ་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་པའི་ ཚུལ་ 


༡ ཨོཾ་ལས་ གཙང་དཔར། 
༢ བཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 
༣ ལོཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 
༤ མི་བསྐྱེད་ དབུས་དཔར། 
༥ ཐྱག་མཆོད་ དབུས་དཔར། 
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བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙེང་གར་”གཞག་ཅིང་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ 
རེའུ་མིག་གི་ས་ལ་བཞག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་པས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱངྣ་ཏིངྟ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ།” ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེའུ་ 
མིག་ ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ།། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབུགས་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ་རང་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་ 
བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དུཏྱ་ཤཱབྟ་ཧྲྟ་གནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དེ་ནི་གཏོར་མ་རྒྱས་པའོ།། རེའུ་མིག་ ཏུ་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞན་སྔར་བཞིན་འབུལ་བ་ནི་ 
གནས་པ་ལ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་གཏོར་མ་ སྦྱིན་པ་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་གྲུ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ནི། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་མ་གཡོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ།། གཏོར་མའི་ 
རྗེས་སམ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
༡ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ བརྐྱང་ནས་རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

༣ ཧྭུཾ་སྭཱཧཱ་ དབུས་དཔར། 

༤ རིའུ་མིག་ དབུས་དཔར། 

ངཿ དུཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ གཙང་དཔར། 

༧ རིིའུ་མིག་ དྭབུས་དཔར། 


+ འདོད་པའི་གཏོར་མ་ དབུས་དཔར། 
༩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ དབུས་དཔར། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 759 
ཤརྟི་པས་བཤད་ཅིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུན་དང་པོའི་རིམ་པའོ།། དེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱ་བར་ཀྱི་རྡོར་དང་མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་མདོ་བསྲེ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། 
ཐུན་བཞི་ནི། ཛ་ལན་རྷ་རཾ་པས། 1 ༥ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་གུང་དང་ཕྱི ་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཿ ཞེས་བཤད་ 
རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ རྒྱས་བ སྡུས་ཁྱད་མེད་ 
པར་བྱའམ་མི་བྱ་སྙམ་ན། ལ་བ་པས་བཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས་གུང་དང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཚང་ 
བར་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཐུན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་བདག་མེད་མར་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གའི་ཛཾས་ 
ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་རྣམས་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 

འ ར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ་འགོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་རྫོགས་ 

༡ ཇ་ལན་དྷ་ར་བས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཛ་ལན་ཧྷ་རི་བས། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཛཱ་ལནྟ་རི། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། ཤོག་གྲངས་༩༡བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བུན་ 
བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི་ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ།།” ཞེས་ 
གསལ། 

༣ གསུམ་བ་ གཅང་དཔར། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༥ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


760 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་པ ཐེ 
དེའི་སྐྱེད་ཆོག་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་ཚོ་ གས་གསོག་བཞག་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དྲན་རྫོགས་ 
བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ཅམ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། ། ཕྱེད་ 
བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ༥ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་མ་གུང་ 
དང་ཉི་མའི་མཐའ་དང་མཚན་སྱེད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་གཉིེད་ 
ལྡོག་པའི་དུས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །" ཞེ ས་གསང་འདུས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཉེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། སྟེ་མ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལས། 'བྲེལ་བས་ནི་ཐུན་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བྲེལ་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཚང་བར་བསྒོམས་ནས་ཐུན་གཞན་ལ་རང་གི་གདན་ 
བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་ཞེང་ཕྲ་ཐིག་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱས་ཏེ་བསྡུས་ནས་ སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ རོ ཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ལ་ 
པ་གཞུག་དགོས་པ་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་གཅིག་དང་དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི། དལ་བྲེལ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱུན་པའི་བྱེད་ལུགས་སོ། ། བྲེལ་བས་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་ 
བྱེད་པ་དང་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་དལ་བྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ་ 
གཞན་གསུམ་བ སྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་མན་སྙེའི་ལུགས་རྣམ ས་ལས་གང་རུང་བྱ་ལ་དལ་ན་ལ་བ་ 
༡ གཉིད་ལོག་ སྡེ་དཔར། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༨༧ན་ན 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༠བ་ན 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 761 
པ་ཡལ་སོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་“ཡུན་རིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་མི་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(ཐུན་མཛམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། དེ་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཟུག་པའི་ 
བར་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བས་འདའ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་དེ་དག་ 
གིས་མཆོད་པར་མོས་པའོ།། དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། སོ་ 
སོའི་རྣམ་དག་ནི། གཟུགས་རྣམ་སྣང་སྒྲ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲི་རིན་འབྱུང་རོ་འོད་དཔག་མེད་རེག་ 
རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་བལྟས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་འཁོར་ 
ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྗོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། “ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས།། བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ།། 'དེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ།།' མཆོད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
པ་ན་རེ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
སྨྲ་བའི་ངག་གི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཚོགས་གསོག་ 
༡ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ སྒོམ་པའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


ནེ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༣༥ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ཡི་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ།།' ཞེས་གསལ། 


762 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། “ལུས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་དང་དེ། ། 
ྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་རྟོགས་བྱ།།། རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་སེམས་ལྡན་ལུས་དང་ 
ནི།། ་ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དག །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། ། ༡1 ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། “མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན།། ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་།། ཚིག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྣམས།། དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།།"“ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ནུས་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ།། དམ་ཆིག་ཉམས་ན་དག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། “དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྙིང་གའི་་ཟླ་བར་ནི།། སྙིང་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ།།' དཔལ་ལྡན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། འགྲོ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྣམས་བསམས་ལ།། ་སྣ་ ཆོགས་པྨད་ འདབ་ མའིེ་ དབུས་སུ་ ་ནི།།་ 
སྔར་གྱི་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་"ཀུན་ཏུ་བླང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་དོན་ཞི། དཔལ་ 
ཁྭབས་རྡོརེ་ ར ་རང་གི་ སྙིང་གར་། ༩ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཆོགས་ པདྨ་ལ་ 
གནས་རའི་ཟླ་བའེ་དབུས་སྲ། ཐུ་ཁས་བྱུར་ཛའི་སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའ་གདན་བྱ་སྟེཇ་ཏུ། ཊ་ 
ལས་རལ་གྲི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། དྭ ཟོབ་དཔོནོ་ཆེན་དོ་མདོས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་ ན༣ན༧ ཁསྭ་བུང་བའི་ནོབ་ནས་ཆིག་ནང་གཉིས་ 
བ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། རྟག་། སཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བྱ།། ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་ཅི་ཡང་ ་རུང་བ་དག །' ཅེས་གསལ། 
༢ སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་ ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༤ན་ན 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ དབང་སྐུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་༣༥བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྙིང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇྲི་བཞིན་བསམ།།' སྣ་ཚོ་གས་པདྨའི་འདབ་མའི་དབུས་སུ་ནི།།ཅེས་གསལ། 


༦ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ ཧུཾ་ལས་ དབུས་དཔར། 
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བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་བརླན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ།། འདི་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ཡལ་སོཿ གས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ 
གཞན་ལུགས་བཀག་གོ་ །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “དམ་ཆིག་ཉམས་ལས་བསླང་བ་ནེ། །' 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བཟང་།། སྙེང་གར་“ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁཾ། །' བསམས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་དབང་བསྐུར།།"” ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤརྟི་པས་བདག་ཉིད་དོན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་ 
བསམས་ནས་རང་ཉིད་དབང་བསྐུར་ བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བྱ་སྟེ། བླ་ 
མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ།། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་ཚེ་ནའང་རང་ཉིད་ལྷར་དྲན་ཞིང་།ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ 
༡ སྟེན་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༤ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དམ་ཆིག་དག་ལས་བསླང་བ་ནི།།' 'སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ དབང་སྐུར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༥ སྟེན་བའི་ དབུས་དཔར། 
༦ དྲན་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
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ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ལྷག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་མན་སྟེ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་)ནི། ཟློ་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གོམས་པ་འཕེལ་ནས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
བས་ན། ཆོས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པས་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
“གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐག་པའི་སྦྲལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། སྐྱེས་བུ་ གང་གིས་རབ་རིབ་སྤངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་ 
པར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ།། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ལ་གཞོལ་ཞེང་། ཀུན་བརྟགས་“དེ་བཟློག་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་ 
མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ།། གྲོལ་བའི་ 
༢ ཀུན་བཏགས་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གསུང་བའི་བདག་པོ་ཐག་པའི་སྦྲུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ 
རབ་རིབ་སྦངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་པར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ།། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ 


ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ངས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞེང་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་བཟློག་ན། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ་” ཞེས་གསལ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 765 


དེ་བཞིན་སྤྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར།། དེས་ན་ཟབ་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་པས།། ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།།”༧ ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ 
ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་སོང་བ་ན་ལུས་ཐ་མལ་པ་གཏན་ལོག་ནས་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་མཚན་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་བློས་སྭ་བྷཱ་ཝ་“ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔགས་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་འཇོག་སྟེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། “སྦྱིན་བྱ་ལ་ 
སོགས་མི་དམིགས་ཀྱང་།། སྦྱིན་སོགས་ཐ་མལ་བདག་ཉིད་ཅན།། བདག་མེད་ཐ་མལ་མི་ 
འཇོམས་ཀྱི།། འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་མིན།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པས་ཚད་ཅན་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི།”” ཞེས་དང་། “ཕྱོགས་དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༤༧ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རབ་རིབ་སྤངས་པས་ཐག་པ་ལས།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྭ་བྷཱ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
སྭ་བྷ་བ་ གཅང་དཔར། 

ཡེ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དྷི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ་ན 

)ེོ མ་དམིགས་ དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༡ 
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¬. 


དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གང་ 
རང་གི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།” ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
ཡོཿ དྲ་ཀུང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་པའི་དོན་དེ་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅི སྐ 
དང་དེའི་ཆོས་ཅན་མ་བསླད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ན། དེ་བཞེན་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ན་ 
མི་དད་པའི་ཟ བ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པ་ 
མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱྟི་པས། "བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་ 
སླ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ ་འདེས ་ནི། ཤི ན་ཏུ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ མྒ 


.༢.¬༣༨ 


ཡྐཊ་ཏེ། རམ་ཊྱོ་ཁ་ནག་ཉི་ཁདི་ ཏནྡ་ཚཾས།། ཆུ་ཛ་སཏྱཾ་ཧུམ་ཉིད་ཚོཐ་ཧྩཛཱག།། ཞས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དབོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༨ན༦ 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 767 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦང་གཞི་ 
སྦྱོང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ 
འདྲའོ།† འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་ 
པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའི་ རྒྱུའ་ཚོ་ གས་རྫོགས་པ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། ། སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་ཆོ་གས་རྗོགས་པར་སླ་བར་གསུངས་པས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅ ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འགྲོ་བའི་ 
འགྲོ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཞིང་ཚོགས་དཔག་མེད་རྫོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 


ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཡིས།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོ་ གས་རྣམས་ 
རྫོགས་དགོས་པའེ།། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས།། ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་།། རྒྱུད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས།། དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། རང་བཟོས་ 
མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བ ཤད།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི དཔོན་ཚེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༦༨ན༧ ལས་བྱུང་ 
བའེ་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འཐོབ་ཅེས་གསལ། 


768 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ།། དང་པོ་(རྗོགས་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག)ནེ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ 
ཤིང་། ལུགས་བཟང་པོ་དེ་དག་རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་ཞིབ་ 
མོའི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་རིམ་པ་སླ་བས་འདིར་སྤྱིའི་གོ་བ་འཆགས་པའི་ཐབས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། འདི་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་'ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉེས། འཕགས་ལུགས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གོ། དང་པོ་(འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དྱབེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིས་བསྟན་པ་]ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རོགས་པར་བགྲོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་ དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འདི་ལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 'བསྙེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདུད་རྩི།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དོན་སྒྲུབ་པའོ། ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདུད་རྩིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི།། བསྙེན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
མཆོག། བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར།།”” ཞེས་ 
༡ བརྟན་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། "བསྙེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིས་བྱ།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉིད།། འདི་གང་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ¥ ཞེས་གསལ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུ ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ ། “བསྟེན་པ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་ནི།། བྱས་པས་སྒྲུབ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར།།" ཞེས་གསལ། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 3 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། | ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
བས མགོནཔོ བུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དུཇ་གི་དེཏེཧ་འི་་ྱིས་རེ།།། སྔགས་ཀྱི་ངེ་ཏིར་ཡཁྦྲ་ 
འཇུག། སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ།། རྡོ་རྗེ 
བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།།' སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ 
འཛིན་གནས།། ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།།' ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་ནས།། སླར་ཞིང་ 
གང་ལའང་མི་སློབ་བོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའམ་ངག་དབེན་དང་། སེམས་ 
ལ་དམིགས་པའམ་སེམས་དབེན་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དབེན་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། ལུས་དབེན་སོགས་སྔ་མ་མེད་ཞ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་'ངེས་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དབེན་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དཔེས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། “སློབ་ 
བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
༡ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། 

༢ རིམས་ཀྱིས་ མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི།།' རྡོ་རྗེ་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ།།' གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 

༤ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ འབྱུག་ལ། སྐུ་འཐུམ་དཝར་མ། གཅང་དཔར། 

༦ གྱུར་ལས།། སྡེ་དཔར། 


གྱར་བས།། གཅང་དཔར། 
༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦བ་ན 


770 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་རིགས་གཅིག་པས་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ༥ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
དམད །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། | གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།། ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ།།" ཞེས་སོ།། ཟུང་དུ་“འཇུག་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན།། རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས།། དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་།། འདི་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་རང་བྱིན་བརླབ་དག་པའི་འཇའ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོཿ ས་མེད་པའི་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ།། དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཡང་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ།། དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་པས་དེར་ 
སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ད་དུང་རེ་ཞིག་ ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་ 
འདི་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པའི་མཐའ་གཅོད་རྣམས་ནི། འདེར་མངས་ 
སུ་དོགས་པ་དང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་རེ་ཞིག་ བཞག་གོ། དདེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༦ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེ ས་གྱུར་པ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ ཟུར་དུ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༥༥བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཉེད་ཤེས་པའི་ 
རིམ་ཤེས་ནས།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་འོད་གསལ་ལ།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་གང་།། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 

༤ ཅིག་ཤོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 


¿3 རེ་ཤིག་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ རེ་ཞིག་ གཙང་དབར། དབུས་དབར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཤའ 
ཡིན་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་གཞན་རྣམས་ལའང་འདེ་དང་དོན་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ཅེས་“གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྔོན་དུ་བདེན་གཉིས་རེ་རེ་བའི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་ཡ་མེད་པའི་ཟུང་མི་འོང་བས་སྒྱུ་མ་ 
དང་འོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་འགྲུབ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི། སྙོང་པ་བཞིའི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཅམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ།། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ 
ལན་འགའ་འབྱར།། ཇི་ལྟར་དང་བའི་“ཆུ་ཀླུང་ལས།། ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།། དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།། ” ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། དེས་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྙོང་པ་བཞིའེ་མཐར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དགོས་ཏེ། 
དེར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་སོ།། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་ཕྱིན་བརླབ་པའི་ཏེང་འཛིན་ 


༡ གྱུར་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ གྱུར་ཞེས་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྔན་དུ་ དབུས་དཔར། 

༤ དྭངས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཚུ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་ 
བཅས་འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ།། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་ 
འགྱུར།། ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།། ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།། སྒྱུ འབྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་ཐར་ 
འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 
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དང་།༈ དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི།། འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱིས།[ དང་བོར་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན།།” 
ཅེས་སོ།། སྒྱུ་ལུས་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤར་བའི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། "དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི།། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། ། ༡4 ཅེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བསམ་ངོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་མིན་པས། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་རླུང་སེམས་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྐུར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་འདྲ་ལུགས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་འདོད་དོ།། དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས། “མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས།། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ།། ཁྱབ་ 
པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
གྱི། ཤ་རུས་ལ་སོགས་པའི་རྡོས་བཅས་”ཀྱི་སྐུ་མིན་པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༡ རིམ་ཀྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

རིམས་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༡ 
༣ ཞེས་སོ།། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༤ 
༥ འདྲ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༦ 
༧ གདོས་བཅས་ དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 773 
མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོར་མ་སོང་ 
བ་ལ་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གསལ་སྣང་དང་དེ་ཡང་དྭངས་ཤི རླ 
རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའེ་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པོ་འབྱུང་བར་ཕྲ་ 
མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་ ཡོགས་པ་མེད་པའི་སྐུར་སྣང་ 
ཤར་བ་ལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། སྤྱོད་བ སྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པ ས་སྒྱུ་མ་ལ་སོག ཐོ 
པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་སེམས་གསལ་ཙམ་ཞིག་གནས་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ 
པར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་འཆར་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡོཿ ད་ཀྱང་དེ་ 


༡ དང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༢ དང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༣ བཟུངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
རམས མས་ས་ 

༥ དང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 

༦ ཟིན་ནོ།། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ དང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
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དག་ལ་ཡང་ ྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། ྒྱུ་ལུས་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལུས་དབེན་དང་བཅ སིས 
མཐར་ཕྱིན། ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པར་བྱས ་ནས་སེ མས་དབེན་བསྒོམས་ཏེ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ནི་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་ལ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་མ་ཤེས་ན་འོད་གསལ་དང་དེའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་གཏན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། སྒྱུ་མའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་གསུང་བ་དང་། གཞན་དག་ 
དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ པར་ཕྱིན་ཧྱི་ཐེ ག་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ ས་དེ་ལྟར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དྲངས་པའང་མི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་སྟོང་པ་བཞི་ 
པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་མ་ 


༡ ཅིག་ཆར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ དྲི་མ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 775 
ནུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཡང་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་དང་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའིེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་ཆེད་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་ 
དབེན་ སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལྔ་པ་ལས། 
“གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ།། སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད།། ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པར་ཤེས།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བའོ།།”“ ཞེས་གསུངས་ཏེ། མན་སྟེར་འདེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷག་མོས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འོད་གས ལ་དུ་ 
བསྡུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་རིམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སེ མེ ས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་འབྱོངས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་ 
དབེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམ ས་ཅད་ལས།། ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རིག་ མ་ལ་བརྟེན་ནས་ ྐྱེ་མོད་ ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ནང་གི་རྐྱེན་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་རླུང་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་དང་ཐིེ ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པའི་དམིགས་པའེ་) 


༡ སེམས་དང་ནི་ དབུས་དཔར། 

ནཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། གང་འདེར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ།།' ཞེས་གསལ། གཞུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལྔ་པ་ལས་ཞེས་གསལ་ 
ཡང་དེ་མ་རྙེད་པས་མན་ངག་སྟེ་མར་དྲངས་པར་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

༣ དམིགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


776 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རིམ་པ་མང་པོ་མ་མཛད་པར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་གསུངས་སོ། །། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། 
“མེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ།། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞོན་པ་སྟེ།། 'ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དུས་“སུ་ 
ཡང་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དབང་དུ་འདུས་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ ས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་ཞུས་པ ས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། ། རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་རྒྱུད་དག་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་མཛད་དེ། 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པས། རང་གི་ཝུས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དང་ལུས ་དབེ ན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ཅི ང་། དེ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོ་ གས་པ་ལས་ 
སྟང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷར་ཤར་བའི་སྐུ་གས ང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི་རིགས་གཅིག་ 
དང་། དེ་ལས་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའེ་རིག ས་ག སུམ་དང་དེ་ལ ས་རིག ས་ལྔ་དང་དེ་ལ སོཿ 
རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ལུས ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་ ྒྲུབ་པ་ནི་ལུ ས་དབེན་ནོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུ ས་དབེན་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། ། འདེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྔ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན།།' ཞེས་གསལ། 
༢ བཞི་དུས་ དབུས་དཔར། 


༣ དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་བྱ་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེད་པར། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་ གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 777 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གས ང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅི ག་ལ་ 
ཐུག་པ་བཞིན་དུ། བཟླ་བྱའི་'སྔགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ན་ངེས་དོན་གྱི་བཟླས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཉིད་བསྔགས་ 
བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་ལ་གཏུགས་ཡུགས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
པར་གྲུབ་ལ་དེས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་རླུང་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ཁམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་མཐུས་ 
ནུས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་ 
འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོཿ ག་འགགས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལྡང་བ་ཡིན་ནོ།། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་སྟོང་ཆེ ན་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙ མ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ 
བ་རྫོགས་པའི་མཐུས ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ། །། 
དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་གནད་དམ་པའོ། ། འདེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་གའི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 


༡ བླབས་བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ དུ་མ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བཞུ་བ་ དབུས་དཔར། 
༤ བྱེད་ན། དབུས་དཔར། 


778 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་རྙེད་དགོས་པར་ཡོད་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་རྒྱས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པས་མ་སྤྲོས་སོ།། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླེང་བས་གསལ་པོར་ཐོན་དཀའ་ 
བར་སྣང་ནའང་གོ་ཡུལ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱངས་ན་གཞུང་ 
འབྱོར་གཞ ན་རྣམས་ཀྱིའང་དགོས་པ་འདེས ་འགྲུ བ་པར་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ལྔོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག)ཧི། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་།གདམས་པའེ་བདུད་ 
སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི།” རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སོ།། ལུགས་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ 
རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། “དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
ནི།། གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་དེ་གྲོལ་ལོ།། ཟབ་མོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་མིན།། གསལ་བ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས།། ་གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད།།' དེ་བས་ 
༡ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྩལ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

སྩལ་བ་ སྡེ་དཔར། 


༣ ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི། སྡེ་དཔར། 
ཐིག་གཉིས་ནི་ དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ༡༡༠ 
གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ།། རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བྲལ་བས།། བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས།། མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ།། 
བརྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ།། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ།། སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུ་རུ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས།། ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་འོ།།”” ཞེས་སྒྱུ་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པའི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་དེ།° དེ་ཉིད་ལས། “རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གཉེས་སོ།།” ཞེས་སོ།། དེའི་འགྲེལ་པས་།ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པའི་°ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་འདྲ་བའོ།། དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་ལུང་ལས། “ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི།།། ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི།། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་རྣམ་དག་པའེ།། ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།” ཞེས་དང་། 'རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༤༧བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མི་དད།།' ཅེས་གསལ། 

༢ ཡོད་པ་དེ་ དབུས་དཔར། 

ན སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༥༢ན༢ 

༤ འགྲེལ་བ་ དབུས་དཔར། 

༥ རྟོན་བའི་ དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ནན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས།།' ཞེས་གསལ། 


780 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རབ་དབེན་པ། །' ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་རྒྱུ་དཔག་ད་ཀྲཞ་ཐ།། “ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་རབ་སྣང་བ།།' 
ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི། ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག ། ”ཅེས་རྟོག་ 
པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བ་བསྟན་པའི་ 
དགོངས་པའོ།། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་གཏུགས་པ་ན་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་དམ་ཟབ་གས ལ་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེ ད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དབྱེར་ 
མེད་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འདི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལྡ ང་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བསམས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ཟིན་པར་བྱའོ།། སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
ལུགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དོ།། དེ་འདྲ་བའི་མཐའི་རྫོགས་རིམ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞིག་ 
གོ། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྙིང་གའི་“ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་སྒོམ་པ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ 


༢༨:35: 


དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༣ནན¢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བརྟག་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ།།' ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྣང་བའི།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ ཐུགས་ཁའི་ དབུས་དཔར། 


རྗོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 3 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་ཞེང་། སྔར་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་ 
དག་གསལ་བཏབ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། 
“མགོ་བོ་ནས་ནི་ རྐང་པའི་བར། ། ཛི་སྲིད་སྙིང་གར་ ཕྱིན་གྱི་བར།། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད།། དང་པོ་འོད་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ།། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན།། དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ།། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་འགྱུར་བ།། དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ། ,ཿ ཅེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་དང་ཞལ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་འདྲའོ།། འོན་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡུད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། ཞལ་ 
ལུང་ལས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དང་དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ནའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། “གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་དང་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན།° ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ 
༡ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མགོ་བོ་ནས་ནི་ 
རྐང་པའི་བར།། ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར།། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་ 
རྒྱུ་ཉིད།། དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།། རྗེས་སུ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ 
ལ།། ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཐིམ་གྱུར་པ།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།།” ཅེས་གསལ། 

༣ གནས་ཞེ་ན། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


782 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྔ་བ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་རླུང་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ནས། ཟུ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བར་ཡང་བཤད་པས་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ན་ 
དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ནའང་དེ་ལ་འདུ་བས་སྦྱང་གཞི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་°བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་འཕགས་ལུགས་པས་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གོ་དགོས་སོ།། འདི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། “རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི།།' ཐུགས་ཀར་མཚན་མ་ལ་གནས་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
རིམ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ།། ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་རབ་སྣང་བ།། གཞོམ་དུ་མེད་པར་རང་ 
ལྷ་ཡི།། ས་བོན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བས།།”” ཞེས་གསུངས་སོ། །། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཀྱང་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ཆོམས་པས་ན་མི་ཤིགས་པ་དང་མ་ 
སྤྲོས་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཞེ ས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སྙིང་གར་”གནས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། “གང་ 
པས།° ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་“ཛཇིི་སྲིད་འདི་ནི་ལུས་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ཚེག་བར་ 
གཅིག་ལྷག་མར་སྣང་སྟེ། 'དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསལ། 
༢ སུམ་རྩེགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
གསུམ་རྩེག་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། ཤོག་གྲངས་†ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འང་སྙིང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།།' ས་བོན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ།།' ཞེས་གསལ། 
༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དབར། 


༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་པ།། ཇི་སྲིད་འདེ་ནི་ལུས་གནས་པས།། ལས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པ།།” ཞེས་གསལ། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 783 
ཞེས་བཤད་དེ། འདིས་ནི་སྙིང་གར་“ཡི་གེའམཐིག་ལེབཀོད་ནས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 
འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྡུད་ལུགས་དང་། དེའི་སྤྲོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་དོན་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ལས་ཟབ་གསལ་ 
རྣམས་འཕགས་ལུགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ།། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ 
རྗེའི་བཟླས་པའོ།། འདེ་ལ་ཡང་འཕགས་ལུགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད་ 
ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་སོ།། དེའི་སྔོན་དུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་སྟེ་སྙེང་གའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ 
ཕབ་ནས་ནོར་བུར་བཟུང་བའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བྱེད་པའོ།། འདེར་ཡང་རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་གསུངས་ལ་རྟགས་ 
ལྔ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། “ཐིག་ལེ་དེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བའི་དཔེ་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ༡5 ཞེས་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ 
ལས་གསལ་བ་སྟེ་སྔོ་བའམ་དཀར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྦིག་རྒྱུ་ཿསོཿ གས་ 
༡ སྙིང་ཁའི་པདྨ་ གཙང་དཔར། 

སྙིང་བདྨ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢ཞན༡ 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༤ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ད། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧ན༧ 
༦ དེས་སྨིག་རྒྱུ་ སྡེ་དཔར། 


784 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་བའི་དཔེར་བཤད་དོ། ། 
སེམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུང་བའེ་ཡན་ལག་དང་། དེའི་མཐར་ 
ཕྱག་མཚན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེར་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དེའི་སྔོན་དུ་སྙེང་གར་“སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོ་ 
བོ སྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱས་ནས་ཐི ག་ལེ་ལ་སེམ ས་འཛིན་པར་བ ཤད་དེ། ལུང་རྣམས་ནི་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་“རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
དྲ་ཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ལུགས་དེའི་རྒུས་ཞིབ་པོམེད་བཞིན་དུ་སྨྲབའོ།།སྙིང་གར་ མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་ནོར་བུར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ན་སྤྲལ་པའི་ཡིག་ལེ་སྒོམ་པ་ 
གསུམ་ནེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་ནས་རྗེས་གཞིག་གིས་ 
'རིམ་པ་བཞིན་དུསྡུད་པ་དང་སྤྲོབབྱེད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ།། དོན་བསྡུ་ན 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྡུད་པ་དང་ 
༡ བཟུངས་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཡེ གཞན་སེམས་ཀྱི་ སྡེ་དཔར། 
༤ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༥ སྣ་རྩེར་སྦྲལ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 

སྣ་རྩར་] ལ་བའི་ དབུས་དཔར། 
༦ རྗེས་ ག་གི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 785 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་སྐུ་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཁ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། དང་པོ་(དུས་འབོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་)ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཇིས་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ 
འཕང་ནི། སྔར་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཐུགས་དང་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཤིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ལན་མང་པོ་ 
མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལས། “ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་མེད་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཞོན་ནས་གྲོང་ 
དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱ ཞེས་ 
རྩོད་པ་བཀོད་པས་རེ་ཞིག་ ཕྱོགས་སྔ་མ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གོང་དུ་དངུལ་ཆུའི་ 


༡ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་བདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༤༤ན༢ 
༣ རེ་ཤིག དབུས་དཔར། 


786 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ཡ ང་རང་གི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙ' མ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་མེ ད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པས ་རང་གི ་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
སྙོན་ཏེ། རྡུལ་ཚོ་ གས་པའི་ཕུང་སོཿ གས་མེད་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ 
ཁམས་འཛག་པའམ་འཕོ་བ་མི་རུང་ལ་ཁམས་མ་བབས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཡུལ་རིག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་པའོ།། རྟགས་སྔར་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་ 
ལུས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེར་ཁས་བླངས་པའོ།། མདོར་བསྡུ་ན་ 
བའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འགལ་སྟམ་དུ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་འདོད་ལན་དང་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་བཏབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ན་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའེ་བདེ་སྟོང་མ་ཐོཿ བ་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བེམས་ 
པོའི་ཁམས་ཟད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གསུངས ་ལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ 


ཡ སྦྱར་བ་ དབུས་དབར། 
ནཾ རྩེད་པ་ གཙང་དཔར། 


རྗོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ¡ 
དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅི ག་པའི་སྐུ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ།། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཟད་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་འཁྱུད་ཅི ང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ལྷས་བྱི ན་ཁོ་རང་གི་ 
མཚུངས་བྱེད་པའོ། ། དེའི་ལན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། “འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ 
སོོ། འདེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གློ་བུར་བའི་སེ མས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སོ།། དེའི་དྲིན་གྱིས་སེ མས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ 
སོཿ གས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། དེའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་ཕུང་སོཿ གས་མེད་ 
པར་སེམས་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཅཿ མ་གྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཌཱ རྡུལ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་ཞེས་ 
སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་ལ་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོ་ གས་པའི་ལུས་མེད་པ་དང་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ ་འགྲེལ། ད རིགས་] ལྡན་ ་པདྨ་། དུཀརུ་བོ། འགྲེལ་ཆེན་༔ ་ྲི་མེད་འོད། མི་ཤཱས་ ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༤༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་; ་མཆེད་ རྣམས་མ་ ་གཏོགས་ ་པ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ གི་ཕྱིར་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། འདིར་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་: ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་; ་སོ།། དེའི་ ཟྱིས་མེམས་ལ་བདེབ་དང་མྡུག་བྲམཌ་གྱི་ གྱི་ཚོར་བ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་སྟེ་དོན་དམ་བར་རྣམ་པར་དབྱད་ན་ལུས་འདི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་; ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 


2 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཡུས་གྱོང་བ་ དབུས་དཔར། 


788 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་ཆོག་གོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེ མས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོ་ གས་པའི་ལུས་མལ་ན་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ 
བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
རྣམ་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ།། སྤྱིར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མི་དགོས་པར་ 
དེ་ལྟར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བེམས་པོའི་ཁམས་ 
ིསྐུ ས་བྱེད་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་ལན་ཅིག་ཿམ་ཡིན་པར་ 
སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ལ། དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ 
ལྐོ། དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། “ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྗོགས་འགྱུར།། སྣ་ཚོགས་འཇིག་ 


༡ འགལ་བར་བསྟོན་ཆོག་གོ ། དབུས་དཔར། 
༢ དོན་ཏོ།། གཅང་དཔར། 

༣ དོམ་དམ་པ་ སྡེ་དཔར། 

༤ དོན་ཏོ།། གཙང་དབར། 

༥ དོན་ཏོ།[ གཙང་དཔར། 

༦ ལན་གཅིག་ དབུས་དཔར། 

༧ དང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 789 
ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཱ 
སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པས་ 
ཟད་ཅིང་དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མ ཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ 
དཔེ ས་སྦྲས་པ་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་བ ཤད་དོ།། དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ གྱུར་ཏེ་མཐར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་ ྒྲབ་ པར་ཡང་ལེའུ་དེ་ལས་གསུངས་ཏེ། “ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ 
བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ རླུང་ལའོ། ། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་ 
གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་ 
བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་'སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་བདབ་བྱིན་བརླབ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་བ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་ 
དེའི་དོད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། “སླར་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། ། རྗེས་ 


༡ དང་ཞེང་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐྲ ལེགས་ ་པར་སྦྱར་བའི་༔ ་སྐད་ ་ཀྱིས་ 'བརྡ་] ཟེམ ་བསྟན་ 'བཅོས་རི རིག་ །པའི་ཿ འི་དགེ སློང་ཤོང་ སྟོན་གྱི གྱིས། དཔལ་ས་ སྐྱའི་ ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་བོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 'རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཤོག་གྲངས་༩༧ན་ན 

ལྟོ དུང ་ཞིང་ དབུས་ཿ ་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཐཾ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི ས་བརྡ་སྤྲོཿ སྤྲོད་པའི་བསྟན་ ་བཅོས་རིག་པའི་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས། དབྲུལ ་ས་སྐྱའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཿ །ཉིས་ལ་། གཉུགས་ཤིང་ཕེགས་ ་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དུས་འཁོར་གྱི་] རྒྱུད། ལེའུ་ 
ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢ཞབ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཀྱི་ཞེས་གསལ། 


790 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། ། ཕྱི་ནས་མཚན་མ་མཆོན་པར་བྱ། ། „2 ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ན་ ༥འདེར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། ། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤེན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྲོན་མའི་མཐར་ཐུག་པར་དང་པོ་མཐོང་བའོ།།° ཞེས་རང་བྱིན་ 
བརླབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་། “གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ནི། སོ་ 
སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ བའི་བདག་ཉིད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་སྟེ། རྗེ ས་དྲན་པ ས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
སྲོ།དེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཀུན་རྫབ་ཀྱ་བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐེལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཟབ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། སྟོང་གཟུགས་ནི་ 
མཐར་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྟོང་གཟུགས་བསྒྲུབས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ 
པ་མ་ཤེ ས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུག ས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ནི། འབྲས་ བའིརྡོ་རྗེའིསྐུའི་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེ་ ྒྱུཡི ན་ལ། དེའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུག ས་ཀྱི་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡་ན༢ཞན༡ 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཊ བ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔལ་ཆེན་ཐོ། ་ཕོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༔ ༡༣ཞནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་: སྟེ། “འདེར་རང་བྱིན་ ་བརླབ་པ་ 'ཞེས་ ་བྱ་བ་ ན་ཟ ་སོ་ཿ སོ་སོར་སྡུད་པས་] ཀུན་རྫོ་བ་ ་པའི་ཿ སྟོང་བཉིད་མཐོང་བཀོ། མཚན་མ་༔ ་ཞེས་: ་བྱ་བ་༔ ནི་སྤི ་སྤྲིན་དང་ 
དྲྭ་བ ་ལ་ར ་སོགས ་བ་ རྟར་སྙང་བ་ སྟེ་དེ ་ནྭ། ཡང་སྒོན་མའི་: ་མཐར་ཐུག་པ་༔ ་དང་པོ་མཐོང་ ་བའོ།།" ཞེས་ གསལ། 

བསྒོམ་ བྱེད་] ་སོ་སོར་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱད་ འགྲེལ། ན གྲུབ་ 'པའི་སློབ་། ་དཔོན་ཿ ་དཔལ་ནཱ་རོ། དུ་མདོར་ཞགྲེཁ ཐཞདུ་ཐམས་༔ ་པ། ཤོག་གྲངས་༔ ་༢༤༧ན༧ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་ཿ ་སྟེ། གུང་ཞིག་ བསྒོམ ་བྱ་ནི་ཊེ སོ་ཨོརྭ་སྦུདཱ་ཐཿ ་དང་བསམ་ 'གཏན་གྱི་ གྱི་ ་ཡན་ལག་ ་གིས་ བསྟན་ཐར་བྱས་ ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་། ཏུ་ 


གསལ་བའི་བདག་ཉེད་ དྲ་ཀུན་རྫོབ་ཀི རྗེས་སུ་དྲན་པས། དེ་ ཡི་རྣམ་༔ ་བར་ཡང་དག་སྤྲོ།། དེ དེའི་རྣམ་ཿ ་པར་ནི་: ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་: ་པའི་ 
རྣམ་ ་པར་། ་ཏེ་ ཡང་དག་༈ སྤྲོཿ ་ནི་ ་ནམ་: ་མཁའེ་མཐེལ་: ་མཐའ་དག་། ཁྱབ་༔ ་པར་: ཁྟལྟ་ཿ ་བར་¦ ་བྱའོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 


2 ༄ 


༧ 


༩ 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 791 
སྐུར་སོང་བ་མེད་དེ། བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྐུ་དེ་འགྲུབ་ 
ལྕགས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ 
བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་དོ།།ཿ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་ གནས་ཏེ་བེམས་པོའི་ཁམས་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོམས་ 
པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ་བེམས་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འཕགས་ལུགས་པས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོད་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་ཅུང་མི་ 


འདྲའོ།† བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 


༡ བྱེད་དེ། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་བདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༤༣བ༢ 

༣ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔརམ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔརམ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༥༧ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཐོས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཀྱི་ཕལ་ 
པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་དེ་རྣམ ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་ 
རྣམཿ ཏ་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་ 'བསྒོམས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཟོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཀྱི་ཕལ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 


792 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྫོགས་པ་ན་བེམས་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་བའི་རྟེན་དང་བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འཇིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ༥རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ནི།། ཇི་སྲིད་མི་འགྱུར་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ། སེམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཉིད་ཐོབ་ན། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད། ། ,ཿ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ལ། རོགས་ནས་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པའི་ཚེ་མེད་པའོ།། དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་བ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་གི་མང་བ་དང་ཉུང་བར་མ་བཞག་སྟམ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། 
རྗེས་དྲན་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་ 
རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་ 
ཚོགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་།། ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་ 


༡ སེམས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག་གྲངས་༡༩བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་རྫོགས་པ།། 
ཇི་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཉིད་དུ་འགྲོ།། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཐོབ་ན།། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད།།” ཅེས་གསལ། 

༣ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 793 
བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་ནི། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ རྒྱུསསྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རང་ 
གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
འགྲེལ་ལས། 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ 
ཞིག་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སེ མས་གཟུང་བ་དང་ 
བརྗོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏུ མ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ 
སྐྱེ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཚེ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། “དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པ་ལ་“ཞེས་པ་འཛིན་' པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྒྲུབ་པར་བརྗོད་དོ།།“ ཞེས་གསུངས་སོ།། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། 
“གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེ ས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ བར་གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ 
ཐར་པ་སྟེར། ༡ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡་༣༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚེག་བར་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གྱུར་པའི་ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༡་༣་༣བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚེག་བར་ཁ་ཤས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཞེས་འཛིན་' ་དེ་ནི་ཞེས་གསལ། 

༣ ཟཐར་བ་སྟར།། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 


794 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཤར་བ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་སྤེལ་མ་ནུས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 
ཉེ། འགྲེ ལ་ཆེན་ལ ས། “ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པ དྨར་རྡོ་ 
རྗེ་དག་གི་སྒྲའམ་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྗེས་དྲན་སྐྱེ་བ་ནི། འཛིན་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ 
བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་།དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ངེས་སོ།། དབུ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
གོ་བ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་གཡས་གཡོག་གྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཡི། དེའི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྲོག་ 
རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཕོ་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་མི་ 
བརྟན་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི། བྱུང་ནས་བརྟན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་ 
པ་རྗོགས་པས་མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤི ང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། 
ཤོག་གྲངས་༢༠ན༡ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༡༩ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚེག་བར་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ྡོ་རྗེའེ་ཞེས་གསལ། 
༢ ཆུད་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཚུད་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བལྟོས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༤ གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ འགྲོའི་དེའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 795 
ལག་རྗེས་མིན་གྱི། འཛིན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་” 
དང་བཙུད་པ་དེར་གན ས་པ་བྱུང་བ་ན་རྗེ ས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་གཏུམ་ 
མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་ རྡེའེ་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་བོ།། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུའི་རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས། གསུམ་པས་སྦྱངས་པའེ་དབུ་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུང་། ལྔ་པས་བཟུང་བ་་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ 
རུང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་།འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབས། དྲུག་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ལས་རང་འདོད་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྟོང་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་བྱ ས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ནས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མཐར་བེམས་པོའི་ཕུང་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྐུ་འཐོཿ བ་པ་འདི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ 


༡ བྱེད་ནས་ཚིགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ བརྟན་བོ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 

༣ གནས་བ་ནི་ དབུས་དཔར། 

༤ ཆུད་པ་ དབུས་དཔར། 

༥ བཟུངས། ལྔ་བས་བཟུངས་པ་ སྒུ་འབུམ་དམར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༦ བཟུངས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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ཤིག། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་འདིའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་དང་ 
འཕགས་ལུགས་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་དོད་རྩིན་རུང་གི །འདིའི་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་འཕགས་ལུགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འདིའི་སོར་སྡུད་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ནི་ངག་ 
དབེན་གྱིས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་པས་ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་གང་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཐོབ་ལ། འོད་གསལ་ནེ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གསུམ་དག་པར་བཤད་པས་ 
གཉི ས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱད་ཀིརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ ཤད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་ 
མིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ནྭ་རོ་པས་ཀྱང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མའི་སྦྱོར་དྲུག་རྣམས་དུས་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
འཚན ཐ་ཊོགསཁ་ད་བཞནྟོབཱ་བྲ་ཀནདོ 
གསུམ་པ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་(མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་]ནི། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་མིན་གྱི། 
ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་འགྱུར་བར་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས། ཁམས་འཇཛག་མེད་ 
དུ་བཅིངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ།། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་བཅིངས་ 
པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་མྱོང་བའི་ཚོར་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་དང་ཚོར་བའི་བདེ་བ་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ལ་ 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 797 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་ 
བཅིངས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་བདེ་བ་ལ་དམི གས་མེད་དུ་གསུངས་ཤི ང་སྟོང་ 
གཟུགས་དམིགས་བཅས་སུ་གསུངས་ལ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། “སྟོང་པ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ།། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ།།” ཞེས་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་ 
སོ།། གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གང་ལའང་དོན་གང་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྟོགས་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཐབ་དོན་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་དུ་བཞེད་པས། དེས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
འཆིང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་ 
ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། “མ་ 
རིག་པ་ནི། འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ 
སོ།” ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་རྒྱུད་འདེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ལེའུ་གཉིས་ 
པར། “སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༤༦བ༥ 
༢ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བཟུངས་བའི་ སྡེ་དཔར་གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠བ༧ 
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བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༥འདིར་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། {° 
ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པར་གསུངས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ།། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། “དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསམ་ 
ཞེས་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་ 
ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ན་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ལ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བདག་འགོག་ 


སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་( ་འགྲེལ། ཐཾ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྲོ སྤོད་འི་ཐསྟན་ཐཇོས་ ་རིག་པའི་དགེ་ སློང་ཤོང་སྟོན་གྱི་ གྱིས། དཔལ་ས་༔ སྐྱའི་ ི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་༔ ཅེན་པོར་ 'ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉེས་ལ་ ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་ ་པར་བཅོས་ཏེ ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དུས་ ་འཁོར་གྱི་, རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་ 
པ། ཤོག་གྲངས་༢༠ན༧ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཾ རགས་ལྡན་པྨདྨ་དཀར་བོ། ཐ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
༥འདེར་། འཁོར་ ་བའི་ སྒྱུ་མ་ངར་' ་འཛིན་པ་དང་ང་ཿ ་ཡིར་ 'འཛིན་ཿ ་པའི་བདག་ཉིད་ ་ཅན་ གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ དག་ལས་ 'སྡུག་བསྔལ་འཛིན་བར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ ལྡན་བདྨ་དཀར་པོ། འགྲེ ་མེད་འོད། ྒྲུབ་ལེ། ཤོག་གྲངས་༣༡བ༥ 

༤ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ད རིགས་ ལྡན་ ་པདྨ་ཿ ་དཀར་པོ། འགྲེལ་; ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས ས་ ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༥༠ན་༣ ལས་¦ ་བུང་: ་བའི་ 
ནང་ནས་༔ ་ཚེག་ཿ ་བར་གཅིག་ 'ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། བསྒོམ་ ཞེས་ ་གསལ། 


= 


-: 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 799 
པའི་རིགས་པ་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད།། དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ།། གཅིག་དང་དུ་མའེ་ 
རང་བཞིན་དང་།། བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན།། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་བའང་མིན།།° མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི།། དེ་ཉིད་དབུ་མ་ 
པ་ཡིས་རིག །”“ཅེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི། རང་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་གཞུང་ 
གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ།། འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ལུང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རོ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པའོ་” ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འབྲས་བུ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ངེས་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་མི་ 
༡༤ མིན་བའང་ཡིན།། དྭབས་དབར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་བབ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲུབ་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'པདྨ་' ཞེས་གསལ། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲུབ་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༤ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦ན༤ 


800 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱིས་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ལན་ཅི ག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་འི ང་བ་བཅད་ནས་ཐར་པར་བགྲོད་པར་ 
བྱ་ཡི།ཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བརྟན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་བའི་ལུག ས་ཡིན་པ་དགག་པ)ནི། དེ་ ལྟར་ 
བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སྐྱོཿ ང་ རྒྱུ་མེད་པར། གང་དུ་བཟུང་ཡང་ཏྟོཿ ག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་ 
བསམ་པ་ནི་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། “དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། 
བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ།། འདིར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི ས་འཁོར་བའོ།། གང་གི་ཚེ་བསམ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 


༢ བྱའི། གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བཟུངས་ཀྱང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 801 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
དོ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའོ།། དེ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲངས་སོ།།° གང་གིས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ།། གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་སྒོམ་ 
པ་ནིའོ།། གང་གི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ།། གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བའོ།། བསམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པའི་ ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམས་ཕན་ཚད་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
རྟོག་པ་ནི་ཡང་ན་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡང་ན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པས་ཆགས་པ་དང་ཆཚགས་བྲལ་ཏེ་སྡང་བ་སྐྱེད་ལ་དེས་འཁོར་བར་འཆི ང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཅི་ཡང་མ་བསམས་པ་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་ 


མཱེ ་བསྟན། རྒྱུད འགྲེལ། ད རིགས་ 'ལྡན་ ་པདྨ་ཿ ་དཀར་པོ། འགྲེལ་; །ཆེན་དྲི་ དྲི དྲི་མེད་འོད ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་ 'འདྲ་སྟེ། “དེ་ ལྟུར་ཤེས་ ས་ རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་། ་ཏུཕྱི ཕྱིན་པ་ ་ལས་ཿ དེ་བཞིན་ གཞུགས ་པའི་( ་ ཉུ ་པར་བས་ མ་བམད་བ་ནི་ཡངདགག་པརྡཚོགས་ 
རེ ལི 


= 


ལ་ཆགས་པ་དང་༔ རྨིས ་དངོས་པོ་རྣམས། ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ ལོ དེ་དག་ ་གིས་ ་འཁོར་བའོ།། གང་གི་ཚེ་བསམ་པ་ '་མེད་ 

པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་ བྷོ་ནམས། ་ལ་; ཆུགསཿ ་པ་མེད་ ད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 

དེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་ཚགས་བལ་མེད་དོ།། དེ་དྲག་མེད་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱས 'ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱ། ད་སྒྲུབ་པ་' ་ལ་བསམ་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་གཞན་ 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 

དྲང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ འཐོབ་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


2 


802 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་དེ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་འཚང་རྒྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་སེམས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ།། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
མིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་འགོག་པ་དང་བཀག་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ༥འདེར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱིའང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ།།”° ཞེས་པའོ།། དེའི་དོན་ནི། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
མཐའ་གང་དུའང་མ་བཟུང་བར་ བཞག་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ 
གཉིད་འཐུག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཉིད་འཐུག་ 
ལའང་ཡོད་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
༡ སྟོང་བར་ དབུས་དཔར། 


ཏད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༩བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
'འདིར་གལ་ཏེ། བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 


རྒྱས་སུ་ ཕྱིར་མ་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་བསམ་པའིེ་ཤེས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ལ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་” ཞེས་གསལ། 

༣ བཟུངས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

* གཅིག་ཤེས ཀུམ་དངས། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 803 
པ་སྟེ། མཐར་མ་བཟུང་བ་ དང་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
ལྟར་བླངས་ཤིང་དེ་འགོག་པ་ཡང་བརྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་པས་མཛད་དེ་འདྲའོ།། ལུང་གིས་ 
དགག་པ་ནེ། འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་བེམས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་དྲངས་ནས་ 
པས་སྣང་བ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་བཀག་གི །སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
འཛིན་པར་སེམས་འཇོག་པའི་མི་ཏྟོཿ ག་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ 
ཡང་འདོད་ལ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའི་སྒོམ་དེ་ཡང་ཟབ་དོན་སྒོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་པ་ནི་རྩོད་སྤང་“གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་གིས་བཀག་པའེ་མཇུག་ཉིད་དུ། ཅི་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤེ་ན།ཿ འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 


༡ བཟུངས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༢ རྩོད་སྦོང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ གསུངས་ཞེ་ན། དབུས་དཔར། 


804 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་རྩོད་སྤང་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་སྔར་བསམ་མེད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྒྲིག་པ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རིག་ཙམ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ལ་བྱེད་ན་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་བསྒོམ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་ 
གཟུང་ས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྒོམ་བྱའེ་ཟབ་དོན་བློས་རིག་ རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་རྩོད་པའོ།། དེའེ་ 
ལན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆད་སྟོང་འགོག་པས། རང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
སོ ཟབ་དོན་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཤིན་ཏུ་གཉིེད་ལོག་པའི་སེམས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡང་མི་འཛིན་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ རྒྱུ་མེད་པར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ 
ཙམ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ངན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གང་དུའང་གཟུང་ས་མེད་པར་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


༡ བཟུངས་ཏེ། གཙང་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 805 
ལོ་བསྐོར་བའེ་དོན་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཡོཿ ད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆད་སྟོང་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། “ཕུང་ཕོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།། ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་ 
སྙིང་པོ་མེད།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི།། སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།།”་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ 
ནས་སྒོམ་པར་ནི་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ལུང་རིགས་ 


ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་བཙལ་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ་བླུན་པོའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ལུང་དེའེ་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ 
གང་དང་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན རྗེ་ཤོཿ ང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློའི་སྣང་ 
བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བཤད་སྦྱར་མི་གཡོ་བ། 
ཤོག་གྲངས་༢༠བ༩ གཞུང་དུ་མདོར་བསྟན་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་ཁུངས་གཞུང་འདིར་བཅོལ་ཡོད། 

༢ མེད་པ་ཅིག་ དབུས་དཔར། 


806 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་དང་དེའི་སྣང་བ་ 
སྟོང་གཟུགས་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མེད་བྱས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་སྐུ་འགྲབ་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲ 
པ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དཔྱོད་ལུགས་མ་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་གོ་བའི་ 
ཆད་སྟོང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་ 
བྱས་པ།”་ ཞེས་ཕུང་པོ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གསུངས་ 
འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འདོད་པ་ནི། མཁས་ 
པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདག་མེད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
སོམས་ཤིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། 
དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་པས་བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་སོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མོ།། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འགྲོ་ 
བར་བཤད་ལ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་འདིར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་ཞན་ནན༦ 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 807 
ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བར་སྣང་བ་ནི། སྣང་ཚུལ་ 
དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ན་སོ་སོར་སྣང་བས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་ནས་རོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའོ།། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རོ་མཉམ་པ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ལ། “ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ”ཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པས་ 
གཟུགས་དམིགས་བཅས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྣ་ཆོགས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པས་དམེགས་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་ རྒྱད ཀྱི་མི' འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ངོར་ཡང་སྣ་ཆོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་པའི་ 


ཀར་བ 


ཕྱིརརོ།། དེས་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་མེད་བ་དང་དེའི་དུས་ན་ཡོད་བ་གཉིས་མི་འགལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ ་འགྲེལ། ད རིགས ལྡན་པདྨ་ ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་ ་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༤༦བ༥ ལས་ ་བུང་བའི་ 
'ལྷག་ སེ རེ རེ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་། ཝ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་: སྟེ། 'གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པརེ་འགྱུར།།' ཞེ ཞེས་གསལ 


808 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །འདི་དག་ལ་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
པའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་བརྒལ་ལན་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སྣང་ནའང་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
ཞག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། „1 ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། མདོར་ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་ནི། དམ་ཚིག་དང་ 
བྱས་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་° 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ)ལ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། ཀི་ར་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་༩དེ་མཐོགགི་རྫགསརིམ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
ལུུ་ཨི་པས།” “སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ།། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི།། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ།། ཡི་གེ་མཆོག་གི་ 
གནས་གྱུར་པ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན།། ལྷ་ཡི་ 
སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ།། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༢༤༡བ༤ 
ཞ དྭག་བ་ཅིག་ གཙང་དབར། དབུས་དཔར། 

༣ བྱ་བ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ ལོ་ཨི་བས། དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 809 
ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། ། སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱ་འོ། ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན།། ་དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།།' ཁ་ཊིཾ་ག་་ཞི་ལྷ་ཡི་སྐུ།། 
བཤད། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས།། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ།། དག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྲུལ་པ་ནི།། ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 'ཤཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།' 
ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས།། རུ་ཡིག་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད།། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་ 
གནས་པའོ།། ༡ ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ལ་བ་པས།” “དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་ 
བསོ་བ།། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔོན་བསམས་ནས།།' ཞེས་པ་ནས། ་དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ།། མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ 
ཅན།༈ གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང་འདྲ་བ།། བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་ འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ།། 
མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར།། སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན།། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཤཱི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་མི་གནས་པའོ།།”” ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། “དེ་ 


༡ ཁ་ཊ་ག་ གཅང་དབར། དབུས་དབར། 

༢ ཌཟླ་མ་རུ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུུ་ཡི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་རྟོགས། ཤོག་གྲངས་༡༩༢ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བུ་བཞི་དང་ཉེར་གསུམ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོ་བར་འགྱུར།།' ཤྲིར་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།' 
ཞེས་གསལ། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས། ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༥ སྒྲོན་མ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤོག་གྲངས་༢༥༠བ༧ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་ས་ལ།། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྫོགས་པ།། 


810 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
སྔོན་བསམས་ནས།།' ཞེས་པ་ནས། ་དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར།། ” ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ སྦྱར་ དགོས་ སོ།། 
རྗོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཚད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་བཤད་དོ།། པྲཛནཱ་རཀྱི་ཏ་དང་ 
དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་མི་གས ལ་ལ། ལུ་ཨི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཊིཀྐ་ ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་སྒོམ་ 
པར་བཤད་དོ།། གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་ལ་བ་པས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་མཛད་པའི་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་པས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་དོན་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་ནོ། ། ཡི་གེ་མཆོག་ནི། ཏིང་ངེ་ 


ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་བར་བསྒོམ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡི།། ཡི་གེ་དམ་བའི་གནས་བསྒོམ་བྱ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ྡེ་ཅན།| ལྷ་ 
ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་གྱུར་པ།། སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ།། བསམ་བྱ་མིན་པར་བསམ་དེ་ཡང་།། 
སེམས་ཉིད་དུ་ནི་མཚོན་པ་མིན།། དེ་ཡང་བསབྱ་བ་མིན་བསམ་ག། དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། དང་པོ་རི་དགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་ 
བ་སྟེ།། མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན།། གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེ ཁྱེར་དང་འདྲ་བ།། བཞི་པ་༔ སྒྲོན་མེ 'འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ།། མཚན་ 
མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར།། སྦྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ ཡིན།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
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ཏ་བོ་ ་ ཡི་གེ་བདུན་ པའི་སྒྲུབ་ ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༣༧༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་༔ ་མ་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་ ་གཟུགས་༔ ་ནི་ཐོབ་: ་པར་འགྱུར།།' ཞེས་ ་གསལ། 

ལོ་ཨཱི་པའི་ དབུས་དཔར། 

ཊཱིཀ དབུས་དཔར། 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


2༧ ༠ 


རྗོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཆས 
འཛིན་སེམས་དཔའོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ།། གཟུགས་ 
ལས་འདས་པ་ནི། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ 


མེད་ཅེས་པའོ།། བསམ་མི་ཁྱབ་བསམ་པ་ནི། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མི་ 
བརྟག་པ་ནི། སེམས་གཞག་ཐབས་སོ།། དེའེ་མན་ངག་ནིེ། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ 
ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་བཞུས། དེ་བསྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྒོ་མཚམས་མ་ 
མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེེ་ཕྲར་བསམས་ལ། དེ་ 
ལ་སེམས་བསྒྲིམས་ནས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་སྐུའི་དྲན་པ་ཐོབ་པས་སོ།། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞེས་པ་བཞི་ནི། སྤྱོད་པའེ་མན་ 
ངག་གོ །སྔ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔའོ།། ཡན་ལག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རེ་ 
གཉིས་སོ།། དེ་དག་ནི། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲལ་པའོ།། ཡན་ལག་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཞེས་འདོན་ནོ།། དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་ 
ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ།རྒྱུ་སོགས་ 
ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའོ།། ཚོགས་ནི་གནས་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ།། གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གོ །མན་ངག་ནི་ 


812 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ནུས་ཚད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམས་ལ་དེའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ལངས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་ནི་ཐོག་ 
མའོ། ཟླ་བ་དེའི་དབུས་སུ་མཆོག་གི་གནས་རྡོ་རྗེ་འ ན་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ 
པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲས་བཀྲུག་ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཿ 
བསྡུའོ།ཌ ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོ གས་པ་དང་དེ་བཞི་ཡང་ཞལ་བཞི་ལ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས་སིནྡུ་ར་“དང་མུ་ཏེག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ ། 
དེའི་ཡཱ་ནི་ཧ་དང་ཧ་ནི་མགོ་བོ་དང་མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་དང་དེ་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ནཱ་ད་དང་ནཱ་ད་ནི་ 
སྐྲ་རྩེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་པའི་ཆ་རུ་བལྟ་སྟེ་གཟུགས་འདས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་མེད་སེམས་ཉིད་དོ།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། 


༡ ཁམས་གསུམ་བ་ སྐུ་འབུམ་དམང་མ། གཅང་དཔར། 

༢ འཁོར་ལོ་བསྡུའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
འཁོར་ལ་བསྡུའོ།། གཙང་དཔར། 

རྩེ སིན་དུ་ར་ དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 813 
སྔ་མ་ངེས་པས་བསྟན་ཏོ།། སེམས་ཉིད་མི་བརྟག་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་མི་བརྟག་ 
པའོ། དེ་བརྟག་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བསམས་ན་ཞེས་པའོ།། གཟུངས་ནི། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ།། ལྷའི་སྐུ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའིའོ།། ཡང་ན་སྒལ་ཚིགས་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བལྟའོ།། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌ་མ་རུའི་ སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
དམིགས་པས་ཉིན་མོའོ།། མི་དམིགས་པས་མཚན་མོའོ།། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ཤི་བའོ།། རཾ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། བར་སྲིད་མངོན་ཤེས་དང་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 
ནོ།༈ དཔའ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ།། ཡང་ན་མྱང་འདས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འཇལ་ཞིང་གཅོད་པའི་སེམས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་“དེ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའོ།། དག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་སྐྱོ་ན་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརྡེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་ 
ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་དགུ་པ་དང་། སྱ་ཁན་ 
འདས་བྱུང་ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
“དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུ།། སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད།། དག་པའི་ཆོས་ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་འདྲའོ།། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལ་བ་པས་།བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བཤད་ཅིང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལ་བ་པ་གཉིས་ཀས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ 


༡ ཌཱ་མ་རུའི་ དབུས་དཔར། 

༢ བལྟོས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཀུན་སྤྱོད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༣ན༦ 

༤ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པས་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༥ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


814 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ཟུར་དུ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡུད་རིམ་གཉིས་རིགས་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་རྗོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཀྱང་དོནན།དེལྟརབྱེད་ད་དའ་ྷནསྱེས་ཀི་སྒྲུབཟབས་ལས། །དེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད།། འདུས་བྱས་སྤྲོས་པའི་རྒྱུན་འདི་ནི། ། འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་པོས།། འོད་གསལ་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དང་།། 'འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་མོ།།' 
སྡུག་མ་བདག་མོ་མཁའ་ནོར་བུ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་འོག ། ཀྐུ་དྐང་ཡན་མག་ 
མཆོག་དང་ནི།། ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས།། འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་གཞུག །'ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་དབུགས་ཀྱི་རླུང་། །' ཐམས་ཅད་ཐེ མ་པར་གྱུར་པ་ལྟར།། ཡང་དག་མཐའ་རུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཞུག །”ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷ་སྐུ་ 
རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་མཛད་དོ།། དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། “དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ། ཟད་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ། 3 ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་ན་ན་ནབ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་ནོ།།' ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དབུས་ཀྱི་རླུང་།།' ཞེས་གསལ། 

༢ མི་བལྟོས་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦བ༥ 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 815 
དེའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། “གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱུར་ཏེ།།' ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གང་གཡོ་བའི།། སེམས་ནི་སྙིང་གར་ བརྟན་བྱས་ནས།། བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ།། 
གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན།། དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར།། ཅི་ཡང་བསམ་པར་མེ་བྱ་འོ།། སེམས་ནི་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་།། 
སྟོང་པ་སེམས་སུ་རྣམ་གཞུག་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
རིམ་པའོ།། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་ས་ནི།° ལྟེ་བ་དང་སྙེང་ག་”ཾགདམ་ང་ཅན་ 
དུ་ཨ་བྱས་ལྟུ་ཨི་པའི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ལ་དྲིལ་བུ་ 
པ་དང་ལ་བ་པའི་།སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་སྙིང་ག་ཞས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྡུས་པའི་མཐར་དེར་སྡུད་པར་བཤད་པས། སེམས་ནི་སྙིང་གར་ བརྟན་བྱས་ནས།། ཞེས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་བཟུང་བ་ིན་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། ལ་བ་པས། ¦ “དང་ཕོར་རི་དྭགས་ 
སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །”ཾ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་རྗེས་གཞིག་ 


༡ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦བ་ན ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འགྱུར་ཏེ།།' ཞེས་གསལ། 
ྒམཔ་ན།སྡ་དཔར། 
སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ལོ་ཨཱི་བའི་ དབུས་དཔར། 
བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པའི་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བས་ ས་ས་ས 
ལཱ་བ་བས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༡༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤོག་གྲངས་༢༥༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དང་པོ་རི་དགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ།།" ཞེས་གསལ། 


༢ ¬ ༦ ༤ བང ༩ » 


ཤཱ 
བཾ 


816 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གི་བསམ་གཏན་གྱིས་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུ་ཨི་པ་།དང་ 
དྲིལ་བུ་པ་དང་ལ་བ་པ་“དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཤྲི་ཡིག་གི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་ལ་རོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། ། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རེམ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
མ་ཐག་ནས་བྱེད་དམ་བར་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་སྟམ་ན། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་ 
པས་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་ 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ།། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ཟེར་བ་དེར། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཧྷཾ་ལས་བདེ་མཆོག་སྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པས་ས་བོན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་'སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པ་དང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ།ཿ རིམ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རེ་སྒོམ་པར་ 
༡ ལོ་ཨཱི་བ་ དབུས་དཔར། 

༢ བསྡུར་དཔེ་བཞི་གར་ལྭ་བ་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༣ ཧུ་ལས་ དབུས་དཔར། 

༤ བལྟོས་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༥ འགལ་ལོ། དབུས་དཔར། 
༦ དེ་སྒོམ་ གཙང་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 817 
བཤད་པ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
པར་བཤད་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟི ངས་ཀྱི་དཔེ ས་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ལྷ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་ སྨེསྦས་ 
གསུམ་ག་ འཇིག་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་གནས་ 
གྱུར་དགོས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅི ག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་ 
དེའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་གནས་གྱུར་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྒྱུར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ འགལ་ཞིང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོཿ བ་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ །རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ནི། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་བོན་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། རླུང་དང་ཐི ག་ 
ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རང་བྱིན་གྱིས་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ མ་བྱེད་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཞ་ གས་ཀ དྲངས་དབན། 

༤ གཅིག་ཆར་ དབུས་དཔར། 

༥ ཁས་བླངས་དང་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༦ ཅིག་གིས་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༧ སྐབས་སུ་ཐིན་ དབུས་དཔར། 


818 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བླརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་དང་ཛ་ 
ལན་དྷཱ་རའི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི ་ནི། རླུང་དང་ཐི ག་ལེ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སོ།། དེ་ལ་རྗེས་ 
གཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རུས་པ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་ 
དབུ་མར་བཅིངས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དབང་གིས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཛ་ལན་དྷཱ་རའི་ རིམ་པ ས་བྱེད་དེ་དྲིལ་བུ་པ ས། “ལྟེ་བ་ 
ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི།། མདོག་ལྔར་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི།། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ།། འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནི།། སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བསྒོམས་ནས།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་འགྱུར་བས།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ 
པས་འབར་བ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་།༈ ཁམས་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག །””ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པས། ཛ་ལན་དྷཱ་རའི་རིམ་པའོ།། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཁུང་བུ་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྤྲོན་མ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་དྲ་བ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ།།' དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་སྔོན་ 
༡ ཇྡ་ལན་དྷཱ་རིའི་ སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦ན༧ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི།། མདོག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི།། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ།། འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ 
དཀར་དམར་ནི།། སྲོག་འགོག་ལྷན་ཅིག་བསྒོམ་བྱས་ནས།། སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འབར་གྱུར་བས།།” ཞེས་གསལ། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་༢༢༦བ༡ 
༤ དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 819 
ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའོ།། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་ 
ཚེ གས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ 
བྱིན་བརླབ་ནི། སྙིང་ག་ སོཿ གས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ལ་སེ མས་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་ 
སྐོ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བ རྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་སེམ ས་སྙིང་ 
གའི་ ཐིག་ལེ་ལ་བཀུག་ནས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་སྣ་རྩེར་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས་པའི་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་ 
སྦྱངས་པའི་མཐར་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིར་བསྡུས་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཁུངས་ 
རྣམས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉི ས་པ་ི་རྡོརྗེའི་རྫགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་)ཞི། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྫོག ས་རིམ་དབང་ག སུམ་གྱི་ 


༡ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བཟུངས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


820 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྡ་པའི་ཾགདམས་ 
པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་རྣམས་ནི། གདམས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རེམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ འདིར་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་བསལ་བར་“འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
གདམས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གྲུབ་ཆེན་ཌོི་བི་པས་ 
མཛད་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྗོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུངས་ལ། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། “དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཉེ་བ་ཡི།། ཡན་ལག་ 
དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 'དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་སྟེ །། 
གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པ་འོ།། བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་དང་།། ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ།། 
སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་འོ།། ཕྱིས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་མཚུངས།། 'རྨེ་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་གོ །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ།། སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པ།། བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་འབྱུང་།།”” ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སོཿ གས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ནི། ཕོ་བྲང་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སོགས་མིན་གྱི། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 'དང་པོར་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
གཉེས་པ་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བསྒོམ།། དེ་བཞིན་བཞི་པར་ 
ལྗང་གུ་ སྟེ།། ལྔ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉིད།། དྲུག་པ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ།། ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
༡ བེར་ཁཝ་པའི་ དབུས་དཔར། 

༢ གསལ་བར་ དབུས་དཔར། 

ཡ། ཧྭ་ཁས་་ སྐུ་མཁུཝ་དབར་མ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉྭ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༢༩ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 


ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་མཐོང་།།' 'རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་གོ །'(ཞེས་གསལ། 
༥ ལྗང་ཁུ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 821 
བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས།། ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྤང་།།"“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཤྟི་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། “དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་དམར་པོ་དེ་ནས་སེར།། ལྡང་སྔོ་དཀར་པོ་རིམ་པ་ལས།། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཙམ་དུ་ནི། ། འཁོར་ལོ་གཅོ་བཅས་བསམ་པར་བྱ། ། ཿ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་དྷཱ་རེ་པས་མཛད་པ་ལས་གཅོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དང་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེའོ།། དེའི་འོད་ཟེར་གཙོ་བོའི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་འཐོན་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱས་པར་སེམས་ཤིང་དེ་ 
བས་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་ཁ་བསྐངས་སོ།། ཁ་དོག་བཤིག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། ཁ་དོག་དྲུག་དང་མཐར་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ན། སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཁ་དོག་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། “དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཧྷཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་དབུགས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་ས་བོན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསམ་མོ།། ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད་པ་ཡི།། འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ཡིན།། གཞན་མིན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ།། འདི་ནི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༢༡༤ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས།། ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྤངས།།* ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འཁྲུལ་སྤོང་། ཤོག་གྲངས་༡༩༤ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྔོན་” བྱས་' ཞེས་གསལ། 

༣ ཟུགས་ཀ་ དབུས་དཔར། 


822 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡིན།། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གོང་ བུའི་རྣམ་པ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ བུའི་རིམ་ 
པས་ཇི་སྲིད་མི་དམིགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། ཟླེ ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ།། དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་རང་གི་དབུགས་འབྱུང་བའི་ལམ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་འཐོན་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྡུས་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་དང་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ 
ལ་བསྡུས་པའི་མཐར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་གྱི་ས་བོན་གནས་པའི་ཚེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་°བྱས་ནས། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉི་ 
གསུམ་འདྲེས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའོ།། བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ 
ནི། འོད་གསལ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ནུབ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བཤད་དོ།། འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སྔར་བདེ་མཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ཐེར 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དེར་སེམས་བཟུང་བའི་་ཚེ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ། ཌོ་བི་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་པདྨ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༥བཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 
པའི་དབུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་ས་བོན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ལྟར་བསམ་མོ།། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི།། འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ཡིན།། གཞན་མིན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། འདི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡིན།། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ 
རྣམ་པ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༥ ཞེས་གསལ། 
རིམ་པར་ དབུས་དཔར། 

༣ ཟཐིམས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ བཟུངས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 


= 


-: 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 823 
ཡང་ཌི་བི་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་དྲིལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཁ་དོག་བཤིག་པ་ཞེས་པའམ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ 
རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ 
གཉིས་དང་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བས མ་གཏན་ 
གཉེས་གང་རུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ ས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་ད་ ས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་རླུང་དང་ཐི ག་ལེ་ལས་ 
ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་བཤད་དེ། འཕགས་ལུགས་པས་ནི་རྡོར་བཟླས་ 
ཉིད་ལ་འདྲིལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དང་བདེ་མཆོག་པས་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། ཌི་བི་པ་ལ་སོགས་པས་གཏུམ་ 
མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་སྣང་ངོ་།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གོ་བར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ལུས་ཤིང་།། ཡུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ནས།། དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར།། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ 
བརྩེ་བས་བཟོད་པ་མཛོད།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བ ཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


༡ གང་ནས་ སྡེ་དཔར། 


༢ མ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


824 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་ 
དང་རླུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་ 
བཤད་པ་དང་། རླུང་བཤད་པའོ།། དང་པོ་་བཤད་པ་།ནི། ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
གནས་ལ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་བྒ་ཉི་ཤུ། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་དེ་ལས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བདུན་པ་ལས། "བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ 
རྣམས།། ཡུས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་རྩ་རུ་འགྱུར།། རྩ་དང་ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་ཏེ།། དེ་རྣམས་གནས་ན་ 
བརྟེན་པ་འོ།། ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི།། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ།། རྩ་ཡི་གནས་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།། དེ་རྣམས་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་ནི།། 
རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ།།”ཞེས་སོ།། དེའི་འགྲེལ་པར་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། "ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ།། རྩ་རྣམས་ཀུན་ 


༽ 


གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ།། ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་རྟེན།། གངྒ་སིནྡྷཱར་ཿགཞན་འཇུག་བཞིན།།” ཞེས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། "ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ།། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར།། རྩ་རྣམས་དང་ནི་ཉེ་བའི་རྩ།། དེ་དག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ།། 
བརྒྱ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་རྩ།། གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད།། རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།། དེ་རྣམས་ 
དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གང་།། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟེན་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ སྙིུང་ཁ་ སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ སྤ་ར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢.༧་ནན༢ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་བས་འདིར་ནི་གཞན་བསྟེན་པ།།' ཞེས་གསལ། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 825 
“སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །' འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙེང་པོར་བཅས། ། མཱཿ ཞེས་དང་། ༥འདབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། ། མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས།། རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ།། 'རྣམ་པར་ 
གནས་ཤིང་དེར་སོན་པ།།' བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ།། དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་ 
པས།† དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས།། མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད།། ལུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
ནང་དུ་ནི།། ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས།།' སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།། ཉི་ཤུ་ར་ 
བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད། ། ,ཿ ཅེས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའེ་རྩ་ 
དང་མཚམས་བཞི་ལ་མཆོད་པ་བཞིའེ་རྩ་གནས་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལ་མངལ་དུ་རྩ་འཆགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས། “མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྙིང་གི་རྩ་ལྔ་རྣམས་ 
སྐྱེའོ།། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོགས་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་པོར་ཆགས་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དེ་གསུམ་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ།། དེས་ན་སྙིང་གར་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཁྱིམ་མ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། རྩ་སོ་གཉེས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
ཅུང་མ་འྲ་ཧེ།ལྙངག་ནང་སོང་པདྨ་ན།།' ཅེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་བུཊ། བརྟགཔ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་།།' ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གནས།།' ཅེས་གསལ། 

༣ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༢བཞ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྙིང་གི་རྩ་ལྔ་རྣམས་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 


༥ གཙོ་བོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༦ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


826 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་བརྒྱད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའོ།། བདུད་དྲལ་མ་ནི། ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་དང་འདྲེས་པས་དབུས་ན་གནས་ཏེ། 
མན་སྟེ་ལས། “སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བདུད་དྲལ་མ་ནི། ཨ་བ་དྷཱཏཱི་དང་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྕེའི་ 
གཟུགས་སོ།། འདོད་པ་མ་ནི་སྒྲའོ།། ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ།། གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ།། བདུད་དྲལ་མ་ནི་ 
ཆོས་སོ། ། ,ཿ ཞེས་དང་། “དེ་ལ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ཡིས་འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་འབབ་བོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། “ལྔ་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་འབབ་བོ། ། 


ཕོ་འདི་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ།།" ཞེས་བཤད་དེ། བདུད་དྲལ་མ་ནི། དེར་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པས་ 
སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩའོ།། སྙིང་གའི་ མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། 
མན་སྟྣེ་ལས། “མཚམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི། སོ་སོར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་བད་ཀན་ 
ན་ཧུ་ཁསྲ། སུ ཐཿ་ནམས་ན། ཀང ཐ་དྭཏ་གྲཧཱ་བྲ་དཧྲ་ྲནྡ་ཀཱན 
དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཟུགས་དང་ 
༨ ༨ ,¬༽.¬ ༨༽ ༽ > ༨༨ 
དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དབོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༠ན༤ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བདུད་འདྲ། 'ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཇི་སྲིད་པར་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་པ་ 
དུས་ཀྱི་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་འབབས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དབོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༡ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སུམ་བསྐོར་མ་ནི་གཟུགས་སོ།། འདོད་པ་མ་ནི་སྒྲའོ།། ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ།། གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ།། བདུད་འདྲལ་མ་ནི་ཆོས་ 
སོ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༢བ་ན 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧བ༡ 
༥ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


= 
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༧༩ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 827 


ཡང་དངོས ་ཕོར་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །”' ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
རྩ་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྩ་བཞི་ག་ནས་“འབྱུང་བའམ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
འབབ་པ་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ།། སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་པས་རྩ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ལས་རྩ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། “འདིེ་ 
རྩ་བཞི་ཞེས་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་“སྙིང་གའི་“པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ། འཁྲིས་གསུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་།། 
གཏུམ་མོ་དང་ནི་བདུད་མ་མོ།།”° ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྔ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ 
ལྔ་གཟུགས་སོགས་དང་སྦྱར་ལ་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་བདུད་ཅི་ལྔ་འབབ་པར་བ ཤད་པས། དེ་དག་ 
འབབ་པ་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། རྩ་སོ་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་གཉེས་ 
འབབ་པར་གསུངས་པ་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་འབབ་པ་ནེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ།། འོན་ཀྱང་བདུད་དྲལ་མར་མི་འབབ་པས། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། “འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་ 
མ་སྤང་།། „3 ཞེས་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བར་གསུངས་ལ། 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠བ༤ 
བཞི་གནས་ གཙང་དཔར། 
བཞི་ཀ་ནས་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངབག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༨བ༥ 
སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
གོ་རིམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
ལུང་འདེ་མ་རྙེད། 
སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


2 


- ༦༤༦ ༤ བང ༩ ༧ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འབད་པས་ 
ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྦངས།།” ཞེས་གསལ། 


828 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྩ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་ 

ཞིང་འཆི་བར་ཡང་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚེ་དེ་ 

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ།། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 

“དེར་པྨདྨའི་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདབ་མ་ལ་ 

བརྟེན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་གའི་“པདྨའི་དབུས་ཀྱི་རྩར་ 

བརྗོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། ° ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ།། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱུད་དེར་སོ་གཉིས་པོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་གའེ་ཾཔ དླའེ་དབུས་ཀྱི་རྩར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེ ས་པའི་ཕྱི་མ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ 
བས་རྩ་ཉེར་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ཚན་བཞི་ནི་རྩ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་སྙེང་གའི་'འདབ་མ་ལ་བཤད་པས་ན་སྤྱི ་བོའི་འདབ་མ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་སོ།། དེས་ན་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ནས། “གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས།། གནས་ 
དང་གནས་ལ་ནམ་པར་གནས།། སྤྱི་བོར་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཡི །། རྩ་ནི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད།༈” ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འདབ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གནས་དང་ 

༡ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་རབ་ཀ་ར་ཤཱཏྟ། དགྱེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྟོག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ། 
ཤོག་གྲངས་༢་༣༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “པྨའེ་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདབ་མ་ལ་བརྟན་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་པ་མེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཕུཊ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༧༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས།། རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །"ཅེས་གསལ། 

༤ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༥ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༦ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 829 


ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འགྱུར་བས་རྩའི་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། རྩ་གསུམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། མན་སྟེ་ 
ལས། “རྩ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་མཐའ་དང་རྐང་མཐེལ་གྱི་མཐའ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གནས་པའོ། ། འོན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱི ་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་གསང་བ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་༩ 
གྲངས་ཅན་པདྨ་ཉིད་དང་རྷ་ག་ཉིད་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་མདུད་པའི་གཟུགས་སོ།།"” ཞེས་དང་། “ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའི་རྩ་དག་ནི། མགོ་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་བར་མདུད་པ་རྣམས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་ 
པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་འཁྲུད་ནས་གནས་པ་དག་གོ ། ”'ཞེས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཨ་བ་དྷཱ་ 
ཏཱེ་ལ་འཁྲུད་ནས་གནས་ཏེ་དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་དང་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ 
གནས་པར་བཤད་དོ།། དེས་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། “མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩར།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་བསོཿ ས་ཤིང་། ། ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་ 
བྱེད་འབབ། ། གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེ ང་རྩ། ། དེ་བཞིན་ཁ་ནི་སྟེ ང་དུ་འབབ། ། མགྲིན་པའི་ནང་ 
དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། ། ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ། རྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད།; ཁག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས།།”” ཞེས་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་གསོ་” 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི།། རྩ་ནིསྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད།།' ཅེས་གསལ། 

སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

བརྒྱད་ཁྲི་ སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྭེ་མ། སྟེ་མ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༤བ༧ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༤བ༤ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་བུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མགྲིན་པ་ 
ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ།། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་སོས་ཤིང་།། ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ།། གང་ 
ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེངས་རྩ།། དེ་བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ།། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་སོས་ཤིང་།། ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། མྱོས་ 


བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད།། ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་བྱར་གསུངས།།” ཞེས་གསལ། 
༦ བལ་བསོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཤད ༩ 2» 2 ༄ 


830 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་རྩ་དེ་དག་མི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 
རྐྱང་མ་ནི། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ལུས་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ཟླ་བ་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དང་ཟླ་བའི་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། རོ་མ་ནི། ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ཤས་ཆེར་ངག་དང་ རྡུལ་དང་ཉི་ 
མ་འབབ་པས་ངག་གི་དང་རྡུལ་གྱི་དང་ཉི་མའི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ།། དབུ་མ་ནི། ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁག་དང་སེམས་དང་མུན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དང་མུན་པའི་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དང་མ་ནིང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། “རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི།། གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ།། གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ།། ་གཡས་པ་ནས་ནི་ཁྲག་ཉིད་ 
དྷེ།། དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་།། 'ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྡུད་པ་ཡིན།།' སྙིང་སྟོབས་སྐུ་ 
དང་རྡུལ་དག་བཅས།། མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས།། སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་ 
རྡུལ།། མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ། ༡2 ཅེས་གསུངས་སོ།། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནི། རྐྱང་མ་ 
བཤང་བ་དང་རོ་མ་གཅི་བ་དང་དབུ་མ་ཁུ་བ་འབབ་པར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ 
གཡས་སུ་ཁུ་བ་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ་དབུས་སུ་དྲི་ཆེན་འབབ་པའོ། ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ལ་སྟེང་ 
འོག་གི་བུག་པའི་སྒོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་བལྟ་ དང་། རོ་མ་ཁ་ 
གྱེན་བལྟར་།བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་གི་ཁ་ཞེས་པ་ 
གལ་ཏེ་ཡང་འདིའི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་བླང་བ་དང་དོར་བར་བྱེད་པ་ 
༡ ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༡༠བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ 

དང་དྲུག་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཡས་པ་ལ་ནི་ཁག་ཉིད་དེ།།' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྡུད་པ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 


འཐུར་ལྟ་ གཅང་དཔར། 
༤ གྱེན་ལྟ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 831 
ཉིདཀིས་འོགགི་ལྟེ་བའིརྩ་ི། ཁ་བཞན་དུ་འདའིཁའོཞེས་པའག་གི་ཁགོ།། དེ་བཞིན་དུ 
སྙེང་གི་ཁ་ཡང་ངོ་'ཞེས་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། “རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྩ་གཡོན་ནས།། གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ།།” ཞེས་རྩ་གཡོན་པ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། “རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུལ་བཟུང་ 
ནས་།དེ་མ་ཐག་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལ་ལ་ནཱ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལུས་འདི་འགྲུབ་པས་ན་ལུས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཆེ་ཞིང་དམར་པོ་ཆུང་ལ་ལྟེ་བར་བཟློག་ནས་གནས་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། “འོན་ཀྱང་བར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མགོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྡུལ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ་གསང་བའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་སུ་བཟློག་པའོ།།" ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་དོ།། ཁམས་དཀར་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། “རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐམས་ 


༡ ཁ་ཡང་དེ་ སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ༥རྩ་གཡོན་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ།། གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢་ནནན ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ 
ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ལྷག་མར་སྣང་སྟེ། ་གཡས་པ་ནས་' ཞེས་གསལ། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༡ན༧ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མཚོ་' ཞེས་གསལ། 

༦ ལྟ་བ་ གཙང་དཔར། 


832 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དགོངས་པའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་གནས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་དང་ཁོག་འབྲེལ་བར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་དྭབུ་མར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་དེ་བདེའོ།། མན་སྟེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
པའི་མྐབླརཱ རླུང་སྣང་བ་ལ་དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཏེ་ཤི་བའོ།། དེ་ལས་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་སོ།། དེ་ལས་ཐབས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེ མས་སོ།། དེ་ལས་ 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་སེམས་སོ།། དེ་ནས་བར་དོ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ནས་ 
ཞུགས་ནས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རླུང་དེ་ལས་མེ་དེ་ལས་ཆུ་དེ་ལས་ 
ས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས།། དང་པོར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ།། རང་བཞིན་ངེས་པར་སྐྲན་པ་“ཡིས། ། དེ་ཚེ་ 
རང་གི་གནས་ནས་ཐིམ། །' རྣམ་ཤེ ས་ལས་ནི་རླུང་སྐྱེ་སྟེ། ། དེ་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
འདི་ལས་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། འདི་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ཕུང་ཕོ་འབྱུང་ ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན།། དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རིམ་པས།། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་འདེར།། ཐིམ་པར་ འགྱུར་ 
རོ་རང་བཞིན་ལས ༡ ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ༥ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྟེ་མ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦ན༡ 
༢ ཐིམས་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བསྐྲུན་བ་ དབུས་དཔར། 

༤ ཐིམས།། གཙང་དཔར། 
༥ ཐིམ་ས་པར་ གཙང་དཔར། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི།། 
སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན།། ལེགས་དགྱེས་དབང་མོ་ཤེས་པར་འགྱུར།། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཆླུང་སྐྱེའོ།། དེ་ 


ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་༔ ར་ཏེ།། དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བའོ།། དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོར་འབྱུང་།། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱེ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ།། རྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས།། སྔར་ནི་བདག་གིས་ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 833 
དང་། དེ་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། འཇིག་དང་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་རྣམས་སོ།། འོད་གསལ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ།། སྙོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་འབྱུང་ཞིང་།། དེ་ 
ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད།། དེ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། ཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་སྟེ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་འདིའོ།། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ།།ཿ ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་འོ།།° མེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ 


ཁམས་ལ་འོ།། རླུང་ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ།།° སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ།།* 
མ་རིག་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་འགྲོ།། འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་འགོག་ 
པ་འོ།། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་“འདི་འཇུག་སྟེ།། ཇི་སྲིད་སྒྱུ་ 
ལྟའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། ། ༡ བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུ་འོ། ། ཿ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ 
ན་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འཆགས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ 


བསྟུན་ངྱའོ །ཞེས་གྲསཝ། 

ཆུ་ལ་ཐིམས།། གཙང་དཔར། 

ཐིམས་པའོ།། གཅང་དཔར། 

ཟཐིམས།། གཅཙང་དཔར། 

ཟིམས།། གཙང་དཔར། 

མ་རིག་པ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

འཁོར་ལ་ དབུས་དཔར། 

ཏི་འཛིན་གྱི།། རྐུའཁུམ་དཔ་ར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
བཞི་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྟོང་པ་བཞི།། གནས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་།། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཤེས་བྱ།། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ཆེན་ 
ཏེ།། དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་ལས་ ་པ་ཤེས་རབ་ཏེ།། དེ་ལས་རླུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཆླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་སྐྱེས།། 
མེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ས་ཡིན་ཏེ།། དེ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་།། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ།། ཆུ་ནི་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར།། མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་སུ་ཞུགས།། རྩུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ།། སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལས་འགྱུར།། སེམས་ 
བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས།། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་སོང་སྟེ།། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འགག་པར་འགྱུར།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས།། ཇི་ 
སྲིད་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ།།” ཞེས་གསལ། 


¬ ༦ ༤6 བང ༩ 2» ༄ ༄ 


834 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྙིང་གར་གསུངས་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྔས་ 
ནས་དེར་ཐིམ་སྟེ་“འཆི་བ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་གའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་འམ ་དེའི་དོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས ་སྣོད་བཅུད་བསྡུས ་ཏེ་མཐར་ཤི ་བའི་འོད་གསལ་དང་ 
འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་།སོཿ གས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
རླུང་སེམས་ཙཿ མ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའེ་འཇའ་ལུས ་འགྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་ འདི་རྣལ་ 
ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་གྱི་ཚགས་ 
ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གན ས་སྟོད་སྨད་ན་བྱང་ སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་ཚུལ་“ཤེས་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དམར་ཚ་གྱེན་དུ་དང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་འཆི་རིམ་འབྱུང་བ་བཞི ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
དམར་ཚའི་མེ་འཕེལ་བར་བས་པས་དཀར་ཆ་བུར་དུ་ འདྲེན་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཐར་སྒྱུ ཏུ 
མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཤེ ས་པའི་གནད་ཚེན་པོ་ཡོད་དོ།། 


༡ སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ ཐིམས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
པྱ སྙིང་ཁའི་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ ཐིམས་པ་ གཙང་དཔར། 

༥ དགོངས་ཏེ་ དབུས་དཔར། 

༦ ཡོང་ཚུལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༧ འཐུར་དུ་ གཙང་དཔར། 

པ ྫ 3 གཙང་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 835 
གཉིས་པ་(ུང་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། “སྲོག་དང་ཟུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་།། ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་ 
དང་།། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།།”“ ཞེས་བཅུར་ 
དང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བཅུར་གསུངས་པས་ཀླུ་ 
དང་རུས་སྦལ་སོགས་ནིེ། རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་མེ་མཉམ་'དང་ 
དོ།། དེའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའིེ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། “དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ 
པར་བཤད།། རླུང་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་རྣམས།། འོག་འདྲེན་ 
འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར།། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།། མྱང་དང་ཟ་དང་བལྡག་པ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པར་ནི།། ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ།། མཉམ་དུ་གནས་ 
ཤེས་བྱ་བ་ཡིན།།' གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་།། བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི།། ཤེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་པ་དག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི།། འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་དང་།། ་ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན།།' ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ 
ནི་བྱ་བར་བཤད། ཁཿ ཅེས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ལས་སོ།། མན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༨བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་ 
སེལ་དང་།། མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་དང་།། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། ལྷ་སྦྱིན་གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ སྙིང་ཁ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ མི་མཉམ་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇྔ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༦༣བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


836 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྙེར་'སྲོག་སེམ ས་དང་རྩོལ་བ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དབུགས་ 
སུ་བྱེད་པས་སྲོག་སྟེ་རླུང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ་”'ཞེས་དང་། “ལྟེ་གནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་རྣམས།། མཉམ་པར་འདྲེན་ཕྱིར་མཉམ་གནས་སོ།།”“ ཞེས་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ་ 
བུག་ལ་སོགས་པ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ 
འབྱོར་བ་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བ་ ཤད་དོ།། ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ 
ནི། མན་སྟེ་ལས་མི ག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ ྒྱ་བའི་ལ ས་དང་གཞན་ 
བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་ རིམ་ལྔ་ ལས། "རླུང་རྣམས་ཕྲ་ བའིེ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ 
ནི།། ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས།། དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི།། ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། ། ༡༡ ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རིམ་ལྔ་ལས། 
"སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ།། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞོན་པ་སྟེ། ། 'ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། ། ཀུ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་གིས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་པས་ རླུང་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་དེ་དག་གི་ 
གཉིས་པ་དང་བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་དགུ་བཅས་ཊུང་མི་འདྲ་སྟེ་ 'སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་།།' 'མཉམ་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་།།། ་ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༦བཞ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྲོག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་སྟེ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་ལོ།། སྲོག་ཏུ་བྱེད་དབུགས་སུ་བྱེད་ 
བས་སྲོག་སྟེ། ཆླུང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་གསཞ། 
སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་( འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་། ཐུན མན་ངག་། སྟེ་མ། སྟེ་མ་། ་ཉེར་གཅིག་ ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༦བ་ན 
༣ སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རེ རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༤༩ན༥ 
༤ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཇེ རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རི རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ 'དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༤༥ན༧ ལས་¦ ་བྱུང་བའི་ ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན།།' ཞེས་གསལ། 
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ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 837 
རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དེའོ། ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཐཏམ་དུ་དེ་དྲག་རིགས་བླ་དང་བྡུ་ར་ཚུམ་ཞི། བརན་རྒྱུད་རྡོ་ྔ་བྲ་ཝག་ཁམ། ཨངས 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ།། སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ།། རླུང་ལྔ་ སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ།། 
བྱུང་།། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི།། གསས་ས་ 
ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཁ་དོག་དམར་བའི་མཆོག་ 
འདི་ནི།། པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ།། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱུང་བ་དག །ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ།། གཉིས་ཀ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད།། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ།། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས།། དག་པ་ཤེལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྟེ།། སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ།། ཁམས་ཀུན་ 
ཡང་དག་འབྱུང་བ་ནི།། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གཟུང་བ་ནི།། རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དཱ 
འཆི་བའི་མཐར་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།།”° ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་སྣ་རྩེའི་བུ་ 


¿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ལེེའུ་ཉེར་བཞི་ ་པ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༧བ༥ ལས་ བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ ་སྟེ། "སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ཡི་རིགས་༔ གནས་ན།། སྣ་རྩེ་བུ་ག་ལས་བྱ ་བྱུང་ཞིང་།། རླུང་ལྔ་སྟེ ཿདུ་ཡང་དག་རྒྱུ རྒྱུ།། ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར།། ཀུན་རྗོབ་སྣརནི་རྒྱུ 
བ་ཿ ཡི།། ྒོ་དེ སྟེནད བར་བྱུང་།། གསོན་དུངོགཡསཿ ་དང་གཉེས་ཀ་དང་།། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི།། གཡས་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁསས།། མེ་ ་ཡི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ཉིད་ཡི ་ཡིན་། ཏ་ཏེ།། ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི།། བདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་། ཁསས།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་' ་འཁོར་དང་འདྲེས་ ་པ།། ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། ལས་ ཀྱི་མགོན་ “ཕོ་རྒྱ་ཿ རྒྱབའ།། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་། །ཁམས།། གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། དབང་ཆེན་གྱི་ནི་ དྱིལ་འཁོར་ཉིད།།རིན་ཆེནམགོན་པོ་རྒྱུ་བའ།། དལ་ཞིར་རྒྱུབ་མེདཔའི་ཁམས།། དག་པའི་ཤེལ་ 
ལྟར་སྣང ་ནི།། འདི་ནི་; ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། རྡོ་རྗེ ་མགོན་པོ་] ཕོ་རྒྱུ་བའོ།། ཁམས་གསུམ་། ་ལས་ནི་། ་ཡང་དག་བྱུང་།། རྟེན་ཿ ་དང་བརྟེན་ ་པར་བཟུང་ 
བ་ནི།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ།། འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 


838 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨའེ་ 
སྣ་རྩེ་ལས་རླུང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱང་ནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས ་ལས་གསུངས་སོ། །། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་སྒྲོལ་མའི་ཡབ་ཉིད་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོར་བཟླས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། འདི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོས་སོ།། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ 
རླུང་བཞིའི་རྒྱ་བ་རྡོར་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ།། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་དང་གཉེས་ཀའི་རྒྱུ་ 
བ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣ་གཡོན་པ་དང་སྣ་གཡས་པ་དང་སྣ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྣ་གཡས་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་དང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མཉམ་ 
གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་དོག་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལྡང་སེར་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དོ།། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་སེར་པོ་ནི། ཐུར་སེལ་ལོ།། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི། 
རྒྱུ་བ་དལ་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་དེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
“མེཉིད་གང་དང་རླུང་དང་ནི།། དབང་ཆེན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ཆུ།། འཁོར་ལོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་པ། ། སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲང་འོག་འགྲོ། ། 1 ཞེས་གསུངས་པས་སམེ་སྟེང་དང་རླུང་ 
བསེ གས་དང་-ས་ཐད་ཀར་དང་ཆུ་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ༡3 ཞེས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༡༡ན༥ 


༢ གསེགས་དང་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཁྱབ་ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 839 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ད་ལྟ་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱུ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་ 
གསུངས་སོ།། ཁྱབ་པ་ནི། སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ།། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རླུང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་བས་རྒྱུད་དུ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལ་བཞེད་ཅིང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་མན་སྙེར་བཤད་དོ།། ཡང་མན་སྟེ་ལས་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལོགས་ 
སུ་མ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རླུང་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཁོ་ན་བཤད་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རང་ 
རང་གི་གཙོ་བོའི་ལས་རེ་དང་ལས་གཞན་གསུམ་ཕལ་པ་སྟེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ལས་འདི་འགྲུབ་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ལོགས་པ་མེད་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ལོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཊ་བྩོར་དང་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལས་གཞན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རླུང་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཤེས་རབ་ 
ལྷ་མོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་རྫོགས་པ་ན་འཕོ་བ་རེ་རེ་བྱེད་དེ་ 
རླུང་དགུ་བརྒྱ་རེས་འཕོ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ།། བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ།། 'བཞི་ཕོ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲེས་པ་ཡིས།། སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ།།” དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 

བྱེད་ཀྱས་ནི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་དེ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 


840 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རིམ་གྱིས་ནི།།' ད་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས།། ཉི་ཁྲིཟིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ 
འོ། ཞེས་སོ།། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་ལ་མེའི་མེ་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་མེའི་རླུང་སྒྲོལ་མ་དང་མེའི་ས་སྤྱན་མ་དང་མེའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་ཐུན་ 
ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རེ་ 
རེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
གསུངས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གང་ནས་རྒྱུ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་ལས་ནི། རྩ་འཁོར་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཞག་རེའེ་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 'མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་རིག་བྱ་ 
སྟེ།། དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞི་འོ།། འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །རུང་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར།། སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ།། ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ།།"” ཞེས་ 
དང་། “༅ྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ།། ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས།། རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ 
ཅེས་ཀྱང་བརྗོད།] ཉིན་དང་མཚན་མོས་དབྱ་གུའི་ཚད།། དྲུག་ུ་ར་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར།། ་ 
ཕེདཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱ་གུ།། ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་གྲག །རླུནི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ 
ལ།། དབུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།།" ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་དབུགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ། དྲུག་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བཞི་པ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས།། སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །ཿ ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ 
ནི།།' ཞེས་གསལ། 

༢ གཅིག་སྟོང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སེ། 'མེལ་ཚེ་ཐུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞིའོ།། ཞག་གཅིག་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཡི།། 
ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།། ཐུནནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་རླུང།།" ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ།¡ རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༩བ༡ ཁས་བུང་བ་ཆུང་མི་འྲང་ 
སྟེ། "ཐུན་རེ་ཡི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས།། ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྗོད་པས་ན།། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་རྣམས་ནི།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ།། ཉིན་ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 841 


རེ་རེ་ལ། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་ ྱུ་སྟེ་དབུ་གུ་རེའི་དབུག ས་སོ།། 
དབུགས་སོ།། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ི་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་དབུགས་ཉི ས་འགྱུར་ 
རྒྱ་སྟེ་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་སོ། ། སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི། འཕོ་བ་རེའེ་དབུགས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ལུགས་སོ།། དུས་འཁོར་ལས་འཕོ་བ་བྱང་གཉིས་ 
སུ་ཡང་གསུངས་སོ།། མན་སྟེ་ལས་“ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཉིན་མཚན་ 
གྱིས་དྲུག་བརྒྱ་ ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གི་དབུགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། འའ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུགས་ཉི་ 
ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཏེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་)ལ་གཉི ས། རླུང་ གི་རྣ ལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་(ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ཁ་སྦྱོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
༥དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི།། མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས།། སྔགས་པ་ 


ཞག་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་ཡི།། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་ནི།། རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱུག་གུ།། ཐུན་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་སུ་བཤད།། སྣ་སྒོའི་རླུང་ 
ནི་འབྱུང་འཇུག་ལ།། དབུགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།།” ཞེས་གསལ། 

༡ རྩ་བཅུ་དྲུག་ དབུས་དཔར། 

༢ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༣ ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༢བ་ན 


842 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྟག་པར་ཟློས།།” ཞེས་དང་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་རླུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། “ས་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་སྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་ལྡང་བར་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱའོ།།”“ ཞེས་དང་། “དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉིད་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ།” ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ 
ལ། མི་ཤིགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། "ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ 
ན་མི་ཤིགས་པ།། གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ།། 
ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།།”” ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་ནས་དེའ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེ་གསུམ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། དེ་གསུམ་རླུང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢་༣ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི།། རྣམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས།། སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ཡིན།།" ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕསུ་ལི" 
ཀཱ་ལི་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་ ྭ 'གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་ 

ངེས་པར་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིཿ ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༠ན་༣ 

མ་ནི་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྷན་ 

ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། སྙིང་ 

གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།། འབར་ཞེང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ།། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 

སོ།།” ཞེས་གསལ། 


༧༧ 


༩ 


⁄ང 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 843 
དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཙམ་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་གནད་རྣམས་བཤད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་ཡང་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར་ཡོད་པས་བླ་མས་དེའི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། བཟླས་པ་འདིས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། མན་སྟེ་ལས། རྡོར་ 
གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ནས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་དོ།། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་གཞན་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབུགས་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
འཇོམས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས།། ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས།། འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླས།། སྒྲ་མེད་ 
བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ།། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ།། 
འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་རླུང་།། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 
བགྲང་བྱ་སྟེ།། དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་པར་བྱ།།"“ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོ་རངས་སྟོང་ཕྲག་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་སོ།། བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་བླུ་བར་'གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས།། ཐམས་ཅད་ 
སྡེ་བཀའ།རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུདསྡོམ་འབྱང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ “རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཉམ་གཞག་པས།། འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བར་བྱ།། ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས།། སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ 
ཏུ་བཟླ།། སྒྲབབོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི།། འབུམ་བཟླས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒ།། ཚེ་ཉམས་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ།། འཚོ་བར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚེམ་ 
མེད།། རྟག་ཏུ་ནང་པར་ལངས་ནས་རླུང་།། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བྱ་སྟེ།། དེ་བས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་ 


པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
༣ འཆི་བ་སྨྲ་བར་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


2 ༄ 


844 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ།། བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐེལ་བར།། ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ།། བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད།། ཟ་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ།། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་ཡིན་ཏེ།། སུམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།། བུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས།། བདག་ཉིད་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ།། ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི།། དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་ 
གཞོམ་པར་ནི།། བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ།།” ཞེས་སོ།། འདི་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གར་“པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་།བསྒོམས་ 
ནའང་འཆི་བ་བླུ་སྟེ།” སྡོམ་འབྱུང་ལས། “སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་།། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ 
ཕོ་དང་མཚུངས་པ།། བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །ཿ དེ་ལས་ཡུལ་སོཿ གས་ཀྱིས་མི་ 
འཆིང་། འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།། མྨྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད།། རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས།། སྙིང་གའི་ཿཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་ཾགནས།། སྙེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི ་གི་བཤད་རྒྱུད་ ་སྡོམ་( ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་ཿ ཐཱ། ཤོག་ „གྲངས་༢༧༡བ༡ ལས་བྱུང་བ] 'ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ཡང་ན་བུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས རྟག་ཏུ་ ་འཆི་ཿ ་བདག་ལས་རྒྱ རྒྱལ་བྱ།། བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐེལ་། ་བར།། ཀུན་དུ་རླུང་གིས་ཏ དགང 
བྱ་སྟེ།། བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟན་བྱས་ནས། ྨ དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད།། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་' ་རྭདྲུག་ ་ཙམ།། དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་དེ་ 
བཞིན།། སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ཤེས་ བྱ་སྟེ།། བུམ་པ་ ་ཅན་དེས་] 'བར་བྱ།། བུམ་པ་ཅན་' ་སྔར་ཤེ༔ ས་བྱས་ནས།། བདག་ཉིད་ སྐྱིལ་7 ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ།། ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི།། དེ་ནས་ལན་ དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ།། ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར།། དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བྱ།། སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོས་གཞོམ་པ་ནི། ། བརྒྱ་ལས་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པས་སོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཁ་སྦྱར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
སླུ་སྟེ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བཞག་པ་དང་།། དབབུས་དཔར། 
སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
ཟེ་འབྲུར་ དབུས་དཔར། 


༄ 
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ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 845 


རླུང་།། ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ་སྟེ།། དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས།། དེ་ནི་བརྟན་པའི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ།།” ཅེས་སོ།། དེ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་དབྱེ་བས་འཆི་ 
བ་བླུ་བའི་“ཐབས་སུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། འཆི་བླུ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
“རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་།། གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ།། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས།། ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མས་ 
སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས་སྔར་དྲངས་པའེ། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་ 
ཕཔོར་བཅས།། ཞེས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། “དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ།། མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན། ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར།། བརྐྱང་ཞིང་ཾཁ་ནི་འོག་ཏུ་འོ།། དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ 
ཉིད།། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ།། དབྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད།། རྒོད་མའི་ 
མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད།། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ཡིས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར།། དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པས།། སྙོམས་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་རླུང་།། ཧྷཱི་ཡིག་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་ནི།། གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་བསམས་ན།། དེ་ལ་ཡུལ་ 
སོགས་དམིགས་མི་འགྱུར།། རླུང་གིས་འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ།། མྱྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད།། སྙིང་ག་ཡི་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ལ།། མི་གནས་ 
རྒ་ངན་འདས་པར་གནས།། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་།། ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས།། དེ་ཡི་སྦྱོར་བས་གོམས་བྱེད་ན།། དེས་ནི་བརྟན་ 
པའི་གོ་འཕང་འཐོབ།། ཟབ ཅེས་གསལ། 

ཟླུ་བའི་ སྡེ་དཔར། 

བསྒྲ་བའི་ དབུས་དཔར། 

འཆི་སྒྲ་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟེ། རརླང་གི་ནལ་འབོར་མི་ཤེས་བའམ།། གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ།། དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས།། དུ་མས་གཙེས་པའི་སྲིན་ 
བུར་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 

༥ བརྐྱངས་ཤིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 

༦ ཉུངས་དཀར་ དབུས་དཔད། 


༦ 


2 


༧༧ 


༩ 


846 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པན་འཇུག་བྲས་ནམ་པན་གནས།། དཔའ་བོ་ཤྲི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་ 
སོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སོ།། ཁ་དོག་ནི། གཏུམ་མོ་མེ་འབར་བའི་།དུས་ན་ཏིལ་མར་གྱི་ 
མར་མེའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ཞི་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཊ་ཕྱེ་'ཞིང་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ 
པས་དབུ་མ་དེའེ་ནང་ན་གནས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཉྟོཿ ག་པ་འཇོམས་པས་ན་དཔ འ་བོ་ནི་ཧུ་ 
ཡིག་གོ །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ཞེས་པའོ།། མི་ཤིགས་པ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། ། དེ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ བདེ་ བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བར་བྱེད་པ ས་ན་དབྱིད་ཅེས་བྱ་ སྟེ དེ་དང་འདྲ་ 
བས་དེར་བཏགས་པའོ།། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཐི ག་ལེ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒོད་མ་ཁའི་ 
མེས་རྒྱ་མཚོའི་མ་ལུས་པའི་ཆུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤི ང་མ་ 
ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེ ད་པའི་ལྟེ་བའི་མེའེ་གཟུགས་བདག་མེད་མ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾ་པུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡ཞན༦ 

ཞེས་དབྱིད་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 


༡ 
༢ 
༣ སྙིང་ཁའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༥ 

༦ 

༧ 

རྭ 


ཡིན་པ་དབྱིབས་ དབུས་དཔར། 
ཁ་བྱེ་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བལྟོས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
བརྐྱང་པའམ་ དབུས་དཔར། 
€ སྟོན་པ་ གཙང་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 847 
ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེའོ།། དེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྟེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།། ལས་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེས་རླུང་དེ་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་སོ།། འགྲེལ་པར་“ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འབྲུ་སྣོན་ མཛད་དོ།། དཔྱིད་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐོབ་པས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཚིམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ནི་སོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དེ་བ་སནྟ་དང་ཏི་ལ་ཀྭར་ཡང་ངོ་།། 
ུྲགས།། ཁལ་འང་ན། རྡ་རཾ། རཉཐོ་མཚ་ཟྲ།སནཝརནས།། མཉྲེན་ཐརཝ། 
གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་བླ་ཏ།།” དཔྲལ་བར་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་འདི།། སྒྲ་ 
དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ།།”” ཞེས་སོགས་ལ། དཔྱིད་ཐིག་ལས། “སྙིང་ག་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། 
རིང་པོ་ཚད་ནི་གཉིས་རང་བཅས།།ཡ མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ།། ཚད་ནི་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།།"“ ཞེ ས་བསྒྱུར་བས་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོ་དང་པླ་ཏ་སྟེ་“ ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ 


༡ བསྐྱེད་ཅིང་ དབུས་དཔར། 

༢ འབྲེལ་པར་ སྡེ་དཔར། 

༣ འབྲུ་ནོན་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 

༤ ཧུཾ་ གཙང་དཔར། 

༥ གཉིས་དང་བཅས།། དབུས་དཔར། 

༦ བླ་ཏ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཁ་ཨུ་ཏ།། དབུས་དཔ། 

༧ ཧཾ་གི་ དབུས་དཔར། 

༨ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། མགྲིན་པ་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལུ་ཏ།།' ཞེས་གསལ། 

༩ སྙིང་ཁ་ དབུས་དཔར། 

༡༠ གཉིས་དང་གནས།། དབུས་དཔར། 

༡༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༣༠༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཊུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྙིང་ལ་ཡང་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ།། 
རིང་པོ་ཆ་ནི་གཉིས་དང་བཅས།། མགྲིན་པར་ཨ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། ཆ་གསུམ་སྤོར་བ་ཞེས་སུ་བརྗོད།།" ཅེས་གསལ། 

༡༢ ཟླུ་ཏ་སྟེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


848 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཕྱིར་རོ།། ཡི་གེ་བཞི་བྲིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཡིན་ 
གྱི རྗོ་གས་རིམ་ལ་ནི་ཨ་ཐུང་རྡུལ་གྱི་“རི་མོ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་དང་ཧཱུཾ་ནི་སེམས་དང་། ཨོཾ་ནི་ངག་ 
དང་། ཧཾ་ནི་ཧཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མན་སྟེ་ལས་ 
བཤད་དོ།། ཡི་གེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་ཁུ་རྡུལ་མཚོན་པས་ལུས་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ 
དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནེ། ཡི་གེ་བཞིའི་མཚོན་དོན་ནོ།།* ཁ་སྦྱོར་ལས། 
“བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ནི།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས།། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་།།། མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
པས། “ཧཾ་ཡིག་ནེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཏུམ་མོས་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པར་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་གོམས་པ་ན་བདུད་རྩི་འཛག་ 
པའོ།། བར་མ་ན་ཆེར་འཛག་གོ །ཆེན་པོར་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆེས་ཆེར་འཛག་གོ ། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པས་ནི། ཡིད་བརྟན་པ་ན་ 
གཏུམ་མོ་ངེས་པར་སྤྲོ་བ་ལས་འབར་ཞིང་དེས་གདུངས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་འཛག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། ཧྭ་ཡིག་།འཛག་པ་ཅན་གྱི་ནཱ་ད་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་“རི་མོ་འབྱེད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་དེ།°” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
རྗུལ་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

ཁུ་རྡུལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

དོན་ཏོ།། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༤ན༢ 

ཧྭཾ་ཡིག་ དབུས་དཔར། 

ཧཾ་ཡིག་ དབུས་དཔར། 

རྔུལ་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བྱེད་དོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྭེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༡བ༥ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྒོམ་'ཞེས་གསལ། 


= 


༤ ¬ ༦ ༤ ངང ༩ 2 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 849 
བགྲོད་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ བདེ་བ་ལམ་དུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། དེ་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
འགྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་བཞི་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། སྔར་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་“རེ་མོ་རང་བཞིན་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གང་བར་བྱེད་དེ། ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། “དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ།། ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར།། བདག་མེད་མ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཤད།། དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། སྒྲ་ཡིརེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས།། གློག་གི་ཟེར་ 
མ་མཉམ་པའི་འོད། ། „3 ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་མི་མོས་པས་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་རླུང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བར་འཐོན་ནས་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ཞེང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དྲང་པོ་འབར་བ་དང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་འཛག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བར་འོང་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ།། རླུང་འབྱུང་འཇུག་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ནི། ལྷག་པར་མོས་ 
པ་ཙམ་ཁོ་ནས་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བྱའོ།། ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ 


༡ ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བའི་ དབུས་དཔར། 
༢ རྡུལ་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾུཊ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ༧ 
༤ འཇུག་མ་ན་ཧི་ཡིག་ ཐེ་དཔར། 
འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ དབུས་དཔར། 


850 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉེས་ལས། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་ལྟེ་བ་ནས་མགོ་བོའི་འཁོར་ལོའི་བར་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ 
དམར་པོ་གྱེན་དང་། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཐུར་དང་།° ཨོཾ་དམར་པོ་གྱེན་དང་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐུར་“དུ་བསྟན་ 
པ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། ཨཾ་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏུམ་མོ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་གོང་མ་གཉིས་གདུངས་ཏེ། ཧཾ་'ཞུ་བར་བྱས་པ་འོག་ཏུ་འཛགས་པ་ཡི་གེ་བར་པ་ 
གཉེས་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱའོ།། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 
ཡག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ།། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་ཡིན་ནོ།། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་ལ་བཞི། དེ་ནས་བརྒྱད། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག །དེ་ནས་རེ་བཞི་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ།། སྙིང་གར་”ིཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་”ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བར་ཧྲུཾ་ 
ངོ་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་བཞིར། ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་སོ།། མགྲིན་པར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
དམར་པོའི་ཕལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་མོ།། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨཱེ་དང་།“ 


༡ ཨོཾ་ གཅང་དཔར། 
༢ ཧཱུཾ་ནག་བོ་འཐུར་དང་། གཙང་དཔར། 
ཧཱུ་ནག་བོ་ཐུར་དང་ དབུས་དཔར། 
ཉན ཧི་དཀར་བོ་འབུང་གཙང་དཔན། 
ཧཾ་དཀར་བོ་ཐུར་ དབུས་དབར། 
ཨ་གི་ དབུས་དཔར། 
ཧྭཾ་ དབུས་དཔར། 
ཨཾ་ངོ་། དབུས་དཔར། 
ཅ་ཊུ། དབུས་དཔར། 
སྙིང་ཁར་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
བྨ་དམར་པོའི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དབར། 
༡༠ ཆྭ་སྐྱེས་དཀར་བོའི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༡༡ ཨི་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཨཱ་དང་ དབུས་དཔར། 


¬ ༤ ༤6 བང ༩ 


༩ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 851 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ཡཱ་ཆཱ་ལཱ་ཝཱ་རྣམས་སོ།། མགོ་བོར་འོག་ཏུ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཟླ་བར་ཧཾ ་ངོ་།། ། ཤར་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་འདབ་མ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐི ག་ལེ་དང་ནྭཱ་ད་དང་ 
བཅས་པ་བ་མོ་འཛག་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨིཾ་གི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་དུ་ 
འོག་ཏུ་སོན་པ་ནི། ལྟེ་བར་སྔར་བཞིན་དུ་ངལ་བསོའོ། ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིེན་ 
དང་རྩེ་མོ་དང་དཔྲལ་བའི་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤི ང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་གདུངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཛོད་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
སེམས་རྣམས་ལ་རེག་པས་“སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཚེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུངས་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྨུའི་ བུ་ག་ནས་ཞུགས་ན ས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ན་བྱང་སེམ ས་དང་ 
གཅི ག་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། མན་སྙེར་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 


༡ ཧཾ་ངོ་།། སྡེ་དབར། དབུས་དཔར། 
༢ ཨཾ་གི་ སྡེ་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ རིག་པའི ལྡེ་དཔར། 


852 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འདེ་དག་ལ་ རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་མ་བ ཤད་པར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་° 
གནས་ནས་མེ་སྦོར་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། གདམས་པ་གཞན་ལས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ 
བ་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་དོ།། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ནི། མན་ངག་གིས་རེ་ 
རྒྱུད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོ་ནའང་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་ན་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་ 
བཞུས་པ་འཆིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་མཐར་རང་རང་གི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་དགོས་ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ནི་སྦྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལས་རུང་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ན། ཁམས་དབབ་ཟློག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཞིག་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ 


༡ བཟུངས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བརྟན་བའི་ གཅང་དཔར། 
ན་ མཟུང་ཁྲན། དྭབས་དབར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 853 
པ།། དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན།། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི།། རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར།། ” ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ ཞུགས་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། “དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་ 
འདུག་ནས།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ།། ཡང་དག་རྡེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།།"° 
ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། “ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ།” ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི། བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས།།” དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན།། སྡིག་དག་ཚེ་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།། ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད།།” ཅེས་དབེན་པར་སོཿ ང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་འབད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༤༡ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམ: '་མེད་པར།།' ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག ཁ་སྦྱོར་ ། ཤོག་གྲངས་༡༨༣ན༦ 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྟི རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། 'རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཅིག་ཤེས་བྱས་ནས།།' ཞེས་གསལ། 


854 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་རང་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་བཀག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་དོ།། འདི་གསང་འདུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རེ་རེ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་གིས། “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། ཕུང་ཕོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ།། ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་བས།། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བ།། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།།ཿ” 
ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བདག་གཉིས་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ 
སྟེ་བདག་མེད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་” ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དྲུག་རྣམས།། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
སུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དེས་གསལ་ནས།། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་སེམས་དག་པ།། འདས་དང་མ་ 
འོངས་པ་ཡི་སེམས།། ད་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད།། གཉིས་མེད་དེ་ལ་གཉིས་མེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༣༨བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱའོ།”' ཞེས་གསལ། 
༢ རང་བཞིན་ནི།། དབུས་དཔར། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ དཔལ་མཆོག་ཆེན་བོའི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༦ན༧ 
༤ རྟོགས་བའི་ དབུས་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 855 
མེད།། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའང་གནས་པ་མེད།། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་སུ།། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་སྟོང་།། དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན།། དངོས་པོ་མེད་པར་རང་སེ མས་ 
བསམ།༈ ཞེས་རྡུལ་ལ་“ཕྱོགས་བཅུའི་ཆའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
ལ། བྷཱ་བ་གྷ་དྲས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ནས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ།། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་ཀྱང་། “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མིན།། ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་སྤངས་པ།། འདི་ 
ལྟར་དཔྱད་ན་འཁོར་ལོ་ལ།། དམ་པ་ཡང་དག་རྟོག་པ་སྤངས།། ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་བདག་ 
མེད་པ། ། བསྒོམ་བྱ་བདེ་བ་དམ་པའི་གཟུགས། ། „3 ཞེས་ཐོཿ ག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། 'ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ།། ་དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་དགོས།།' དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར།། འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན།། ཐོག་མ་དབུས་ 
དང་ཐ་མ་ཡང་།། 'སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམས་བྱས་ན།།” ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད།། 
རང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐུ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ།། ཚུལ་དེ་ཡང་། “ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད།། ” ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་བདག་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་སུ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱནགྱི་རྒྱད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༤༡བ༡ 

༢ རྔུལ་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན། དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༦བ༧ 

༤ བསམ་བྱས་ན།། དབུས་དཔར། 

༥ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༠༩བ༡ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ།། "སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

¢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན། དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༦བ༥ 


856 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ནུས་པར་གཉིས་སྣང་གིས་སོ་སོ་བར་རེང་དུ་རྒྱང་ཆད་པར་བྱེད་པས་དེས་ན་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བ་ན་དེའི་མཐུས་གཉིས་སྣང་རགས་ 
པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བསྐྱངས་པ་ན་ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་བདག་མེད་དམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ།། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཟུ་ལུམ་ཡིན་པས་ལྐོག་གྱུར་རོ།། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་དེ་ 
པའི་རྒྱུ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་ལ། བདག་མེད་ 
འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། “ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་ 


༡ བཟུངས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེད་པར། གཙང་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 857 


རོ། ན་བཉནྭ་ཙཞབ་ཐན་ཏོག་བ་ཁསྭ་ཀང་ཧེ་ཐ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་རོ།། འོན་ ཀྱང་ཡང་དག་ པའི་དོན་ཉི ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ ་ཏེ། སྒོམ་ པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ འབད་རྩོལ་ མེད་ པར་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་སྤྲོས་ པ་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་བསྟེན་པས་རྡེས་སུ་འགྲོའོ། ། བསྒོམས་པས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོའོ།། མང་དུ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ།། ཡང་དག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་རེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་པའིེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དབེན་པ་ 
ཏྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་དོ།། དེ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
༡ བསྟན་པས་ དབུས་དཔར། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཏི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤཱནྟི། སྙིམ་བའི་མེ་ཏོག་ཞེ ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨༢བ༧ ལས་ ་བུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་: སྟེ “ “ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ དྡོན ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་། ་ཡང་མ་༔ ཡིན་ནོ།། ཅིའེ་ བྱིར་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་། དངྡཇེས། ་སུ་མཐུན་པ་ཊ ་རོ།། ཅིའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨུང་དྷུག་ 
བའི་དོན་ལ་རྣམ་བར་རྟོག་བའི རོ།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ 

བའི་ ཕྱིར་རོ།། ཐ་: ་མལ་པའི་རྣམ་༔ མོ ་ལས་: ཀྱང་སྐྱེ་: ་བ་མ་༔ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ ཡེན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 

དོན་ཉེ ཏཏྡཐཱ ་རྣམ་། ཐན་འཛྲོག་པའི་ཡ ཡིད་ཀྱིས་སེ ་སོ་སོར་རྟོག་པ་] ཆུ ་དེ་ བསྒོམ་པ ས་སུ་འགྲོ་བས་: ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་ཿ ་མེད་པ་ ་ལས་སེམས་༔ ་མཉམ་ ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ ་རོ།། སྤྲོས་: ་པ་མེད་པ་ ཞྲི ་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ 'ཞེས་བྱའོ།། དེ་ ༈སྐད་དུ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཀུན་དུ་བསྟེན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། བསྒོམས་པས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། མང་དུ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 


858 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲབས་པ་ཡང་དྲངས་ནས་ཤརྟི་པས་བཤད་ 
མཐུན་པར་བཤད་དེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའོ།། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
“རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་།། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །”ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི། ཤཱནྟི་པས་“ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱུད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་ 
སྐས། རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་དང་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། མན་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་དྲུད་པ་ནི་མེ་འབྱུང་བས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པའི་དཔེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ཡང་མན་སྟེ་ལས། “གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའོ།། འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་དགོངས་ཀྱི་གཉིད་ལོག་པ་དང་མིག་བཙུམས་པ་དག་གེས་' 
བཞིན་ བབ མི ་བྱེད་པས་ནིེ ནི་མ་ ཡིན་ནོ།། ཟེ་ཚོམ་གྱི་ས ་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ 


' བསྟབ པའམ ཀ། ཞེས་གསམ་བཏ ༈ ཆད་སོ་ནོམ་ཤ ཁ 


"ལས་; ཀྱང་། བསམ་ 
་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ཿསུམ་དུ་བྱད་ སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག་པ་: ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ ་རྣམས་ཊཱ ཉེན་པར་ ་བྱའོ་ཞེས་ཿ ་བྱ་བ་ ་ནི་ གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་༔ ཡིན་ནོ།།" ཞེས་ཿ ་གསལ། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་( ་འབུམ། ང བརྟག་༔ ་གཉེཟ ་ས། བརྟག་པ་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་ལེའུ་ འུ་གཉིས་༔ ་པ། ཤོག་༔ „་གྲངས་༡༦ནན 
ཤརྟི་པས་ དབུས་དཔར། 
༣ བཅུམ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༡ ༄ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 859 


གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱའེ།' ཚེར་མ་འདོན་པར་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ། ”ཛ ཞེས་སོ་སོར་རྟོཿ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་དགོས་ཀྱི། ཡིད་བྱེད་བསྣ ས་པའེ་ 
པ་བཞིན་བྱར་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བཟུང་བས་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྡོག་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དོ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ཡང་བཟློག་ཕྱོགས་བདག་ 
མེད་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་དགོས་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། “འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་ 
པར་ནི།། དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི།། འདོད་དང་ 
སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི།། དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།། ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན།།” 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ༥ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།།' སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ 
བར་འླུགན།” ཞེས་གསངས་སོ། འི་ནོ་ཁ་ཇཱ་རཁས། སྟོངཐ་བསྡོལ་ཐར་འི་བྱ་ནེ།། 
སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་འོ།། སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས།། སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྤང་ངོ་།། 'སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལ།།' རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།"” ཞེས་ 
༡ བསལ་བར་བྱ་ཡི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

གསལ་བར་བྱའི། དབུས་དབར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧༧ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གི་ཞེས་གསལ། 
བཟུངས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
བཤད་དེ་ དབུས་དཔར། 
བཟུངས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༦ན་ན 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་ཨཱདྱ་དེ་བ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི།།' ཞེས་གསལ། 
༢ བཟུངས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
¿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། གསཾཔུཊ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༨༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ 


༦ ༤6 ༩ ༩ 


860 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་།། 'བདག་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྙཾཧྲཝ་ཉཾདྐ།” ཐཞ ཉ་དམན་ཐར་གའ་རྒོས་ག། དེ་དེ་སྒོལ་ཐར་ུ་བ་ཡི་རླྭ་།” ཞེས་ 
སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་ 
སྔ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་སྟོང་དང་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ 
གཉེས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ 
སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། “ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད།། ཆུ་ཤིང་ལྟ་ 
བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། ། 2 ཞེས་སྙིང་ཕོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “ཆུ་ཤེང་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མི་མཉམ་པ་རྣམས་ 
གི་ངོ་བོ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་བཀག་སྟེ།” ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས་བསྒོམ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་མི་སྟོང་པ་གཉིས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། “དོན་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས།།' ཞེས་གསལ། 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་༤༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་བ་ཉིད།།' ཅེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་གཉེས་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥བ༥ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྭེ་མ། སྟེ་མ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧་ནབ༥ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བསྒོམ་ཞེས་གསལ། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 861 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མཿ ཞེས་ 
བཤད་དེ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་དུ་བཟུང་བ་“ནི། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོཿ ག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ 
ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱད་དེ་ཿ 
དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 
རྗོགས་རིམ་གྱི་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་ 
དུ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་འོད་གས ལ་དུ་འཇུག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་དུ་མས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། “ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །' སྟོང་ཉིད་བདུད་ 
རྩི་སྟོན་མཛད་ན།། གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ།། དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།།”” ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ན་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དགག་དགོས་ 
ལ། དེ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྩོད་ཟློག་ལས། “རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ལོག་ན།། ངང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། མདོར་ན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༧་༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་སྟོང་བ་ 
དང་མི་རྟོང་ཐའ་དང་གི་ངོབོ་སློཆཐ་རིགས་ཐ་མ་ཡིན་ནཾ། །" ཞེས་གསལ། 

༢ བཟུངས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡི་དཔར། གཅང་དཔར། 

༣ བརྒྱུད་དེ་ སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག་གྲངས་༦༩བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 


རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར།།' ཞེས་གསལ། 
༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་བཟློག ཤོག་གྲངས་༢༧བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ 


862 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་འགོག་ན་ནི། དེ་མི་འདོད་པས་འགོག་པ་དོན་ 
མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་བློས་ངེས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ 
དག་ཏུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་པས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་གདབ་དགོས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་ནི། དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཕྱེད་པས་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ 
འོཧངཏ་ཏཾནྟཱོདེད་ཝཿ་ནཝ་ཡིན་ཐ། ད་དྲག ནྷཾ་ཙཱ་ཁེཆོ་གཏཏན་ཁྟོཿ བེན 
ཏོ།། དེས་ན་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཙལ་ལ། མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོའི་བདག་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི། བདག་མེད་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས། མི་གཡོ་བའི་ 
རྟོག་པ་ལས། “ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ།། 
གཞན་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡི།། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུས་པས།། རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསམས་པ་ལས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངེས་པར་འཐོབ།། 
གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་འགྱུར་བ་མིན།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་མན་སྙེར་དྲངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་)རྲེ། སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ 


བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཿ, ཞེས་གསལ། 
བསམ་པ་ དབུས་དཔར། 


༡ ༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༢༦༧བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ 
བྱས་ནས།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྗོད་པར་བྱ།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱའི་ཆོ་ག །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད།། *”་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས།། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངེས་པར་འཐོབ།། གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
ཚྭ” ཞེས་གསག 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 863 


སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། འདེ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་བརྟན་པའི་མཐར་ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། “སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་་རྣལ་འབྱོར་པས།”° ཞེས་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །།ཿ མཆོག་སྒྲུབ་པས་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་ 
དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོཿ བ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། ། 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་དང་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱས་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲབ་སྒྲུབ་པའོ།། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི། སྙིང་གར་“གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ 
༡ ཚུད་བའི་ སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༧༠བ༡ 

གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


༣ 
༤ ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས་ གཙང་དཔར། 
༥ སྙིང་ཁར་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 


864 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབས་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ།། གཟུགས་ཕྲ་བ་ 
དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་ 
བརྟན་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །”' ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་ལ་བོགས་ 
བཏོན་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་།དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་རི་ལྟར་འགྲོབའི་ཚུལ་)ཉྲི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ 
མཆོག་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འབྲིང་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མོ།། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ 
དབང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། ཁྱད་པར་ནི 
དང་པོས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ 
ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། ་གང་ 
གིས་རྟེད་པར་མ་གྱུར་པ།།' མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། 
བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི།། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནི།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་ 
བར་ཁགས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་པས་ བླས་པར་འགྱུར་བས་ ཞེས་གསལ། 

༢ བརླབས་པའི་ དབུས་དཔར། 

༣ རྟག་པ་ གཅང་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཛཱ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 865 


གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་° རྫོགས་རིམ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ གིས་ ཚེ་དེ་ ་ལ་ 'སྤོད་ཐ་གསུམ་གྲང་ཆུང་བྱན་གྒྱ་ས་བྱུཧན་ཐའི་བའི་ཐུས་ཟླ་འཁེ་ཐ་འོན་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་ལ། ཤི་བའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཤི་ན། འཆི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་གཞན་ལ་བར་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “གལ་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེང་ 
ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། འཆི་བའེ་དུས་ 
བྱས་ན་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།” ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། “རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ།། དེ་ 
བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་ 
སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ།། ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས།།' ཞེས་གསལ། 
༡ མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
ཐོབ་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཐུངམི་འདྲ་སྟེ། 
“གྲལ ་ཏེ་ སྒྲུབ་: ་པ་པོ་: ་པོ་བདེན་ ་པ་མཐོང་། ་ཡང་སྔོན་] གྱི་བག་ཆགས་ ་ལ་གོམས་པའི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་ཞིང་དང་། ལས་དང་། ཚོང་དང་། བསྙེན་' 'བཀུར་ 
ལ་སོགས་པས་གཡེངས་ནས་སྤྱོཿ སྤོུདུ་ཐ་རྣམ་པ་གསུམ། སྤྱོད་པ་མི བྱེད་པ་དང། སྒྲུབ་ ་བ་བོ་གཞན་དག་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བས་ རྒྱུད་ལས་] ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ ་ནུས་ཿ ་པའི་ མི་སྤྱོད་པ་དེ ་དེ་དག་ནི་ ་འཆི་ ཿབའི་དུས་བྱཿ བྱས་ན་ཡང་རྲཾ ་སྲིད་པ་ ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་། 'འགྱུར།” ཞེས་གསལ། 


2༧ ° 


866 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྟོགས་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་པར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དོར་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།།”° ཞེས་གསུངས་སོ།། སྒྱུ་ལུས་ 
ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འདེས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ལ་འོད་ 
གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༥འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་།། ན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།། དེ་ལ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་མེད།།”” ཅེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་འཆི་བ་ 
སྤངས་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སར་ས་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་ལ། འདེར་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ།། འདིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཐོབ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདེ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། ཤི་བའེ་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ 
དོད་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱ་སྐུ་ཞིག་འགྲུབ་པ་“ཡིན་གྱི། བར་དོ་རང་དགའ་བ་ཞིག་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ད་ 
གཟོད་སྒྲུབ་དགོས་པ་མིན་ནོ།། འདེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་སྦྱངས་ 
༡ བརླབས་བའི་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༦ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚེག་ 

བར་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདོར་ ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། སྐབས་དང་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ཤོག་གྲངས་༥༧བན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

༥“འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་།། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིས་དེ་ 
མེད།།” ཅེསླ་གསྤལ། 

༤ འགྱུར་བ་ སྡེ་དཔར། 


: 


2༧ 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 867 


ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆེ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
བཤད་ནས། 'ད་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་བརླབ་པའི།།' རིམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ།། བྱ་བས་ 
བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ།། ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཤད་པར་བྱ།།”ཾ ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། 
“བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས།། 
དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི།། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས།། འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་ 
མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས།། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི།། འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་ 
གཟུགས།། ཡང་དག་ཏུ་ནི་རབ་རྟོགས་འགྱུར། འའ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
འདྲ་བར་ཡོད་པས་དེའེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལོངས་སྐུར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པས་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ལོངས་སྐུ་སོ། གས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཐའི་སྐུ་གསུམ་མིན་ནོ།། ཞལ་ལུང་ལས་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གཉིས་གསུངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས།། འགྲུབ་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ས་ཚིགས་དེར་སྒྱུ་ 
མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བར་དོོ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ།། དེས་ 
ན་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་དེ་གྲུབ་ན་ 
ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༤ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་བརླབས་པའི།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། དེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། "བདག་སིམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།། གསལ་ཞིང་རབ་དག་མཁའ་འདྲ་ཉོགས།། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ།། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ 


བྱིས་པའི་གཟུགས།། འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས།། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི།། འཕེལ་བར་བྱེད་ཚེ་སྲུལ་པའི་གཟུགས།། ཡང་ 
དག་ཏུ་ནི་རྟགས་པར་འགྱུར།།" ཞེས་གསལ། 


༧ 


868 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ན་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། “གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། ། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་ 
གྱུར་ཏེ།། རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི།། དངོས་གྲུབ་ 
དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད།།”° ཅེ ས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
གསུམ་བཤད་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བར་ 
དོར་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
སྐུར་ཤར་བ་གྲུབ་ན ས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདེར་འཚང་ རྒྱ་བ་ 
དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱང་མ་བྱུང་གི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ 
རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། དབང་ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཚད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོཿ བ་པ་ཡོད་དེ་འདེས་མཚོ་ ན་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། འཕོ་བ་ནི། ཆེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མིན་གྱི། ཞལ་ལུང་ལས། བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་གསུངས་ཤིང་། 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་དེས་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་ཚུལ་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཡགདམས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་ཞུས་པ་ལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

སྟ། “གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན།། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་འགྱུར་ཏེ།། རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 


ནི།། དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་བཤད།།” ཅེས་གསལ། 
༢ ཚུལ་གྱིས་ དབུས་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་ 'རིམ་ 'སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 869 


དགོངས་སོ།། གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་དང་བསྲེ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་སྒྱུ་མའི་གདམས་ངག་སྦྱོང་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་པས་གཏུམ་མོ་དང་ཚོགས་ 
ལམ་ས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་མར་པའི་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འཆི་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཉེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྣང་ 
རྟོག་པ་འཐུག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་ 
ངོས་གཟུང་ངོ་།།། དེ་ནས་དྲན་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་སངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
མ་ཤར་བའི་བར་སྐབས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། “དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་ 
པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ 
ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི། ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི། ཡང་སེམས་པ་ལ་ 


༡ ཆགས་ལམ་ གཅང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༢ རྡེ་བཙུན་མིད་ལ་གསུང་ངོ་།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 
༣ བཟུང་ངོ་།། དབུས་དཔར། 


870 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟུག་ག །སེསས་ཁ་ནི། ཡཛམ་རིག་པ་ཝ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦུག་ནས་གཏིད་ཁོག་ཐར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི། སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཿ ཕྱིས་ནི། བརྗེད་པ་ཡང་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ།། ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གི་རང་བཞེན་རྙེད་དེ དེ་གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་གཞན་དག་ 
བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དངོས་གཞིའི་ས་ཆིགས་འདེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་མེད་དུ་ 
མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དབེན་པ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་སླེབས་“པ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་སྐྱོང་ 
དུ་རུང་ངོ་།། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་རླུང་གིས་མ་གཡོས་བར་དུ་འབྱུང་གི། 


= 


བརྗོད་བའོ།། དབུས་དཔར། 
རང་གི་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད འགྲེལ། ཇི སློབ་ཿ ་དཔོན་། 'ཨཱརྱ་ཿ ་དེ་བ། སྤྱོད་ ་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་ཿ ་གཅིག་༔ ་པ། ཤོག་ 'གྲངས་ ༡༠༤ཞོང་ ལས་བྱུང་བ་] 'ཅུང་མི་( ་འདྲ་ ་སྟེ། 
༦. སྐྱེ ་བ་གཅིག་ ་ནས་ཿ ་གཅིག་ཏུ་ 'ཏུ་གོམས་པས་ གདུག ་མེད་པའི་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་༔ ་པར་བསྲེས་པའི 'ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཿ ་རང་ 
བཞིན་ག གྱིས་: ་སྣང་བ་ཿ ཧུ གཅིག་ཏུ ་ཏུ་འདྲེ་ཿ ཨེ རིམ་པ་༔ ་འདེས་དོན་ དམ་ ་པའི་: ་བདེན་ ་པ་ལ་༔ ་དམིགས་ ་པར་བྱའོ།། ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 


༧༅ཆ ;༅་ 


་གསལ་བའོ།། ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ 
རྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༤ མ་སློབ་ དབུས་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྟྱཊ1 


རླུང་གིས་གཡོས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཟིན་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལ་མི་འཆོར་བར་དེ་ཉིད་ 
ལ་འཛིན་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་དགོས་པ་ནི། ཇི་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་མི་ནུས་པར་ལྡང་དགོས་པའི་ཚེ་ནི། དེའི་མཐར་རྨི་ལམ་རང་ 
དགའ་བར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ།། དེས་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་° 
སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། འཆི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་བར་དོ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
ངེས་པར་འབྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཟིན་ན་བྱར་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་ལུགས་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པའི་ 
སྙིང་བོཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ཉམས་སུ་ཟླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་)ཧྲི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་འབྲིང་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལུས “དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་།། དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་དང་ནི།། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་སོ།། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་ 
༡ དོན་ཏོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ བསྡུས་པས་ སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༢ 


872 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཇི་བཞིན་པ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་ཆ་མཐུན་འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་དང་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེ ག་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནུས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་སོང་ན། དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ སྒྱུར་ལུག ས་རྭེ་བྱས་པས་ 
ནད་དང་བགེགས་ཞེ་བ་དང་ཚེ་དང་ཤེ ས ་རབ་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་མིན་པས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡང་བྱས་པས་ཆོག་པས། ཚེ་སྒྲུབ་དང་བློ་འཕེལ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཟུར་ནས་བཙལ་མི་དགོས་སོ།། མཆོག་འགྲུབ་ལུགས་ལ་སའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། རྡོརྡེ་སྟེང་པོ་རྒྱན་ཀྱེ་རྒྲུད་ཁས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཟུད་ཊི་འོད་དང་ནས་མཁའ་ 
འོད་དང་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་རིན་ཆེན་ འོད་དང་པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་དཔེ་མེད་པ་ 
དང་དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཤེས་རབ་འོད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ 
རིག་པའི་ས་་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་རབ་དགའ་སོགས་ 
ཐྱཿ་སྟཏཾདྷཧཱ། དྲང་སིད་པ་ནང་ཡི་ཤེསྲ་ལན།། དོ་རེངས་ཚེ་ཟ་གསུམ་ཐ།། ཉས་མ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།། ས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མན་སེར་བཤད་དེ། “དེ་ 
ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་ 
དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ།། ཡང་ན་ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་ 
མེད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅི ག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 


༡ རིན་ཅེན་ དྭབུས་དཔར། 
༢ ཡུང་འདི་མ་རྙེད། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 873 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ།།”“ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ།། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་གཅིག་བསྣན་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ལས། “འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ།།”” 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤཱརྟི་པས་ བཤད་པས། རྡ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ས་བ ཅུ་བཞིར་ 
ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་དབྱེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་ཚུལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྷའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ 
འདོད་ཁམས་སུ་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྔ་ 
མ་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་དང་པོའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། “འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་།། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་།། སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ།། ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ༥ས་འདི་རྣམ་བརྒྱར་འཐོར་བར་འགྱུར་ཡང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། སྟེ་མ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ན་ནབ༡ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཅི་ 'ཿ མས་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་རྣམས་སོ།། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་།;ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདེ་རྣམས་ས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ།།” ཞེས་གསལ། 
ཤརྟི་བས་ དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟུན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༡ 
ཆུར་འཕོ་ དབུས་དཔར། 
ལྷུང་འགྱུར་ སྡེ་དཔར། 
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༤ དང ༩ ༧ 


874 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྲིད” སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་“སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཞན་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
མང་པོ་སྣང་མོད་ཀྱང་འདེ་དག་ནི། སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཁྱེན།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། སྤྲུལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་རྟ”” ཞེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པར་གསུངས་ 
ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། “རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི།། 
ཕོ་བྲང་དགྱེས་པ་སྡིག་པ་ཀུན།། རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་།། སྤྲལ་པ་དག་གིས་ 
འདེར་འཚང་ རྒྱ།། ཐ་བ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་བྱང་སེ མས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི། 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
“ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་ 
པ་འདི་བརྩམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཁུངས་མང་ངོ་།། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་གཙང་མའི་གནས་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པར་ 
ར༈རྫྲིེིོ་པ༅༥ཀ༥ཀཔ༥ཀྣཀྣཀྣརྣ༽ྨྣྨྩ#¢#› ཡ ཙ༈? | 
མིའདྲ་སྟེ། ་ཧི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་འགྱུར་སྲིད།།' ཅེས་གསལ། 
༢ ཐ་མའི་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། སྐབས་གཉེས་པ། རྒྱུད་བླ་མ། ཤོག་གྲངས་༦༤བ༢ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ཧྷ་བྱ། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༣ན་༣ 


༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་༣༢༩བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་མཐའ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།།' ཞེས་གསལ། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 875 


གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་འོག་མིན་ལས་འདས་པའེ་ 
འོག་མིན་གཉིས་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། “ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། རོ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས།། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། ༡1 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་ 
གཅི ག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ།། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། “དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དེ་ནི། ཇོ་ 
བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།” ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
བཀོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། སྐུ་དེ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུར་བཤད་ལ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ཆོས་སྐུ་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༦ན༥ 
༢ དྲུང་ཕྱུང་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་༣་༣༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དེ་ནེ་ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 


ྤྱོད་ཀྱིརྒ ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།" ཞེས་གསལ། 
༤ བསྟན་ནོ་ཞེས་ དབུས་དཔར། 


876 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཤད་དེ་ལུགས་འདི་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཞེད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་མིའི་རྟེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། 'སྐྱ 
བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར།། ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།° ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 'སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
བྱ་ཡི་“ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་རིེམ་ 
པར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།། འོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཟག་འབྲིང་པོ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་ལྟར་ཡིན་སགྱི། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་སྔགས་ནས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བྲདྐག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་ 


= 


སྡེ་བཀའ། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད། དྲི་མེད་འོད། ཤཱི ཤྲཱི འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༧ ལས་ ་བྱུང་བ་: 'ཅུང་མི་འདྲ་ སེ “ ཧྩེ་ཐ་ཁ 

ཉེ སྭ་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་; རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེ་རབ་; རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 

ཐོའོ།། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 

བྱའི་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ། ྡོརྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ། རི རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཡོངས་ར ་སུ་བཅད་ 

གཉིས་བ ཤོག་གྲངས་༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ སྟེ “སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མིའི་སྐྱེ་ 

བ་ལ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སེ སྐོགས་ཐ་ཁ་ནི་ ་མིན་ནོ།།” ཞེས་ ་གསལ། 

༤ ཐུན་མོངས་ དབུས་དཔར། 


2༩ ° 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། (£ 


གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བ་མིན་པར་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་འདྲའོ།། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིན་ནོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ༥འདེར་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། ། སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འདེར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་།། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱས་ 
བཏབ་བན།། བསྒོས་ཀྱི་གཞན་དྲུ་དངོས་ཀྱུབ་ནི།། བསྐལ་བ་བྱི་བར་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།།"° ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡ ང་མི་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་དྲངས་པ་ 
མཆོག་མི་འགྲུབ་ པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
པར་མཐའ་ཡས་པ ་ཞེག་ གསུངས་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཅཿ མ་གྱིས་ཚེ་ 
༡ མི་སྟོན་བ་མ་འགལ་ དྭབས་ 'དཔར། 


སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༤ན༤ ལས་བྱུང་བ: ཅུང་མི་ 'འདྲ་: ་སྟེ། ༥འདེར་ 
སྒྲུབ་ པ་པོ་ནི་ཾ ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ བ་རྟོགས་ ་བའོ།། སྒྲུབ་པ་། ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། བ༔ སྱབ་པར་བྱ་བ་ཞི་གཉིཿ ་སོ། 
དེ་བས་ན་རྒྱུ རྒྱུ་དང་འབྲས་: བུ་དག་གཉེས་: སུ་མེད་བར་བྱ་བ་ 'ཡོངས་རུ ་སུ་ཤེས་པ་ནི་འདིར་སྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ་ 
བའི་ རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ ཅིང་།། རྒྱུ རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པར།། བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི།། བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། རེ ཞེས ་གསལ། 

༣ མ་འགྲུབ་ དབུས་དཔར། 

༤ མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 


༡ ༄ 


878 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བར་མང་དུ་བཤད་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་དེ་དག་ལ ས་དེ་ལྟར་བ ཤད་ན་དེར་བ སྙན་ པཿ 
ལམ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེ ལ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་ 
རྒྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅ ད་ཚང་བར་བསྟན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས ་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་རེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འདིས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚེ་གཅི ག་གི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེས་ན་དེ་དག་གི་གདུལ་ 
སྒོར་འཇུག་དགོས་སོ།། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་གཉེས་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟི ན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཅི ག་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་ཙམ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཅམ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མང་དུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་མཚན་དཔེ ས་སྦྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་དེ་ཡང་བེམས་པོ་མིན་པར་“ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་ལ་མངའ་འབྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། ཐུ འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་བློ་གྲོས་ཅ ན་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཅཿ མ་ 
བསྟན་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། དེ་ 


༡ མི་བལྟོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བེམས་པོ་དེ་ཡང་མིན་པར་ སྡེ་དཔར། 
ཟི འཚང་རྒྱའོ།། དབུས་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 879 


བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་་ཉྟེན་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ 
གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ 
འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རང་གིས་འཛིན་ཅི ང་“གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས།། ཕྱོགས་རེས་མ་ཚིམས་” 
གཞུང་ཁུགས་གདམས་མར་ཤན།། ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་ནུས་ཤིང་།། ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད།། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་ནི།། པཔ 
པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པས།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱེད་པ།། དེ་ལ་ 
མཁས་རྣམས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་སྨྲ།།” རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །།། 

རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ།། ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡིས།། རབ་འབྱམས་སྔགས་གཞུང་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི།། གསང་དོན་ 


༡ དབང་ཟབ་མོའི་ དབུས་དཔར། 
༢ འཛིན་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
༣ མ་ཚིམ་ དྭབུས་དཔར། 
༤ ཞེས་སྒ།། དབུས་དབར། 
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ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར།། རྗེ་ཐེག་པའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བླངས་ནས།། དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་འདོད་པའི།། སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས།། 
དགའ་བའེ་དར་དིར་ཕྱོགས་བཅུར་ད་སྒྲོགས་ཤིག །རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་།། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན།། རིམ་གཉིས་གཟི་བརྗིད་བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་ལ།། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ལྕོག་གིས་རབ་མཛེས་པ།། སྣ་ཚོགས་ཁམས་ 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་མཚོ་ །། བློ་གྲོས་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་བསྲུབས་པ་ལས།། 
འདི། མང་དུ་གསན་པའི་ཐོས་པས་རྨོངས་པ་བཅོམ།། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རྟོགས་ 
བས་རང་རྒྱུད་བཏུལ།། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དགོངས།། བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་མང་པོ་དང་།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་རིགས་མཐོར་ 
འཁུངས།། རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོས་འབྲོ་བ་སྐྱོང་།། ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
མི་ངལ་བའི།། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ལས་ཡིན།། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་ཞུགས་ནས།། རིག་སྔགས་ 
འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྦྱར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་།། ཟློ 
གྲོས་སྦྱངས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་དམན་པས། ། ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བདག་འཆགས་པས།། ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛོད།། གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེར་འབད་པས།། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་ 
དུ་བསགས་པ་རྣམས།། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའེ།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞི།། ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། ། ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཡིས། ། 


༡ སྒྲོགས་ཤིང་།།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ན' ལྟ་ཐཝ་ རྐུ་འབུམ་དཔར་ཐ། དབྱས་དབན། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 881 


ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས།། དཔང་ 
དུ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའེ།། བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཆཚིག་ 
གི། བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུད་དོན་ལ།། གཏུགས་པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས།། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཀུན་བཅད་ནས།། བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ།། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པས།། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
མིང་ཡང་མེད་པ་དང་།། འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི།། བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས།། ལུས་སྲོག་ཡལ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ།། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གསང་ 
དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། ཟེག་པ་མཆོག་གིས་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས།། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་ 
ཐྱད་ཤོག །མཚམམ་བྲཾན་གཞོན་རླུས་ཞབྱུད་ཐའི་གསེར་ཁྱ་ངེས།། ཐྫྫ་ཧཱཾ་ཝའི་ཐོར་ཙིག་ 
བཅིངས་པ་བཞིན།། དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེང་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའེ།། འཇམ་དབབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ། 

ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི་མཉམ་པའི་°བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་མང་དུ་ 


༡ བཟུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། གཅང་དཔར། 
༢ འཁྱེར་བ་ལམ་མཉམ་པའི་ དབུས་དཔར། 


882 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་དམ་པ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པ་ཞིག་ གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་མཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
དུ་འཁུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་“གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་°གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཐོག་མར་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་ 
པོ་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་ཙོ། ང་ཁ་པ་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བསྩལ་པ་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་”ཾགངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་མིང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་ 
འཛིན་པ་གཡག་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ངོ་།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
༡ རྒྱས་བ་ཅིག་ གཙར་དཔར། དབུས་དཔར། 

༢ རྒྱས་པ་ཅིག་ གཙང་དཔར། དབུས་དཔར། 

ཞུ ཟིནུ་ཅོཊ་ དྭབས་དབར། 

༤ བཙོང་ཁ་བ་ དབུས་དཔར། 


༥ སྩལ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༦ ཁོད་ཀྱི་ གཙང་དཔར། 


ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 883 


རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 

ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་གྱི།། སྙིང་བཅུད་སྔགས་རིམ་དབང་རྒྱལ་འདི།། བོད་ 
ལྗོངས་མཁས་དབང་ཙོང་ཁ་པའེ།། མཁྱེན་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལས་བྱུང་།། གཅིག་ལས་ 
འབུམ་ཕྲག་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་གསུང་སྤར་འདི།། མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ།། དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཞུགས། ། ཟབ་ཆོས་འདི་ནི་ཉིན་བྱེད་ལྟར། ། 
ནོར་འཛིན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁྱབ་ནས།། ཇི་སྙེད་འགྲོ་བས་འདི་ཡི་དོན།། མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༡༠ 


ཤག 


༈ ཟུར་རྒྱན་དང་ལཾ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། དབུས་དཔར། 
བོདྐྷ་དང་ཐོ། ༼ཀ༽ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས། ༡ན༡-༧༡བཞ 
རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ཟུར་འདེབས་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་འདུས། ༡ན༡-༡༡བ་༣ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ༡ན༡-༡༦བཞ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ༡ན༡-༤བ་ན 
རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། ༡ན༡-༣བ༤ 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཚེམས་གནང་སྐོར། ༡ན༡-༤བ༥ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ། ༡ན༡-༣བ༥ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བ་སོ་ཆོས་རྡེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༡ན༡-༣ན༢ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གསན་ཡིག ༡ན༡-༢༧བ༥ 
ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། ༡ན༡-༡་༣བ༤ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། ༡ན༡-༢༩ན༢ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་བཞུགས། 

ཕོད་གཉིས་པ། ༼ཁ༽ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། 
ྡོ་རྗེེ་མའི་ཟནབྲིསརྗེཉད་ཀྱིས་གནང་བ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕོ་བ། བཀའ་བསྒོ་བཅས། 
སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། 


༡ན༡-༧༠བ༤ 
༡ན༡-༡༠༨བ༡ 
༡ན༡-༧༤བ་ན༣ 


༡ན༡-༧བ༥ 


༡ན༡-༩༨ན༢ 
༡ན༡-༢༧༣ན༥ 
༡ན༡-༡༦ན༤ 
༡ན༡-༤ན༥ 
༡ན༡-༤ན༦ 


སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ། ༡ན༡-༥བ༦ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲངས་པའི་ཕྱག་ལེན། 


ཐོད་གསུམ་ཁ། ༼གཀ 


༡ན༡-༩བ༦ 


རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 


པོད་བཞི་པ། དཱ ང༽ 


༡ན༡-༤༤༡ན༦ 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ 


ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཚན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། 


༡ན༡-༤༧༦ན༣ན 


གྭསུཏྲ་འཐུམ་དྲ་ཀྐན་ཆག 8857 


པོད་ལྔ་པ། ༼ཅ༽ 
༡ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཚད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། ༡ན༡-༢༧ན༥ 
༢ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེའེ་མྱུ་གུ། ༡ན༡-༡༣༢༨ན་ན 


༡ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བ། 
༡ན༡-༤༧བ༤ 


༢ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ། 

༡ན༡-༦༠བ༥ 
༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་ 


གསལ་བ། ༡ན༡-༦༦ནན 

༤ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༣༩ན༤ 

༥ གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡:་ནབ༤ 
བོད་དྲུག་པ། ༼ཆ༽ 


༡ ནྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། ༡ན༡- 
༢༡ན༥ 


༢ བ་ཧད་རྒྱུད་རྡོརྗེཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། ༡ན༡-༦ན༣ 
༣ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༢༤ན༦ 
༤ དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༢༧བ་༣ 
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༡༤ 


༡༥ 


མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས། ༡ན༡-༡༠ན༦ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ། ༡ན༡-༡༣ན༡ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༢་ནབ༦ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། ༡ན༡-༡༤བ་ན 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་རིམ་ཊིཀྐ། ༡ན༡-༤བ༥ 
འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཤན༡ཤཐཿ 
རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་ཤཱནྟི་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འདུལ་བ་བྱིན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༧ན༤ 
ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༤ན༦ 
ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡ་པ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས། ༡ན༡-༡༧ན༤ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག ༡ན༡-༢༠ན༣ 
བོད་བདུན་བ།༼ཇ༽ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
༡ན༡-༣༡༢བན 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། ༡ན༡-༢༩ན༡ 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ། ༡ན༡-༢བ༥ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་གནད་དོན་གསལ་བ། 
༡ན༡-༢༧ན༢ 
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༥ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གནང་བ། ༡ན༡-༦ན༥ 
༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ 
ག་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ༡ན༡-༡༢ན༡ 
བོད་བརྒྱད་བ། /ཉ༽ 
༡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། ༡ན༡-༡༩བ་༣ 
༢ ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག ༡ཤ༡:3ངཐན 


༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ། ༡ན༡- 

༡ཞན་༣ 

༤ རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། ༡ན༡-༢༡བ༣ན 

༥ ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་དགོད་པ། ༡ན༡-༩ན་༣ 

¢ རྗེའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སྣ་བི་ར་སྭནྟུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ༡ན༡- 

༡༤ན༣ 

༧ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ༡ན༡- 

༥༨ན༦ 

༢ རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༣༡བ༤ 

༩ བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ། ༡ན༡-༢་ནརན༥ 
ཕོད་དགུ་པ། ༼ཏ༽ 

༡ ཟབ་ལམ་ནྭ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། ༡ན༡- 

༦༠ན༤ 


༢ ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐོར་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་རྡེའི་གསུང་བཞིན་སེ མས་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པས་བཀོད་པ། ༡ན༡-༢༠ན་༣ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ༡ན༡- 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
པ་འཇོ་བ། ༡ན༡-༡༢༨༤བ༤ 


དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ༡ན༡- 


མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། ༡ན༡-༡༠ན༥ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ན༡-༣༧ན༦ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ༡ན༡-༡༢ན༥ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ། ༡ན༡-༧༢ན༡ 
ཕོད་བྱཅ་པ། ༼ ཐ༽ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོཿ ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ། ༡ན༡-༢༦ན༤ 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོཿ ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་ 
མཛོད། ༡ན༡-༢༥ན༥ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་ 

འབྱེད་པ། ༡ན༡-༣་ནབ༤ 
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༡༥ 


དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ༡ན༡-༡༡བ༡ 


མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡ན༡-༢བན༢ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། ༡ན༡-༣ན༢ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྟོག་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲ་རི་ཀ་པས་མཛད་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ་བ། ༡ན༡-༢བན 
མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གནང་བ། ཤན ཉན 
ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྗེའི་གསུང་གི་མཆན་དང་བཅས་པ། ༡ན༡-༩༢ན༥ 
ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༣བ༡ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག ༡ན༡-༡༧ན༥ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འདྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ༡ན༡-༡༥བ༦ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ༡ན༡-༡༦བ་༣ 
དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡ན༡-༤༧བ༦ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས། ༡ན༡-༡༨བ༤ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༣༨བ༥ 
རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༡༩བ༥ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༡༢བ༢ 


བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ད༽ 
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༡༠ 


རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༥ན༦ 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་བསྲུང་བ། ༡ན༡-༣བ༡ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༩བ༢ 
རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༡ན༡-༢\ནོན 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ལེའི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འཕྲོ་ཅན། 

༡ན༡-༦༤ན༥ 
མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་གརྟས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བྱེད་པ། ༡ན༡-༢བ༦ 
རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཡཿ 


སྦྱོར་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའེ་བཤད་པ། དུས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཐིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་ 


ཇི་ཅམ་དཔྱོད་པ། ༡ན༡-༢ཞན༥ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་རྡེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྟེངས་པས་ 
མཛད་པ། ༡ན༡-༢༡བ༦ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ༡ན༡-༣ན༥ 
དཔལ་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༡༩ན༣ 


ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་བཅས། ༡ན༡-༧ན༢ 
རྡེ་བཙུན་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༥ན༥ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ། ༡ན༡-༧བ༦ 
འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། ༡ན༡-༣བ༦ 
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༡༦ 
༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 
༢༠ 


༢༡ 


༢༢ 
ཞན 
༢༤ 
ཤཿ" 


༢༦ 


༢༧ 


༢༨ 


༢༩ 
༣༠ 


༣༡ 


རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ། ༡ན༡-༢༢བ༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས། ༡ན༡-༡༠བ༢ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་རྗེའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས། ༡ན༡-༣བན 
སྤྲིན་བྲལ་བའེ་མན་ངག་དང་། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞིས་བསྐོར། ཡཿ མ་ 
རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ། ༡ན༡-༢ན༤ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་བ། ༡ན༡-༤ན༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བ། ༡ན༡-༢བ༥ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད། ༡ན༡-༢༢ཞབ༤ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ། ༡ན༡-༣ན༦ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། ༡ན༡-༣བ༦ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ། 
༡ན༡-༡༢བ༤ 
འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༡ན༡-༣བ༦ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ། ༡ན༡-༤བ༦ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ༡ན༡-༢ན༢ 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསྲུང་བ་མན་ངག་རྩ་གསུམ་དང་གཤེན་རྡེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་དང་རྩ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། ༡ན༡-༥བ༦ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག ༡ན༡-༢བ༦ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
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ནན སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་དམིགས་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས། ༡ཞན༡པ༧ ནན 
ན་ན རྗེའི་གསུང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཤར་ཁ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གནང་བ་ཞུས་ནས་ 
བཀོད་པ། ༡ན༡-༥ན༥ 
བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ན༽ 
༡ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་ 
བ་ལ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག ༡ན༡-༧བ༤ 
༢ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ༡ན༡-༡༥ཐྲན 
༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའེ་ 
ལྷན་ཐབས། ༡ན༡-༡༢ན༦ 
༤ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ། ༡ན༡-༧ན༥ 
༥ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་ 
བྱང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་དུས་མཛད་པ། ༡ན༡-༡༠༣ན༤ 
¢ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དང་བཅས་པ། ༡ན༡-༡༤ན༦ 
༧ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དག་སྦྱོར། ༡ན༡-༤ན༢ 
རྭ རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ། ༡ན༡-༣༤ན༤ 
༩ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོཿ ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། ༡ན༡-༦༣བཞ 
༡༠ བྱ་སྤྱོཿ ད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 


འདུལ་བ་འཛིན་པས་བཀོད་པ། ༡ན༡-༢༧ན༤ 


གྭསུཏྲ་འཐུམ་དྲ་ཀྐན་ཆགྐ 895 


འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པ། ༡ན༡-༣ན༥ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་པུ་རུའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྗེའེ་ 

གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ༡ན༡-༢༢བན 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས ། ༡ན༡-༦༠ན༡ 
རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ༡ན༡-༡༡ན༥ 


སྒྲུབ་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ༡ན༡-༡༠ན༦ 
བཅུ་གསུམ་པ། ༼ཛ༢་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། ༡ན༡-༡༦ན༦ 


མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། ༡ན༡-༥༢་ནན༤ 


པོད་བྱཅུ་བཞི་པ། ༼ྲ པ༽ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ༡ན༡-༢༠༡བ་༣ 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད། ༡ན༡-༡༤ན༤ 

ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་བཤད་པ། 
༡ན༡-༤བ་༣ 


དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༡ན༡-༡༡༤ན༡ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལ་ཤོཿ ག་དྲིལ་དུ་ཕུལ་བ། ༡ན༡-༦ན༡ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུང་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པ། ༡ན༡-༡༩༦ན༦ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༤༤བ་༣ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ། ༡ན༡-༤༤ན༤ 
པོད་བཅོ་ལྔ་པ། ༼ཐནེ 
དབ་མ་རྩ་བའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
༡ན༡-༢༢༡བ༥ 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ། ༡ན༡-༡༦བ༥ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀོད་པ། ༡ན༡-༡༢ན༢ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་བརྗེད་བྱང་། ༡ན༡-༥༢ན༤ 
དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ༡ན༡-༢༤ན༡ 
ཚིག་སྦྱོར་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲགས་པའི་བློ་སྦྱོང་། ༡ན༡-༣བནཞ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་རང་གིས་གནང་བ། ༡ན༡-༡༦བ༢ 
ཕོད་བཅུ་དྲུག་པ། ༼ མ༽ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡ན༡-༢༦༧ན༦ 


རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། ༡ན༡-༡༡ན༦ 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཏིཀྐ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་། ༡ན༡-༩༣བ༡ 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའེ་ཊཱིཀྐ་བློ་གསལ་བ། ༡ན༡-ནཞན༡ 


བོད་བྱཅུ་བདུན་པ། ༼ ཙ༽ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༡ན༡-༤༠༥ན༤ 


གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 897 


ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༼ཚ༽ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་མན་གྱི་འགྲེལ། ༡ན༡-༢༦༧ན༦ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ 


ཟམ་སྐས། ༡ན༡-༤༢ན༦ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ན༡-༧ནན 
གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༢བ༤ 
སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ༡༢ ༣89༥ 
བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། ༡ན༡-༡༠ན༦ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་བེའུ་ 

བུམ། ༡ན༡-༧བ༥ 
རྗེས་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། ༡ན༡-༦བ་༣ན 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་རྗེས་གནང་བ་དང་ཞུགས་གནས། ༡ན༡-༧ན༦ 


998 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསང་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་གིས་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 


གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེར་འབད་པས། ། 

རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས།། 

ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། 


༈ ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅི ག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 

རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ར༧༥འ།ཤཐ།འ།ག་དེ་རྡེ།༢༧༥༧ གཡ ༥༧༧ 21 ངངཐཀཉ་ྱིཊཀཞར་རྷ་༦༨༨ྱེངཐང། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། 
སློབ་སྟོན་པ། 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། 


མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན། 
དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། 


དཔར་ཁང་། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། 


དཔར་གྲངས། 
དྲུབ་ཚད། 
ཡིག་གཟུགས། 
ཡིག་གྲངས། 
མཉེན་ཆས། 


ཤོག་ཚད། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
རལ་རྱུདསྟདགེ་བཞེས་མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛི་ན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སྐབ ས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཟུར་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་མི་ཐུན་མོང་། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ནརབུགརརྙིགདགྐྲི་གསར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 

༡-༡༠༠༠ 

17.272 €13 × 24.13 0111 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉེས་པ། 
༣༥༦༥༠༠ 

6006 1111268191] (83 
60 68) 

སྦུས་ལེགས། 

ཉེརདགུ་པ། 

༩༧༨ ༩༣ ༨༤༨༣༩ ༡༡ ¢ 


ཧིན་སྒོར། 850/- 


༡ -\ ༩༤༩ ༽ ༼ ༤ ༼ ༤ ༽ ¬ (༡ 0 


